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Predmluva

Od chvile, kdy jsem dokoncil rukopis této knihy, se toho stalo
mnoho -ve svété i v mém osobnim Zivote.

Veftejné se prihlasit ke znacné€ podezielé skupiné lidi oznacovanych
jako jasnovidci, média, podivini, nebo obecnéji senzibilové byla pro
mé piinejmensim zajimava zkuSenost. Vydani této knihy zcela
jednozna¢né odhalilo mé mimikry rozumné ortodoxniho obchodnika a
podnikatele.

Nekteré z vysledkli tohoto plisobeni byly naprosto neocekavané a
nékteré mé obavy se ukazaly jako zcela nepodlozené. Napiiklad
samotny fakt, Ze jsem byl (a stdle jesSt¢ jsem) neptehlédnutelné
zakotfenény a aktivni v materidlnim svété obchodu, zna¢né napomohl
seridznimu pfijeti materiald shromazdénych v této knize.

Dalsi aspekt: Dnes jiz vim, ze jsem mél vice dlverovat
obchodnickému zpusobu mysleni, tak jak ho znam ja. Vzdycky jsem
veédél, Zze obchod a primysl uznava ,hodnoty", aniz by se pfili§
zajimal o jejich piivod. Kdyz to funguje, tak to pouzivej. Pfesto jsem
se velmi obaval reakci vedeni korporace, jejimz jsem byl prezidentem,
na vydani této knihy. (Kdo by chtél, aby takova podivna osoba fidila
jeho multimilionovy podnik?) Na prvni schiizi spravni rady po vydani
mé knihy ve Fort Lauderdale na Florid€ se o ni nikdo nezminil, ani ja
ne. Kdyz jsme vSak pozdéji pluli po kandlu na palubé predsedovy
jachty, cestou na veceti do klubu, vynofila se z podpalubi pfedsedova
Zena s vytiskem mé knihy v ruce.

,Bobe, podepsal by ses mi?" zeptala se. Vyhovél jsem ji, citil jsem
se vSak velice nesvlj a byl jsem velmi piekvapen. Nem¢l jsem byt
prekvapen.

»Moc zajimavé," zavolal na mé predseda pies rameno od kormidla
své jachty, se kterou pravé zajizdél do klubového doku. ,,Moje Zena je
opravdovy senzibil. Nikdy ned€lam zadna zavaznd obchodni
rozhodnuti, aniz ji pfedtim pozadam o vyklad. Funguje to."

Nemusim asi fikat, ze m¢ nevyzvali, abych odstoupil z funkce.
Vlastné jsem nepozoroval zadné, nebo téméf zadné negativni Ginky,



které by mélo verejné odhaleni na mé obchodni vztahy. Naopak, zcela
neoCekavané se mi oteviely ¢etné nové cesty. Kdo by se odvazoval
predvidat, ze budu o zazitcich z cest mimo télo pfednédset na tak
vzneSené a konzervativni padé, jako je Smithsonian Institution! A ono
se to opravdu stalo.

Dalsi $patny odhad, nebo to tak alesponl vypada: tikalo se, ze Cesty
je kniha, ktera ptfedbchla svou dobu, ze vazny zdjem o materialy
shromazdéné v knize v knize shromazdéné se teprve zacina
vynotovat. Mozna to byla pravda, ale co vyvolalo tak rozsahlé zmény
v pouhych ¢tyfech letech? Myslim, ze zde je namisté otazka o vejci a
slepici, ze kniha byla soucasti spoustéciho procesu, ktery ted
pokraCuje fetézovou reakci. Tento proces jednoduse oznamuje:
muzeme mit podivné zazitky a uvazovat vazné¢ o zkuSenostech a
déjich, které presahuji schopnosti nasi soucasné védy, pokud jde o
jejich métfeni a opakovani. Miizeme povazovat tyto zazitky za pfi-
rozené. Posmrtna existence je jednim z nich.

V dobé publikovani této knihy jsem dospél jeste k jednomu rozhod-
nuti: Ze ma védoma mysl, nebo mé védomé j4 nemd dostatek
zkusenosti a/nebo vycviku, abych mohl beze zbytku kontrolovat tento
ne-fyzicky vyzkum v celé jeho $ifi. Toto rozhodnuti bylo zpocatku
disledkem nudy a netrpélivosti pii ,,tady a tam a zpatky" pokusech v
nasem fyzickém svété. Koho by bavilo opakované travit hodiny
ptfiprav oblékanim (popisovat nastroje, piipravovat peclivé cas
oddéleni), jen aby pieSel z loZznice do kuchyné (z Virginie do
Kalifornie nebo Kansasu)? A za druhé - mnoha vysvétleni se udala
daleko za hranicemi mého védomého pochopeni a kontroly, z ¢ehoz se
da usuzovat, ze mé fyzické, védomé ,,ja" ma velice omezené piedstavy
o tom, kam jit a co tam délat.

Proto jsem ucinil diilezité rozhodnuti. Ve vétSin€ ptipada jsem veé-
domé pfipravil stav mimo télo a potom jsem ptedal fizeni svému
totadlnimu ja (dusi?). Moje soucasné védomi se potom jen jakoby
vydalo na vylet jako soucast celku. Vysledkem byly zazitky:
extatické, poucné, objasiiujici, matouci, posvatnou bazen vzbuzujici,
vyvolavajici pokoru, uklidiujici - byly to zazitky a vyzkumy daleko za
mymi moznostmi chapéni, vétS§ina z nich byla jasnym vyukovym
programem, ktery vstiebavam kousek po kousku. Problém, jak ho



vhimam ja, je prosty. Nakonec bude potieba kvantovy skok ve
védomi, aby bylo mozno zredukovat tyto materidly na praktickou
uroven, kde budou moci byt konkrétné vyuzity.

Co to znamena? Uskuteéni se tato obrovska zména védomi jesté za
naseho fyzického zivota? Nebo snad pozdéji, v jiné realité? Kdo jsou
nasi instruktofi, pomocnici?

Kousek po kousku zac¢iname nachédzet odpovédi na tyto otazky ve
vyzkumu uskuteiovaném v naSem institutu. Ano, podafilo se
zformovat vyzkumny institut, ktery zahajil svou aktivni ¢innost v roce
1972.

Nase prace pritahuje zajem a spolupraci lékaid, psychologi,
biochemikd, inzenyru, ucitelt, psychiatrti, vrcholovych manazeru,
statistiki a dalSich odbornikii, z nichz mnozi pracuji v nasi
konzulta¢ni skupin€. Do dneSniho dne jsme dostali ptes jedenéct tisic
dopist @ z mnoha z nich bylo citit velkou Glevu. Dnes je o tomto
tajemstvi mozné mluvit, aniz bychom museli pochybovat 0 svém
dusevnim zdravi. Tim tato kniha slouzi svému primarnimu tucelu.

Na naSem vyzkumu a experimentalnim tréninkovém programu se
do dnesni doby podilelo pfes sedm set osob. Nas§ prvni vyzkumny tym
m¢el Sest ¢lend. DalSich padesat zajemct ¢ekd, az se uvolni misto, a
jejich pocet vzrista den ode dne. Doufame, ze se nam brzy podafi
rozs§ifit nasi ¢innost co se tyce prostor, vybaveni i personalu, abychom
mohli uspokojit tento ptevis poptavky i jeji ocekavany nartst.

A zatim na$ vyzkumny Sesti¢lenny tym piinasi informace rychleji,
nez je dokdzeme zpracovat, a také pfindSi mnohem rozmanitcjsi
informace, nez bych kdy mohl shromazdit ja sam. Informace, které
jsme jiz roztiidili, jsou ohromujici svou dulezitosti. Skutecnost, ze se
shodovaly informace od Sesti riznych vyzkumnikd, ktefi - vyjma
spole¢nych operaci - neznali zkuSenosti ostatnich, pusobila
ohromujicim dojmem na vSechny, ktefi nase materialy zkoumali.
Detaily budou popsany v dalsi knize, jejiz vydani se pfipravuje.

Stalo se toho hodné za ty ¢tyfi roky. To jen posiluje koncept akcele-
rované zmény v praci - zejména v oblasti lidskych potieb.

V piipravé na nové vydani jsem tuto knihu peclivé revidoval. Jsem
rad, ze mohu prohlasit, ze jsem nemusel ménit nic, co by ve svétle
novych vyzkumu ztratilo svou platnost. Zaklady jsou stale stejné. Z



pohledu mé experimentalni urovné té doby jsou stale piesné. Jednu
véc vime jisté: to, Ze Ctete tato slova levou polovinou svého mozku,
pusobi jako prvni filtra¢ni stupen.

Robert A. Monroe
Afton, Virginie 1977

Zajiméte-li se o Cinnost Institutu nebo mate-li zkuSenosti se
spontdnnimi cestami mimo télo, napiste:

Monroe Institute of Applied science
P. O. Box 57
Afton, Virginia 22920, USA



Uvod

V nasi spolecnosti orientované na ¢innost je ¢lovek, ktery se ulozi
ke spanku, jaksi mimo. Lezi v posteli Sest az osm hodin v klidu, takze
se nijak ,nechovd", ,nemysli produktivné¢" ani nedéla nic
ndulezitého". VSichni vime, ze 1lidé maji sny, ale své déti
vychovavame k tomu, aby braly sny a dalsi zazitky, které se objevuji
béhem spanku, jako nevyznamné, neskutecné zpusobem, jakym jsou
skutecné udalosti denni. VétSina lidi své sny prosté zapomene, a i kdyz
si je obCas pamatuje, povazuje je za pouhé zvlastnosti, podivnosti.

Psychologové a psychiatti ¢asto povazuji sny svych pacientd za
uzitecny kli¢ k porucham jejich osobnosti, ale ani v téchto ptipadech
nejsou sny a dalsi noéni zadzitky povazovany v zadném sméru za
skutecné udalosti, ale pouze za jakysi systém zpracovavani dat ve
vnitinim lidském pocitaci.

Existuji i ne¢které dulezité vyjimky, ale pro naprostou vétsinu lidi
dnesni spolec¢nosti nejsou sny ni¢im, ¢im by se seridzni lidé méli
zabyvat.

Co si tedy mame myslet o nékom, kdo mysli jinak nez vyse
zminéna vétSina a kdo tvrdi, Ze béhem spanku nebo jiné formy
nevédomi zaziva zkuSenosti, které jsou nejen tchvatné, ale které citi
jako skutecné?

Reknéme, Ze tento &lovék tvrdi, ze mél predchozi noc zazitek, pii
kterém létal vzduchem nad velikym méstem, ve kterém brzy poznal
New York. Dale takovy ¢loveék tvrdi, Ze tento ,,sen" nebyl jen
intenzivné zivy, ale Ze v tu chvili védél, ze to neni sen, Ze opravdu leti
nad New Yorkem. A toto pfesvéd¢eni, ze opravdu v tu chvili nad New
Yorkem letél, mu vydrzi cely zivot, jakkoli mu budeme vysvétlovat,
ze spici clovék nemlize sam od sebe 1état vzduchem nad New Yorkem
ani nad Zadnym jinym méstem.

Clovéka, ktery takové véci tvrdi, budeme pravdépodobné
ignorovat, nebo mu slusné (nebo méné slusn€) naznacime, Ze se mu to
trochu mota v hlavé, ze je blazen, a doporu¢ime mu navstévu
psychiatra. Pokud trva na tom, ze jeho zazitek byl skute¢ny, a zvlasté



kdyz ma dalsi podobné zkuSenosti, mozna ho s nejlepSimi umysly
nechadme zaviit do blazince.

Nas ,,cestovatel", pokud neni Upln€ hloupy, se pak velmi rychle
nauc¢i o téchto vécech nemluvit. Jediny problém je, jak jsem zjistil
rozhovory s mnoha takovymi lidmi, Ze se i on sdm zacne brzy
strachovat, jestli se nezblaznil.

Pro ucely této disputace si vybereme ,cestovatele" jesté
podivnéjsiho. Predpokladejme, ze pti popisu svého zazitku pokracuje
tvrzenim, ze poté, co letél nad New Yorkem, zalétl do vaseho bytu.
Tam vid€l vas a dva jemu neznamé lidi v rozhovoru. Ty dva neznamé
lidi detailné popiSe a zmini se i o tématu diskuse probihajici ve chvili,
kdy véas navstivil.

Predpokladejme, ze ma pravdu. Ve chvili, kdy prozival tuto
zkuSenost, jste opravdu vedli rozhovor na téma, které zminil, se
dvéma lidmi, ktefi odpovidaji jeho popisu. Co si 0 tom mame myslet
ted’?

Obvykla reakce na hypotetickou situaci tohoto typu je, Ze je to
velmi zajimavé, ale protoze dobfe vime, Ze se néco takového stat
znamenat. Nebo se miizeme uklidnit pfivolanim slova ,,ndhoda".
Uzasné slovo, ,,nahoda", dokaze ¢loveéku skvéle vratit dusevni klid.

JenZe pokud jde o nd$ duSevni klid, existuji bohuzel tisice uplné
stejnych piipadd, hlaSenych normalnimi lidmi. Nemluvime tu o Cisté
hypotetickeé situaci.

Pro tyto udalosti byly pouzity nazvy jako cestovni jasnovidnost,
astralni cestovani, nebo - ponékud védectéjsi vyraz - mimotélni
zkuSenosti (out-of-the-body experiences, OOBE). Formaln¢ mizZeme
OOBE definovat jako udalost, pfi niz jeji ti€astnik (1) zfejmé& vnima
Cast prostredi, kterou nemiize v zadném piipad¢€ vnimat z mista, kde se
jeho fyzické télo v tu dobu nachazi; a (2) on v té chvili vi, Ze nesni ani
nefantaziruje. Ucastnik této udalosti je v té dobé& plné pii védomi a i
kdyZ sam sobé¢ tika, ze se to prece nemiize dit, citi, Ze jsou pfitomny
jeho normalni kritické schopnosti a ze tedy nesni. Navic se po
probuzeni nerozhodne, ze to byl vSechno jen sen. Jak tedy mame
tomuto podivnému fenoménu rozumet?



Pokud budeme hledat informace o OOBE ve védeckych
pramenech, nenajdeme prakticky Zzadné. Védci prosté nevénovali
tomuto jevu zadnou pozornost. Situace je velmi podobna v oblasti
védecké literatury zabyvajici se mimosmyslovym vniméanim
(extrasensory  perception, ESP). Fenomény jako telepatie,
jasnovidectvi, jasnoziivost a psychokineze jsou v terminech dne$niho
svétového nazoru ,,nemozné". Protoze se stit nemohou, védci se
neobtézuji dikazy, Ze se stavaji; a protoze nemaji diikazy, posiluje se
jejich vira v nemoznost existence téchto fenoménd. Tento zpisob
kruhového odvodiovani pohodlného nazorového systému se netyka
jen védct, ale je jednim z divodl, pro¢ se tak malo védeckého
vyzkumu vénuje OOBE a ESP (extra sensory perception -
mimosmyslové vnimani).

Ptesto, ze chybi ,,diveéryhodnd" védecka data, existuje mnozstvi
jednoznaénych zavéra, které si muze kazdy vyvodit z dostupnych
materiald.

Za prvé, OOBE piedstavuji obecnou lidskou zkuSenost. Nikoli v
tom smyslu, Ze by se stavaly velkému poctu lidi, ale v tom smyslu, Ze
se dély v pribehu celé zaznamenané historie lidstva a Ze jsou mezi
nimi napadné podobnosti, ackoli se staly lidem pochazejicim z
extrémné rozdilnych kulturnich prostfedi. Mizeme najit zdznam o
OOBE od Zeny v domacnosti Zijici v Kansasu, ktery velice pfipomina
popis OOBE ze starého Egypta nebo né&jakého orientalniho zdroje.

Za druhé, OOBE je vétSinou zkuSenost, kterou zazijeme jednou za
zivot a kterd se piihodi zdanlivé ,,ndhodou". Nékdy se piihodi v
prabéhu nemoci, zvlaste je-li to nemoc témet smrtelnd. Nebo v obdobi
obrovského emocniho stresu. VétSinou se to vSak stane ve spanku,
aniz bychom tusili pro¢ a jak. V nékterych velice vzacnych ptipadech
se muze stat, ze se tato zkuSenost piihodi na zakladé¢ védomého
usilovani.

Za treti, OOBE je vétSinou jednou z nejintenzivnéjSich zkuSenosti
lidského zivota a ma za nasledek radikalni zménu nazord. Vétsinou je
to vyjadieno slovy jako: ,,Jiz meverim na zivot po smrti a na
nesmrtelnou dusi, ja vim, Ze pieZiji svou smrt." Cloveék citi, ze pfimo
zakusil, jaké to je byt nazivu a pii védomi bez svého fyzického téla, a
proto vi, ze mé jakousi dusi, ktera prezije smrt jeho fyzického tcla.



Toto presvédceni nendsleduje logicky po OOBE, protoze i kdyz
pfipustime, Zze OOBE je vic neZ jen pozoruhodny sen nebo halucinace,
vime také, ze se udal v dobé¢, kdy nase fyzické télo bylo zivé a
normalné fungovalo, z ¢ehoz by se dalo usuzovat, ze OOBE miize
zaviset na nasem fyzickém téle. Tento argument vSak nikterak
nepusobi na ty, kteti OOBE =zazili. Takze bez ohledu na to, jak
nahliZzime na ,,skute¢nost" OOBE, je jasné, Ze je to zkusSenost, ktera si
zaslouZzi hlubsi psychologicky vyzkum. Jsem si jist, Ze nase predstava
o existenci duse je vysledkem diivéjsich zkusSenosti lidi s OOBE.
Kdyz uvazime, jak dilezita je idea dusSe pro vétSinu nabozenstvi a jak
dalezité je ndbozenstvi v zivoté lidském, je neuvétitelné, ze se védciim
tak dlouho a tak jednoduse dafilo zametat tento problém pod koberec.

Za ctvrté, pro ty, ktefi to zazili, je OOBE zkuSenost extrémné
radostna. Zhruba bych to odhadl tak, ze asi 90-95% lidi, kteti zazili
OOBE, je velice rado, ze tuto zkuSenost maji a povazuji ji za
zkuSenost radostnou, zatimco asi 5% lidi je velmi vydéSenych, protoze
jediny zpisob, jakym jsou schopni tuto zkuSenost pfi jejim prozivani
interpretovat, je, Ze umiraji. Pozdé¢jsi reakce na prozitek OOBE vSak
presto mlZe byt velice negativni a to ve chvili, kdy se ho ¢lovek snazi
vysvétlit. Témét po kazdé predndSce na toto téma za mnou nékdo
pfijde a dé€kuje mi, ze jsem o tom promluvil. Tito lidé tento zaZitek jiz
také kdysi zakusili, neumi si ho vysvétlit, a obavaji se proto o své
duSevni zdravi.

Za paté, v nékterych piipadech je pti OOBE popis situace na
vzdaleném misté nejen spravny, ale také mnohem piesnéjsi, nez by
odpovidalo nahod¢. Nikoli ve vétSiné piipadu, ale v nékterych ano.
Abychom to mohli vysvétlit, musime bud pfipustit, Ze
,halucinogenni" zkuSenost OOBE se zde zkombinovala s
mimosmyslovym vnimanim, nebo Ze v jistém smyslu dotéena osoba
byla opravdu ,,tam". OOBE se pak stane opravdu velmi redlnym
zazitkem.

Skute¢nost, ze vétSina naSich informaci o OOBE pochazi z
udalosti, které se ptihodi jen jednou za zivot, ndm piinasi dveé velké
nevyhody. Ta prvni je, Ze vétSina lidi se do tohoto stavu neni schopna
dostat na pféani, za pomoci své vile, ¢imz je vylouCena moznost
studovat je v piisnych laboratornich podminkach. Druhd velka



nevyhoda spociva v tom, ze kdyz je Clovék nahle na kratkou dobu
vrzen do uplné nového prostiedi, nebyva z n¢j vétSinou zvlast dobry
pozorovatel. Je prilis vyvedeny z miry a ma dost prace s tim, aby se s
touto podivnou situaci sam né&jak vyrovnal. Proto zpravy od lidi, jimz
se OOBE ptihodi jen jednou za zivot, byvaji velmi obecné a nepiesné.
Pii vyzkumu OOBE by bylo velice vyhodné ziskat zkuSené
»cestovatele", ktefi jsou schopni se do tohoto stavu dostat pomoci
vlastni vile a ktefi by byli zdroven dobrymi reportéry.

Kniha, kterou se chystate ¢ist, je velmi neobvykla. Je to souhrn
primych zprav o stovkach OOBE, sepsanych osobou, ktera - jak véfim
- je dobrym reportérem. Nic podobného nebylo publikovano po
mnoho let.

Robert A. Monroe je aspé$ny obchodnik, jemuz se pied vice nez
deseti lety zcela necekané zacaly v Zivoté objevovat OOBE. Protoze
pochézi z akademické rodiny a ma vice nez primérny intelektualni
trénink, uvédomil si, Ze tyto zazitky jsou velmi neobvyklé, a zacal si je
hned od zacatku systematicky zapisovat. O samotnych OOBE se zde
nebudu vice zminovat, jejich popis v knize je natolik fascinujici a
vystizny, Ze to neni tfeba. Misto toho bych se rad vénoval vlastnostem,
které z Roberta Monroea délaji dobrého reportéra a které¢ v mych ocich
dodavaji popisovanym udalostem dtivéryhodnost.

U vétSiny lidi, ktefi zaZili néjakou pievratnou udalost, zvIaste
pokud je dilezitd z naboZenského hlediska, se podrobnym
dotazovanim pfijde na to, Ze jejich plivodni popis situace neodpovida
tomu, co se skute¢né stalo, ale spiSe tomu, co si mysleli, Ze to
znamena. Jako piiklad pfedpokladejme, Ze urcitému clovéku se
skutecné stalo, ze uprostied noci ndhle plul ve vzduchu nad svym
télem. Jeste se nevzpamatoval z prekvapeni, kdyz zahlédl nezietelnou
stinovou postavu na druhém konci mistnosti a potom kruh modrého
svétla vznasejici se kolem této postavy zleva doprava. Potom nas
Clovek ztratil védomi a probudil se zpét ve svém téle. Dobry reportér
prosté popisSe tuto scénu tak, jak je. Mnozi lidé vSak v nej-lepsi vite
feknou néco jako: ,,Ma nesmrtelna duSe byla minulé noci bozi milosti
vyzdvizena z hrobky mého téla a objevil se and¢€l. Jako projev bozi
pfizné¢ mi and¢l ukazal symbol celistvosti."



Casto jsem se setkal s takto velikym zkreslenim, kdyZ jsem mél
moznost vyptavat se lidi na to, co presné zazili, ale vétSina
publikovanych zprav o OOBE podobnym dotazovanim neprosla.
Tvrzeni, ze OOBE zpusobil Biih, ze stinova figura byla and¢l a ze
modry kruh byl symbolem celistvosti, jsou pouze interpretaci, nikoli
zkuSenosti samotnou. VétSina lidi si ani neuvédomuje, jak moc jejich
mysl v§echno automaticky interpretuje. Domnivaji se, ze vidi véci tak,
jak jsou.

Mezi n€kolika malo lidmi, kteti pisi o opakovanych OOBE je
Robert Monroe vyjime¢ny tim, Ze si uvédomuje, jak moc se jeho mysl
pokousi jeho zkuSenosti analyzovat a vysvétlovat, aby si je mohla
zatadit do znamych schémat. Jeho zpravy jsou velice cenné, protoze si
dava zalezet na tom, aby své zazitky opravdu popisoval ,.tak, jak se
staly".

Plvodni série laboratornich vyzkumi, které se ndm podafilo
uskutecnit, prob¢hla béhem néckolika mésici mezi zaiim 1965 a
stpnem 1966, kdy jsem mél moznost vyuzivat zafizeni
elektroencefalografické laboratofe 1ékaiské fakulty Virginské
university.

Osmkrat se pan Monroe pokusil dostat do stavu OOBE, zatimco
byl pfipojen k nejriizn&j$im piistrojim, které méfily jeho fyziologické
funkce. Také jsme ho pozadali, aby se v prub&éhu experimentu pokusil
pfesunout do pfilehlé mistnosti, pozoroval cinnost techniki
monitorujicich pfistroje a zkusil pfecist pétimistné Cislo, které bylo
umisténo na polici pfes dva metry vysoko nad zemi. Bé&hem
experimentu jsme panu Monroeovi méfili mozkovou aktivitu
(elektroencefalogram), pohyby o¢i a srde¢ni tep (elektrokardiogram).

Laboratof nebyla bohuZel pro delsi leZeni ptili§ pohodlnd, nebyla
tam ani postel, a tak jsme donesli alespon vojenské polni 1izko. Jedno
z piistrojovych napojeni k méfeni mozkovych vin bylo ve formé
svorky. Svorka se pfipinala na ucho, které drazdila, a ztéZovala tak
nezbytné uvolnéni.

Prvnich sedm noci, kdy se pan Monroe pokusil dostat do stavu
OOBE, nebylo uspésnych. Osmou noc zazil OOBE dvakrat velice
kratce. Tyto zkuSenosti jsou detailné popsany v knize v kapitole 4 jeho
vlastnimi slovy. Pt#i prvnim OOBE mluvil s neznamymi lidmi na



neznamém miste, takze nebylo mozné ovéfit, jestli se jednalo o
,fantazii", nebo o vnimani skute¢né situace, ktera se udala nckde
jinde. Pan Monroe popisoval, Ze pii druhém OOBE nemohl dost dobte
fidit svlj pohyb, a nemohl tedy ovéfit kontrolni ¢islo umisténé ve
vedlej§i mistnosti. Spravné vSak popsal, ze laborantka nebyla v
mistnosti a ze byla s n¢jakym muzem (pozdéji se zjistilo, Ze to byl jeji
manzel) na chodbé. Jako parapsycholog nemiizu tvrdit, Ze toto
»dokazuje", Ze pan Monroe opravdu védel, co se délo vedle v
mistnosti: je velmi tézké odhadnout pravdépodobnost takovéto situa-
ce. Presto jsem povazoval tento vysledek za velmi povzbudivy,
predevsim vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jeden z prvnich pokust,
jak prenést vyzkum téchto neobvyklych jevi do laboratote.

Dalsi pfilezitost pracovat v laboratofi s panem Monroem se mi na-
skytla v 1ét€ 1968, kdy mé pan Monroe pfijel navstivit do Kalifornie.
M¢li jsme moznost provést dva laboratorni pokusy za mnohem
ptijemnéjSich podminek: méli jsme k dispozici normalni postel
namisto vojenského polniho lizka a k méfeni mozkovych vin jsme
pouzivali jiny typ elektrod, které nebyly fyzicky nepohodine. Za
téchto podminek se panu Monroeovi podafilo dvakrat ,,vyprodukovat"
OOBE.

Pan Monroe se probudil téméi okamzité poté, co jeho prvni OOBE
skon¢il, a odhadl délku tohoto zazitku na Sest aZ osm vtefin. Zaznam
mozkovych vin tésné pfed probuzenim ukazoval obraz faze 1, s
moznym jednim rychlym pohybem oc¢i. Vysoky krevni tlak
zaznamenal nahly pokles, osm vtefin zGstal nizko a pak se nahle vratil
do normalu.

Co se tyce zazitkli pana Monroea (viz popis jeho techniky v
kapitole 4), popisoval, Ze se ,,vyvalil" ze svého téla a zjistil, Ze se
nachazi na chodbé oddélujici jeho laboratot od vedlej$i mistnosti, po
nekolika vtefinach pocitil potiebu vratit se do svého téla, protoze mél
potize s dychanim. Asistentka Joan Crawfordovd a ja jsme pana
Monroea po celou dobu experimentu sledovali na televizni obrazovce
a videli jsme, ze pohnul rukou smérem od svého krku tésné predtim,
nez se vzbudil a podal hlaseni.

Pan Monroe se jesté jednou pokusil navodit stav OOBE, ktery by
poskytl dikazy o mimosmyslovém vnimani, chtél se dostat do vedle;jsi



mistnosti, prohlédnout si ji a piecist kontrolni ¢islo, umisténé vysoko
na polici. Obraz jeho mozkovych vin ukazoval pouze na lehky spanek,
a tak jsem mu po tfictvrt¢ hodiné zavolal vysilatkou, abych mu
pfipomnél, Ze jsme od né&j chtéli, aby se pokusil vyvolat OOBE. O
chvili pozdé€ji ndm hlésil, ze prozil OOBE. Nebyl pry si jist svou
orientaci, a tak se vydal po dratech, o kterych byl presvédcen, Ze
vedou do vedlejsi mistnosti, kde se zaznamenavaly vysledky
experimentu, ale misto toho se ocitl v neznamém prostiedi, o kterém si
nepamatoval, ze by tam kdy pfedtim byl. Usoudil, Ze je beznadé&jné
dezorientovan, a rozhodl se vratit se zpét do svého téla. Popis
prostiedi, ve kterém se pan Monroe ocitl, pfesné odpovidal zastie-
Senému dvoru, ve kterém by se zarucené ocitl, pokud by se vydal na
opacnou stranu, nez mel v umyslu. Vzhledem k tomu, Ze si nemiizeme
byt absolutné jisti tim, Ze pan Monroe tento dvir nevidél jiz diive,
kdyz mé& téhoz dne navstivil v mé kanceldfi, nemizeme zazitek sdm o
sobé povazovat za diikaz paranormalni ¢asti OOBE.

Co se tyce fyziologickych zmén, ukazaly pfistroje opét fazi 1 s
pouhymi dvéma rychlymi pohyby o¢i béhem celého experimentu. V
tomto piipadé nedoslo k Zadnému nahlému poklesu krevniho tlaku.

ZkuSenosti pana Monroea, zkuSenosti uznavanych mystiki v
historii lidstva 1 v§echny informace o ESP ukazuji, Ze na$ soucasny
fyzicky nahled na zivot je velmi omezeny, Ze dimenze reality jsou
mnohem $ir$i neZ naSe soucasné pojeti. J& i mnozi dal$i vyzkumnici se
snazime pfimét tyto jevy, aby se ,,chovaly pfijatelné", bohuzel se nam
to nedafi tak, jak bychom si pfedstavovali. Dovolte, abych uvedl dva
piiklady ,.experimentd" s panem Monroem, které byly pro mne
osobn¢ velmi pisobiveé, ale které jen tézko miizeme hodnotit
obvyklymi védeckymi postupy.

Kratce poté, co jsme dokoncili prvni sérii naSich laboratornich
pokusti, jsem se odsté¢hoval na zapadni pobiezi, do Kalifornie. O
nékolik mésicl pozdé€ji jsme se se Zenou rozhodli udélat experiment.
Chtéli jsme se jednou vecer ptil hodiny intenzivné soustiedit na to, aby
se pan Monroe v ramci OOBE pienesl do naSeho nového piibytku.
Kdyby se mu potom podafilo popsat na§ dtm, ziskali bychom
presvédcivé dikazy o parapsychologickych aspektech OOBE. To
odpoledne jsem panu Monroeovi zatelefonoval a fekl jsem mu, ze se



ho v blize neurceny ¢as nasledujiciho vecera pokusime s manzelkou
navigovat pies celou zemi do naseho nového domu. Zadné dalsi
detaily jsem mu neposkytl.

Toho vecera jsem ndhodné vybral Casovy usek, kdy jsem byl
ptesvédcen, ze pan Monroe jiz zcela jist€¢ spi. Bylo to ve 23 hodin
kalifornského casu, coz odpovida druhé hodiné ranni na vychodnim
pobiezi. V jedendct hodin vecer jsme se se Zenou zacali soustfed’ovat.
Ve 23:05 nés vyrusilo zvonéni telefonu. Telefon jsme nezvedli, ale
snazili jsme se pokracovat v soustfedéni az do 23:30. Nasledujiciho
rana jsem zatelefonoval panu Monroeovi, fekl jsem mu, ze vysledky
jsou povzbudivé, a pozadal jsem ho, aby sepsal nezavislou zpravu o
své zkuSenosti, kterou bychom pozd€ji mohli srovnat s naSimi
zaznamy.

Ten vecer, kdy jsme se pokousSeli uskutecnit na§ experiment, mél
pan Monroe nésledujici zazitek, ktery cituji z jeho dopisu: ,,Vecer
probéhl v klidu, bez jakychkoli neobvyklych piihod. V 1:40 jsem se
konecné odebral do postele. Lezel jsem v severo-jizni pozici, v posteli
se mnou byla naSe kocka. Dlouhou dobu jsem se pokousel zklidnit
mysl a potom jsem pocitil teplo, které se mi rozlévalo po téle, aniz
bych jakkoli ztracel védomi, Zadny piedspankovy stav. Témét v zapéti
jsem citil, Ze mé& néco (nebo n€kdo) houpe ze strany na stranu a potom
mé taha za nohy! (SlySel jsem, jak kocka zanafikala.) Thned jsem
poznal, Ze to ma néco spolecného s Charlieho pokusem, citil jsem
naprostou divéru a nikoli obvyklou obezietnost (spojenou s cizimi
lidmi ¢i bytostmi). Tahani za nohy pokracovalo a mné se konecné
podafilo uvolnit jednu ruku svého druhého téla; zvedl jsem ji do
vzduchu a $atral v okolni tmé&. Po chvili tahani ptestalo, néjaka ruka
me chytla za zapésti, napfed jemné a potom velmi pevné a lehce mé
vytadhla z mého fyzického téla. Stale s ditvérou, mirn€ vzruSeny, jsem
vyjadiil ptani navstivit Charlicho, jestli mé (to) tam chce odvést.
Dostal jsem kladnou odpovéd’ (ve které vSak nebylo nic osobniho,
bylo to takové Ufedni). Ruka mé drzela velmi pevné za zapésti, citil
jsem jesSté cast paze, kterd k ni patfila (mirn€ chlupata, svalnaté
muzskd). Ale kdo k té pazi patfil, to jsem jiz ,,nevidé€l". Také jsem
jednou zaslechl, jak nékdo vola mé jméno.



,Potom jsme se zacali pohybovat, mél jsem znamy pocit, jak néco
jako vzduch proudi kolem mého téla. Po kratké cesté (vypadalo to tak
na pét vtetin) jsme zastavili a ruka uvolnila sevieni. Bylo tam naprosté
ticho a tma. Potom jsem se snesl dolt, asi do n¢jaké mistnosti..."

Zde konc¢im citat z dopisu pana Monroea, doddm jen, ze kdyz se
vrétil z vyletu, vstal z postele a zatelefonoval mi. Bylo to ve 2:05 jeho
¢asu. Tento Cas tedy velmi piesn¢ odpovida dobé, kdy jsme ja a moje
zena zacali se soustfedénim: Skubnuti, které se ho pokouselo
vytdhnout z jeho fyzického téla, ucitil pan Monroe piiblizné béhem
jedné minuty poté, co jsme se soustfedénim zacali. Naopak jeho popis
naSeho domu a toho, co jsme ja a moje zena d¢lali, vitbec nebyl dobry:
,vidél" v pokoji pfili§ mnoho lidi, ,,vidél" mé dé€lat véci, které jsem
nedélal, a jeho popis samotného pokoje byl velmi vagni.

Co si o tom myslim? Je to pfesné ten frustrujici ptipad, s jakymi se
parapsychologové setkavaji pii praci s fenomény, které se daji jen
velmi mélo kontrolovat. Neni to dost prikazné na to, abychom mohli
tvrdit, Ze to byl jednozna¢né paranormalni jev, ale tézko to mizeme
odbyt tim, Ze se nic nestalo. Bylo by pohodlné zlstat vérny naSemu
selskému rozumu a jeho piedpokladu, Ze fyzicky svét je takovy, jaky
ho vidime, a ze ¢lovék (a jeho smyslové orgény) je prosté na néjakém
misté, které je schopen vnimat, nebo ne. Nékteré OOBE popisované v
literatufe do tohoto nazoru pasuji, zatimco jiné zpravy obsahuji
znepokojivou smés odpovidajicich pozorovani fyzicke situace s
»vnimanim" véci, které tam nebyly nebo se nestaly (nam, béZnym
pozorovatelim). Pan Monroe v této knize popisuje mnoho podobnych
ptipadi, zvlasté takovych, kdy ,.komunikoval" s lidmi béhem svého
OOBE, ale oni si to nepamatovali.

Dalsi matouci ,,experiment" se pfihodil na podzim roku 1970, kdyz
jsme kratce navstivili pana Monroea ve Virginii cestou na konferenci
ve Washingtonu. Ziistali jsme u ného ptes noc a ja ho pozadal, aby v
piipadé, Ze bude mit tuto noc OOBE, pfiSel do mé loznice a pokusil se
meé vytahnout z mého fyzického téla, abych to také mohl zazit. Kdyz
jsem svou zadost formuloval, uvédomoval jsem si, ze to délam s
pocity pon¢kud ambivalentnimi: chtél jsem, aby pan Monroe usp¢l,
ale n¢jaka ¢ast ve mné si to nepiala. O tom vice pozdéji.



To rano, nékdy po svitani (spal jsem neklidné a svétlo mé budilo),
jsem snil; vtom jsem si zacal nejasné uvédomovat, ze mé¢ mél pan
Monroe zkusit vytahnout z t&la. Casteéné jsem se probral k védomi a
ucitil jsem ,,vibrace" vSude kolem sebe ve svém snovém svéte,
»vibrace", s nimiz byla spojena urcitd mira jakési nedefinovatelné
hrozby. I kdyz to ve mné vzbudilo strach, rozhodl jsem se, Ze bych mél
zkusit zazit OOBE, ale v tu chvili jsem ztratil nit svého védomi a pak
uz si jen pamatuji, ze jsem se o chvili pozdé&ji probudil s pocitem, Ze se
experiment nepovedl. O tyden pozd¢ji jsem obdrzel dopis z university
v New Yorku od znamého parapsychologa dr. Stanleye Krippnera a
zacal jsem pochybovat, zda to opravdu byl ,,neuspéch". Psal mi o
zazitku své nevlastni dcery Carie, kterou mam velmi rad. Ptihodil se ji
stejné¢ho rana, kdy jsem mél svij ,,sen". Carie spontdnné oznamila
svému otci, Ze me vidéla v restauraci v New York City, kdyz §la toho
rana do Skoly. Bylo to ptiblizné v dob¢, kdy se mi zdal muj sen. Ani
ona, ani jeji otec nevédéli, Ze jsem na vychodnim pobiezi.

Co si o tom myslim? Bylo to poprvé po hodné& dlouhé dobé&, kdy
jsem se védomé snazil dosahnout OOBE (pokud vim, nikdy se mi to
nepodatilo), a i kdyz jsem si védomé nepamatoval, Zze bych opustil své
télo, pritelkyné prohlasuje, ze mé vidéla v restauraci v New Yorku.
Jesté vice matouci je, Ze bych nikdy netouzil jit béhem OOBE do
restaurace v New Yorku, protoZe to je misto, které velmi nemam rad,
ackoli navstéva Carie a jeji rodiny je vZdy velmi pfijemnd. Nahoda? Je
to opét néco, co bych nikdy nemohl ptedlozit jako védecky dilkaz
¢ehokoli, co ale nemohu odsunout stranou jako bezvyznamne.

Tato posledni ptihoda popisuje mij vztah k OOBE. I kdyZ to nerad
pfizndvam, mam z toho trochu strach. Jednu moji ¢ast to z védeckého
hlediska velice zajima, jinou vzruSuje piedstava, ze bych to j& sam
mohl osobné¢ zazit, ale jest¢ dalsi moje Cast vi, Ze OOBE je néco jako
umitani nebo otevirani se neznamé fisi, a této ¢asti se vilbec nechce se
néceho takového ucastnit. Jestli jsou OOBE ,,skutecné", jestli ty véci,
které popisuje pan Monroe nemtizeme odmitnout pouze jako zajimavé
fantazie, pak se nas svétovy ndzor brzy radikaln¢ zméni. A nebude to
piijemné.

Jedna z véci, na které se psychologové shodnou, je, Ze lidské
povaze je vlastni odmitani zmén. Jsme radi, kdyz je svét takovy, jaky



si myslime, ze je, 1 kdyz si myslime, ze je nepfijemny. Alespoil
muzeme piedvidat, co se bude dit. Zména a nejistota obsahuji
moznost, ze se budou dit znepokojujici véci, zvlasté kdyz ptichazejici
zrnény neberou ohledy na naSe piani, na nasi vili a na nase ego.

V uvodu této knihy jsem se snazil mluvit pfedevS§im o piimych
védeckych vyzkumech OOBE, ale ted’ se dostavame k tomu, coO je
Monroe mluvi o umirdni a umirani neni téma, které by bylo v nasi
spoleCnosti povazovano za slusné. Nechavdme na knézich a na
politicich, aby pronaseli slova téchy, obCas o tom Zertujeme a Casto
agresivné fantazirujeme o smrti jinych lidi, ale ve skute¢nosti o tom
nepfemyslime, lato kniha vas ptivede k pfemysleni o smrti. Nékteré z
véci, které se tu doctete, a nékteré myslenky, které ve vas vyvola, se
vam nebudou libit.

Bude jisté velmi lakavé prosté povazovat pana Monroea za blazna a
dale se jim nezabyvat. Doporucuji vam, abyste to ned¢lali. Zaroven
vam nedoporucuji, abyste brali v§echno, co tika, za absolutni pravdu.
Pan Monroe je skvély reportér, je to muz, kterého si velice vazim, ale
je to jen jeden muz, ktery vyrostl a byl vychovan v ur€itém prostredi, v
uréitou dobu, coZ znamend, Ze jeho pozorovaci schopnosti jsou
omezené. Pokud toto budete mit na mysli, a pfesto budete pozorné Cist
o zazitcich, které popisuje, mozna vas to zneklidni, ale pochopite
nékteré velice dulezité veci. Presto, Ze se budete bat.

Jestlize jste sami zazili OOBE, miize vam tato kniha pomoci,
abyste se bali mén¢, nebo abyste rozvinuli svilij potencidl v cenny
talent.

Ctéte pozorné a sledujte své reakce. JestliZe si to opravdu chcete
sami vyzkouset, hodné Stésti.

Charles T. Tart Davis,
Kalifornie
10. ledna 1971



Nikoli kouzelnou hulkou, nikoli lehce

To, co bude ted’ nésledovat, se vétSinou objevuje v predmluve nebo
v Ovodu. Umistil jsem to sem, protoze predpokladam, ze vétSina
Ctenaft Givody necte, aby se diiv dostala k podstaté véci. V tomto
piipadé¢ vSak to, co bude nasledovat, je jadrem celého problému.

Primarnim ucelem publikace materialti zde shroméazdénych je 1)
moznost, Ze kdyz se tyto myslenky dostanou mezi co mozné nejveétsi
pocet lidi, nektera dalsi lidska bytost - byt jen jedina - bude uSetiena
agonie a hriiz metody pokust a omyld v oblasti, kde dosud nebyly k
dispozici zadné konkrétni odpovédi; tomuto clovéku snad bude
utéchou, ze i jini lidé maji podobné zazitky, sam je rozezna jako
fenomén, a bude tudiz uSetfen traumat psychoterapie nebo dokonce
nervového zhrouceni a umisténi v psychiatrické 1é¢ebné; a 2) ze zitra,
nebo mozna v pfistich letech, rozsiti naSe formélni véda své obzory,
koncepty, postulaty a vyzkumy, otevie doSiroka vrata a brany zde
pooteviené a vyda se na cestu k dalSimu obohaceni naSich znalosti, k
porozuméni ndm samym a celému nasemu okoli.

Pokud se naplni jeden nebo snad oba z téchto cili, kdykoli a kdeko-
li, bude to pro nés dostate¢na odména.

Prezentace téchto materidlll neni urena zadné urcité védecké
skupiné. Fyzikové, chemici, biologové, psychiatii a filosofové mohou
ke stejnému ucelu pouzit techniCtéjsi nebo specializovangjsi
terminologii. Takovou interpretaci ocekavam. Znamenalo by to, ze
naS komunikacni plan funguje, ze jsme schopni ,,obycejnym"
slovnikem zprostfedkovat podstatu problému Sirokému publiku a
nejen hrstce specialisti.

Ocekavam také, Ze mnohé interpretace si budou vzijemné
posoudit koncept, ktery, pokud ho pfijmeme jako fakt, popfe nase
celozivotni zkuSenosti a vzdélani. Nicmén€ mnoho véci, které dnes
povazujeme za samoziejmé, bylo pfijato na zdkladé mnohem mensiho
mnozstvi faktt a piimych dukazt nezZ to, co zde predkladam, takze



muzeme doufat, ze stejny systém bude platit 1 v pfipadé informaci
obsazenych v této knize.
vSech. Jednou za zivot uplné€ postaci.

Podivejme se na zacatek této upiimné reportaze o velice
soukromych zkusenostech.

Na jafe roku 1982 jsem zil relativné normalni Zivot v relativné
normalni rodin€. Rodina odesla do kostela a ja jsem se vénoval
pokusu, pifi némz jsem naslouchal urCité nahrdvce ve velice
izolovaném prostiedi. Byl to jednoduchy pokus jak zaméfit pozornost
na jediny signalni (audialni) zdroj podnéti v podminkach, kdy jsou
podnéty ostatnim smyslovym organtim snizeny na minimum. Stupen
vnimani a zapamatovani mél indikovat tispéch této techniky.

Poslouchal jsem nahravku izolovan od jinych zrakovych ¢i
sluchovych vjeml. Nahravka neobsahovala 74dné podivné C¢i
jevi pokyn vSimat si a zapamatovat si vSe, co se b&hem tohoto
relaxacniho cviceni stane. Paska se piehrdla bez jakychkoli
neobvyklych vysledk. Mé vzpominky byly jasné a ucelené, protoZe
to byl vysledek mé vlastni snahy, a tudiz divérné zndmy. Mozna az
pfili§, protoze v mém ptipadé nebylo mozné si zapamatovat nic
nového. Bylo by potieba tuto techniku vyzkousSet s jinym subjektem.

KdyzZ se rodina vratila z kostela, dali jsme si pozdni snidani, ktera
se skladdala z michanych vajec, slaniny a kavy. U stolu doslo k
jakémusi  mensimu  nedileZitému nedorozuméni, které se
nevztahovalo k tomuto problému.

Asi o hodinu pozdéji mé zachvatila silnd kiec¢, ktera ocelovou
zeleznou silou stahovala celou oblast mého solarniho plexu, oblast
pod hrud-nim kosem, tahnouci se pies celou branici. Souvisly pruh
neustupujici bolesti.

Napted jsem si myslel, Ze jsem se pii snidani né¢im otravil. V
zoufalstvi jsem se snazil vyvolat zvraceni, ale zaludek byl prazdny.
Ostatni ¢lenové rodiny, kteii jedli totéz co ja, neméli zadné potize,
zadné ptiznaky nemoci nebo nevolnosti. Zkusil jsem chodit a cvicit,
protoze jsem se domnival, Ze se jedna o kie¢ biisniho svalstva. Slepé
sttevo to byt nemohlo, to jsem jiz nemél, vyoperovali mi ho jiz diive. |



pies vSechnu bolest jsem mohl normalné dychat a muj srdecni tep se
zdal byt normalni. Ne-potil jsem se a nemél jsem zadné dalsi ptiznaky
- jen to ztuhnuti, napéti, kie¢ pasu svald v horni ¢asti bficha.

Napadlo mé, Ze to mohlo zpUsobit néco z nahravky, kterou jsem
predtim poslouchal. Znovu jsem si ji vyposlechl a prochéazel jsem
psany text, podle kterého byla namlouvéana, ale nenasel jsem nic
neobvyklého. Ve snaze uvolnit vSechny podvédomé sugesce, které se
mohly né€kde vynofit, jsem se poddal vSem sugescim z nahravky.
Potéad zadna uleva.

Mozna jsem mé¢l hned zavolat doktorovi. Jenze mij stav se mi
nezdal nijak vazny a ani se nezhorSoval. Ale také se nezlepSoval.
Takze jsme nakonec piece jen zavolali. VSichni mistni 1ékafi byli vSak
nékde pry€ nebo hrali golf.

Kiec a bolest trvala od pul druhé odpoledne piiblizn€ do ptilnoci.
Z4dna béznd domaci 1é¢ba nepomahala. Nékdy po pulnoci jsem
samym vyc¢erpanim usnul.

Vzbudil jsem se Casné rano a kiec i1 bolest byly pryc. V postizené
oblasti jsem mél trosku bolavé svaly, ale jen asi jako po zachvatu
kasle, nic vic. Co kiec zplsobilo, to jsem se nikdy nedozvédel. Zde
tuto pfihodu zmifuji jen proto, Ze to byla prvni z neobvyklych
udalosti, fyzickych ¢i jinych, které se mi piihodily.

KdyzZ se divam zpatky, zd4 se mi, Ze to mozna byl prvni dotek
kouzelné huilky, nebo spis kladiva, ale to jsem tenkrat jesté nevedél.

Asi o tfi tydny pozdéji vstoupila do mé soukromé historie dalsi
udalost. Protoze jsem mél silné podezieni, ze moje kie¢ jaksi
souvisela s poslechem nahravky, neprovadél jsem zadné dalsi
podobné experimenty. Takze zde nebylo nic, co by nésledujici udéalost
zjevné vyvolalo.

Op¢t bylo ned€lni odpoledne a rodina odesla do kostela. V domé
bylo ticho a klid a ja ulehl na pohovku v obyvacim pokoji ke kratkému
odpocinku. Pravé jsem se otocil na bificho (hlavu jsem mél na sever,
jestli je to néjak dualezité), kdyz se mi zdalo, Ze se na severu objevil
paprsek svétla prichazejici z oblohy v asi tficetistupnovém uhlu nad
obzorem. Jako by mé¢ zalilo teplé svétlo. Jenze byl bily den a zadny
kuzel svétla jsem nevidél, pokud tam néjaky opravdu byl.



Napted jsem si myslel, Ze to bylo slune¢ni svétlo, ale to na severni
stran¢ domu nebylo mozné. Paprsek zasahl celé mé télo a zpiisobil, ze
se zacalo divoce tfast, nebo ,,vibrovat". Byl jsem zcela neschopen
pohybu. Pfipadal jsem si, jako by m¢ néco drzelo ve svéraku.

V Soku a vydéSeny jsem se piinutil pohnout. Bylo to jako vzdorovat
neviditelnym poutim. Pomalu jsem se na pohovce posadil, vibrace a
tfas pomalu ustaly a ja byl schopen se normalné pohybovat.

Vstal jsem a prosel jsem se. Pokud vim, neztratil jsem védomi ani
na chvili, a hodiny ukazovaly, Ze od chvile, kdy jsem se natahl na
pohovku, uteklo sotva par vtefin. Béhem celé epizody jsem nezavtel
o¢i, vidé€l jsem pokoj a slySel zvuky zvenku. Podival jsem se z okna,
zvlasté na sever, i kdyz nevim pro¢ a také nevim, co jsem ocekaval, ze
uvidim. VSechno vypadalo normalng, vSude byl klid. Sel jsem se projit
ven a uvazoval jsem o té divné ptihod¢, kterd se mi prave stala.

Béhem nasledujicich Sesti tydnl se tyZ podivny stav zopakoval
jesté devétkrat. Objevoval se v riznou dobu na rGznych mistech,
jedinym spole¢nym faktorem bylo, Ze se objevil vzdycky ve chvili,
kdy jsem se ulozil ke spanku. Kdykoli tato situace nastala, donutil
jsem se posadit a ,,tfas" pomalu ustal. Mé télo sice pocitovalo ,.tfas",
ale zvenku nebylo nic vidét.

Moje omezené znalosti mediciny mi nabizely mnoha vysvétleni.
Napadla mé epilepsie, ale pokud vim, epileptici si ze svych zachvati
nic nepamatuji. Také jsem védél, ze epilepsie je dédicna a jeji
symptomy se projevuji od mladi, ani jedno z toho neni muj ptipad.

Druhou moZnosti byla n¢jakd mozkova porucha jako tfeba nador.
Ptiznaky nebyly typické pro mozkovy nador, ale ta mozZnost tu byla.
Rozechvély a s tzkosti jsem zaSel za naSim rodinnym Iékatem,
doktorem Richardem Gordonem, s kterym se zname jiz dlouha 1éta, a
popsal jsem mu své potize. Pfedpokladal jsem, ze jako internista a
odbornik, ktery se zabyva diagnostikou, pro mé¢ bude mit odpoveéd.
Znal také anamnézu mou i moji rodiny.

Po diikladné prohlidce doktor Gordon usoudil, Ze pftili§ mnoho
pracuji, doporucil mi, abych vice spal a shodil n&jaké to kilo.
JednodusSe nenasSel nic, co by bylo fyzicky v nepotadku. Zasmal se
mému napadu s mozkovym nadorem i epilepsii. Dal jsem na jeho
slova a domi jsem se vratil klidny.



Jestlize tento fenomén nema zadny fyzicky zaklad, musi to byt
néjaké halucinace, urcita forma snéni. Takze jestli se mi to jesté nékdy
stane, budu celou situaci pozorn¢ a pokud mozno objektivné sledovat.
Vyhovélo mi to a ,,stalo se mi to" jeste tentyz vecer.

Zacalo to asi dvé minuty poté, co jsem se ulozil ke spanku.
Tentokrét jsem se rozhodl ,,byt pfi tom", misto abych se s tim pral a
snazil se z toho dostat. Jak jsem tam tak lezel, ten ,,pocit" se mi
nahrnul do hlavy a potom zaplavil celé mé télo. Nebyl to tfas, spi$
»vibrace", rovnomérné a neménné. Trochu jako by mi celym télem
probihal bezbolestny elektricky Sok. Vibracni frekvence se zdala nizsi
nez Sedesatkovy pulzaéni cyklus, mozna polovic¢ni.

MEéI jsem strach, ale vydrzel jsem to a snazil jsem se zistat klidny.
Stéle jsem vidél mistnost okolo sebe, ale moc jsem toho neslysel,
krom¢ rachotu a dunéni, které zptsobovaly ony vibrace. Byl jsem
zvédavy, co se bude dit dal.

Nedc¢lo se nic. Po par minutiach pocity pomalu odeznély a ja jsem
vstal a citil jsem se naprosto normaln€. M¢l jsem trochu zrychleny
pulz, coz bylo jasné zplisobeno mym rozrusenim, ale jinak nic. S
takovym vysledkem jsem se téchto stavl piestal obavat.

Bé&hem ¢ty nebo péti piistich ,,vyskyth" téchto udalosti, jsem zjistil
nékolik dalSich véci. Nejméné pii jedné pfilezitosti se kolem mne
vytvoril jakysi kruh z jiskiicek o primeéru asi Sedesat centimetrti, jehoz
stied byl na ose mého téla. Opravdu jsem ten kruh vidél - kdyz jsem
zaviel o€i. Zac¢inal u hlavy, pomalu se sunul doli k noham, potom zase
k hlave a zpatky v pravidelném rytmu. Doba jednoho cyklu byla asi
Sest vtefin. Jak se kruh pohyboval ptes mé télo, citil jsem vibrace jako
pas protezavajici se tou kterou ¢asti mého téla. Kdyz vibrace dosly az
k hlavé, zaplavil mé spolu s nimi buracivy zvuk a ja citil vibrace az v
mozku. M¢l jsem v umyslu tento zafivy, jakoby elektricky kruh
prostudovat, ale nepodatilo se mi zjistit, ani co to je, ani pro¢ to tu je.

Moje Zena a déti o tom vSem nic neveédély. Nechtél jsem je
znepokojovat, dokud nebudu védét néco vic, néco jistého. Svefil jsem
se jen svému pfiteli, zndmému psychologovi doktoru Fosteru
Bradshawovi. Nebyt jeho, nevim, kde bych dnes byl. Moznd v
blazinci.



Mluvil jsem s nim o celé zalezitosti a jeho to moc zajimalo. Domni-
val se, ze by se mohlo jednat o n¢jakou formu halucinaci. Stejn¢ jako
na$ rodinny doktor m¢ dobte znal a ndsledkem toho se vesele zasmal
mému napadu, Ze se u m¢ zacind projevoval schizofrenie nebo néco
podobného. Zeptal jsem se ho, co si mysli, Zze bych mél d¢lat. Navzdy
si budu pamatovat jeho odpovéd:.

,»Hm, neda se délat nic jiné¢ho nez to sledovat a zjistit, co to je,"”
odpoveédél mi. ,,Koneckoncti, nevypada to, Ze bys mél moc na vybér.
Kdyby se to stalo mné¢, Sel bych nékam do lesa a zkousel bych to tak
dlouho, dokud bych nenasel odpoveéd."

Rozdil byl v tom, ze se to délo mné a ne jemu, a ja jsem si nemohl
dovolit odejit do lesa, at’ uz skutecného ¢i metaforického. Kromé
jiného jsem mé¢l rodinu, kterou jsem musel zivit.

Uplynulo né€kolik mésichi a vibra¢ni stavy se stale objevovaly. Uz
to bylo skoro nudné, az do jedné noci, kdy jsem lezel v posteli tésné
pfed usnutim. Dostavily se vibrace a j4 unaven¢ a trpélivé cekal, az
pominou a ja budu moci spat. Jak jsem tam tak lezel, ruka mi visela
dolli z postele a prsty se témét dotykaly koberce.

Jen tak pro nic za nic jsem zkusil pohnout prsty a dotknout se
koberce. Aniz bych myslel na to, nebo si uvédomoval, ze béhem
vibraci miizu pohnout prsty, zatlacil jsem prsty do koberce. Po chvilce
odporu mé prsty jakoby prosly kobercem a dotkly se podlahy pod nim.
S mirnou zvédavosti jsem zatlacil ruku hloubéji. Prsty prosly
podlahou a tam byl hruby povrch vrchni strany stropu mistnosti pode
mnou. Hmatal jsem okolo a nahmatal jsem maly trojahelnicek
odchlipnutého dieva, ohnuty hiebik a néjaké piliny. Jen mirné zaujat
témito snovymi pocity jsem prostréil ruku jesté hloubégji. Prosla
podlahou a ja mél pocit, jako by celd ma paze byla skrz. Ruka se
dotkla vody. Bez vétSiho vzruSeni jsem prsty zasplichal ve vode.

Néhle jsem si pln€ uvédomil celou situaci. Byl jsem zcela bdély. Za
oknem jsem vidél krajinu zalitou mési¢nim svétlem. Vibrace tu byly
stéle, ale byly mirng&jsi.

A prece, ac to bylo nemozné, moje ruka se cachtala ve vodé a m¢l
jsem pocit, jako by byla prostr¢ena podlahou. Byl jsem zcela jisté
uplné vzhtiru a ten pocit ptesto stale trval. Jak jsem mohl byt v kazdém



jiném ohledu vzharu a pfitom stale ,snit" o tom, Ze mam ruku
prostr¢enou podlahou?

Vibrace zacaly slabnout a ja mél z jakéhosi divodu pocit, ze je
mezi mou rukou, prostréenou skrz podlahu, a t€émito vibracemi, né¢jaka
souvislost. Jestlize odezni diiv, nez vytahnu ruku z podlahy, podlaha
se mozna uzavie a ja piijdu o ruku. Mozna ty vibrace udélaly doc¢asné
diru do podlahy. Nepiemyslel jsem, jak se to stalo. Vyskubl jsem tuku
z podlahy, vytahl ji nahoru na postel a chvili poté ustaly i vibrace.
Vstal jsem, rozsvitil svétlo a podival se na podlahu vedle postele.
Nebyla tam zadna dira, ani v podlaze, ani v koberci. VSechno bylo
jako vzdycky. Podival jsem se na svou ruku a pazi, dokonce jsem na
ruce hledal kapky vody. Zadna voda tam nebyla a ma paze vypadala
naprosto normaln¢. Rozhlédl jsem se po loznici. Moje Zena pokojné
spala v posteli, vSe se vypadalo jako obvykle.

Dlouho jsem o t¢é halucinaci pfemyslel, nez jsem se zklidnil natolik,
ze se mi podafilo usnout. Nasledujiciho dne jsem dokonce uvazoval o
tom, ze profiznu diru do podlahy, abych se pfesveédcil, jestli je tam
vSe, co jsem v noci citil - trojthelni¢ek odchlipnutého dieva, ohnuty
hiebik a piliny. V tu dobu se mi ovSem nechtélo ni¢it podlahu kvili
né&jaké divoké halucinaci.

Vypravél jsem o této epizodé doktoru Bradshawovi a ten se mnou
souhlasil, Ze to byl velice pfesvédcivy sen. Pfimlouval se za diru do
podlahy, abychom mobhli zjistit, co tam je. Seznamil m¢ s doktorem
Lewisem Wolbergem, vyznamnym psychiatrem. Ten se ovSem
zajimal o mij pfipad jen ze sluSnosti a evidentné jsem ho nezajimal
jako pacient, coz mu rozhodné nemiizu mit za zIé. Neodvazil jsem se
ho zeptat na tu ruku v podlaze.

Zacinalo to byt dost matouci. Moje okoli a mé osobni zkuSenost mé
vedly k tomu, Ze jsem ocekaval odpovédi nebo alespon né&jaké slibné
hypotézy od moderni technologie. Jako laik jsem mél rozhodné
nadprimérné védomosti z oblasti mediciny, védy a techniky. Ted
jsem se vSak dostal do situace, o které nebyly rychle k dispozici zadné
informace, dokonce nebylo mozné ani extrapolovat. Pfi pohledu zpét
si stale nedovedu piedstavit, ze bych to v jakoukoli dobu prosté nechal
byt. Mozna by se mi to nepodafilo ani kdybych to zkusil.



Jestlize jsem v té dobé mél pocit, Ze jsem narazil na nesrovnalosti,
bylo to jen proto, ze jsem netusil, co m¢ ¢eka. Asi o Ctyfi tydny
pozdéji, kdyz se ,,vibrace" dostavily znovu, jsem si daval velky pozor,
abych nepohnul rukou ani nohou. Bylo to pozdé v noci a ja lezel v
posteli tésné€ pied usnutim. Moje Zena usnula vedle mne. Vzedmuti
zacalo v hlavé a rychle se rozsitilo do celého téla. VSe vypadalo stejné
jako predtim. Jak jsem tam tak lezel a premyslel, jestli by cela situace
nesla analyzovat néjakym jinym zpiisobem, napadlo mé, jak by bylo
hezké vzit si nasledujiciho dne vét-ron a prolétnout se (to bylo v té
dobé moje hoby). Aniz jsem ptremyslel o nasledcich - a aniz jsem
veédel, ze néjaké budou -, myslel jsem na potéseni, které by mi to
pfineslo.

Po chvilce jsem si uvédomil, ze mé cosi tla¢i do ramen. S mirnou
zvédavosti jsem sahl nahoru dozadu, abych zjistil, co to je. Ruka
nahmatala hladkou sténu. Pohnul jsem rukou podél zdi, zed
pokracovala - hladka a nepirerusena.

S nastrazenymi smysly jsem se snaZil proniknout matnym svétlem.
Byla to zed’ a ja lezel rameny u ni. Thned mé napadlo, Ze jsem usnul a
spadl z postele. (Nikdy pfedtim se mi to nestalo, ale ted’ se dély
nejriuznéjsi podivné véci, a tak mi pad z postele neptipadal obzvlast
divny.)

Potom jsem se podival znovu. Néco nebylo v pofadku. Tahle zed’
neméla zadna okna, nebyl u ni Zadny nabytek, zadné dvete. Nebyla to
zed’ v mé loZnici. Ale byla mi néjak povédoma. Poznani pfislo v
okamziku. Nebyla to zed’, byl to strop. Vznasel jsem se u stropu a s
kazdym pohybem jsem se mirné pohupoval. Pievratil jsem se ve
vzduchu, polekany, a podival jsem se dolt. Tam, v kalném svétle pode
mnou, byla méa postel. V ni lezely dv¢é postavy. Napravo byla ma Zena.
Vedle ni leZel jesté n€kdo. Oba ziejmé spali.

Tohle je ale divny sen, pomyslel jsem si. Byl jsem zvédavy. O kom
by se mi mohlo zdat, Ze spi v posteli vedle moji zeny? Podival jsem se
pozorngji a zazil obrovsky Sok. Ten nékdo v posteli vedle mé Zeny
jsem byl ja.

Ma reakce byla témét okamzita. J& jsem tady, moje t€lo je tam dole.
Umirdm, tohle je smrt, jenze ja nejsem na smrt piipraven! Ty vibrace
mé zabijely. Zoufale jako potapeC jsem se vrhl dolti a vnoftil se do



svého téla. Potom jsem ucitil postel a pefinu, a kdyZ jsem oteviel oci,
dival jsem se na loznici z perspektivy své postele.

Co se stalo? Opravdu jsem skoro umiel? Srdce mi tlouklo rychle,
ale ne né&jak neobvykle. Pohnul jsem rukama a nohama. VSechno
vypadalo normalné. Vibrace odeznély. Vstal jsem a prosel se po
pokoji, podival jsem se z okna, zapalil jsem si cigaretu.

Trvalo mi dlouho, nez jsem se odvazil vratit se do postele, lehnout
si a pokusit se znovu usnout.

Nésledujiciho tydne jsem opét zasel k doktoru Gordonovi na
vySetfeni. Neprozradil jsem mu diivod své navstévy, ale bylo na mné
jisté vidét, Ze mam obavy. Peclivé m¢ prohlédl, vysetiil mi krev,
udélal rentgen, elektrokardiogram, prohmatal a prozkoumal vSechny
dutiny, odebral moc k rozboru a udélal vS§echna mozna dalsi vysetieni.
Velice peclivé vysettil vSechny pfipadné indikace poskozeni mozku a
dikladné se mé& vyptaval na zalezitosti souvisejici s motorikou
nejriznéjsich ¢asti téla. Poslal mé i na EEG, kde se zadny problém
neobjevil. Doktor Gordon mé& alesponlt o Zadném neinformoval a ja
jsem presveédCen, ze by to dozajista udélal.

Potom mi doktor Gordon ptfedepsal néco na uklidnéni a poslal mé
domil s doporu¢enim zhubnout, omezit kouteni a vice odpocivat. A
jestli pry mam n&jaky problém, tak rozhodné ne fyzicky.

ZaSel jsem za doktorem Bradshawem, pfitelem psychologem. Ten
mi pomohl dokonce jest€ méné a viibec se mnou nesoucitil, kdyz jsem
mu vypravél, co jsem zaZil. Myslel si, Ze bych mél zkusit ten podivny
zézitek zopakovat, jestli je to mozné. Rekl jsem mu, Ze nejsem
pfipraven zemfit.

»Ja si nemyslim, Ze byste zrovna umiral," fekl mi na to doktor
Bradshaw s klidem. ,,N&ktefi z téch, co cvi¢i jogu a vyznavaji néktera
vychodni naboZenstvi, tvrdi, ze to dokazou, kdykoli se jim zachce."”

Zeptal jsem se, co dokaZzou.

,»NoO co, vystoupit na Cas ze svého fyzického tcla," odpovédel.
,,Rikaj i, Ze se mohou dostat vSude mozn¢. M¢l byste to zkusit."

Rekl jsem mu, Ze je to smé&$né, absurdni. Nikdo nemiize cestovat
prostorem bez svého fyzického téla.



»No, j& bych si tim tak jisty nebyl," odvétil klidné doktor
Bradshaw. ,,M¢l byste si pfecist néco o hinduismu. Studoval jste na
Skole n¢jakou filosofii?"

Rekl jsem, Ze ano, ale pokud si vzpominam, nedozvédél jsem se
tam nic o téhle zalezitosti s cestovanim bez fyzického téla.

»~Mozna jste na tu filosofii prost¢ nemél spravného profesora,
alesponi to tak vypada." Doktor Bradshaw si zapalil cigaretu a podival
se na m¢. ,,No tak, nebud’te tak zat’aty, neuzavirejte se tomu. Zkuste to
a uvidite. Jak tikal muij stary profesor filosofie - ,KdyZ nevidi§ na
jedno oko, oto¢ hlavou, a kdyZz nevidi§ na ob¢, otevii usi a
poslouchej.™

Zeptal jsem se, co mam délat, kdyz jsem 1 hluchy, ale odpovédi
jsem se nedockal.

Jisté, doktor Bradshaw nemél Zadny diivod d¢lat si starosti. Délo se
to mné a ne jemu. Nevim, co bych si pocal bez jeho pragmatického
pfistupu a jeho uZasného smyslu pro humor. Jsem jeho dluznikem a
nikdy tento dluh nebudu schopen splatit.

Vibrace pfisly a odesly jeste Sestkrat, neZ jsem sebral odvahu a ten
zazitek si zopakoval. A kdyz jsem to zkusil, byl to antiklimax. Kdyz
byly vibrace v plné sile, pomyslel jsem si: vzneses se vzhuru - a vznesl
jsem se.

Hladce jsem klouzal nad posteli, a kdyz jsem si pfal se zastavit,
zastavil jsem se. Viibec to nebyl Spatny pocit, ale m¢l jsem strach, ze
bych mohl nahle spadnout. Po né€kolika vtefinach jsem pomyslel na
navrat a chvili¢ku poté jsem citil, ze jsem opét v posteli a Ze mé bézné
smysly jsou plné funkéni. Od chvile, kdy jsem ulehl do postele, do
chvile, kdy vibrace odezné¢ly a ja vstal, nedoSlo v mém védomi k
zadné diskontinuité. Jestli to nebyla skute¢nost, jestli to byl jen sen
nebo halucinace, pak jsem mél problém. Nebyl jsem schopen
rozeznat, kde koncilo bdéni a zacinalo snéni.

Blazince jsou plné lidi, ktefi maji pfesné tenhle problém.

Podruhé, kdyZ jsem se védomé& pokousel oddélit se od svého téla,
jsem byl uspésny. Znovu jsem se vznesl ke stropu. Tentokrat jsem ale
pocitil ohromnou sexualni touhu, tak silnou, ze jsem nebyl schopen
myslet na nic jiného. V rozpacich a dopaleny sam na sebe za to, Ze
nejsem schopen ovladat vlastni emoce, jsem se vratil do svého téla.



Az asi po patém pokusu jsem objevil tajemstvi sebeovladani.
Ztejma dulezitost sexuality v celé této zalezitosti je tak velika, ze se ji
vénuji dale v knize podrobnéji. V tu dobu jsem mél neptekonatelny
mentalni blok, ktery mé drzel v mistnosti, ve které se nachazelo mé
télo.

Pro nedostatek jiné pouzitelné terminologie jsem tento stav zacal
nazyvat druhy stav a to druhé, nefyzické t¢lo, které ziejmée také mame,
druké telo. Doposud tato terminologie vyhovuje stejné jako kterakoli
jina.

Az do prvniho prikazného zazitku, ktery jsem si mohl skutecné
ovefit, jsem tyto stavy nepovazoval za nic vic nez sny, halucinace,
neurotické anomalie, pomateni smysll, pocatecni stadium
schizofrenie, fantazie zpusobené autohypnézou a dalsi jesté horsi
veci.

Ten prvni prikazny zazitek byl jako rdna kladivem do hlavy.
Pokud bych ziskané informace piijal jako skutecnost, byla by to
obrovska réana pro témeér veSkeré mé dosavadni zkuSenosti, mé
vzdélani, mij pohled na svét, mé hodnoty. Pfedev§im by to otiéaslo
mou naprostou a zcela neochvéjnou duvérou ve védecké poznatky
nasi kultury. Byl jsem si zcela jist, Ze nasi védci maji odpovéd’ na vse.
Nebo téméf na vse.

Na druhou stranu, pokud bych odmitl to, co pro m¢ bylo zcela evi-
dentni, odmital bych zaroven i to, co jsem tolik respektoval: ze
emancipace lidstva a jeho vyvoj zavisi pfedevsim na jeho pievadéni
véci neznamych na véci zndmé a to za pomoci jeho intelektu a
veédeckych principd.

To bylo mé dilema. Mozn4 §lo opravdu o dotek kouzelné hiillky a
velky dar, kterym jsem byl poctén. Stale jesté to nevim.



Patrani a badani

Co udéla clovek, kdyz se setka s neznamem? Otoci se k nému zady
a zapomene na n¢j? V mém piipad¢ znemoznovaly tuto moznost hned
dva faktory. Ten jeden byla prosté zvédavost. A ten druhy: jak muzete
zapomenout nebo ignorovat slona v obyvacim pokoji? Nebo piesnéji -
ducha v loznici?

Na druhé stran€ pomyslnych vah byla mé uzkost a vnitini zmatek,
velmi skute¢né, velmi znepokojivé. Neni sporu o tom, Ze jsem mél
velké obavy, co by se mohlo stat, kdyby tyto ,,stavy" pokracovaly.
Predstava rozvijejici se duSevni choroby mé désila mnohem vic nez
predstava fyzického chatrani. M¢l jsem dost znalosti z psychologie a
mnoho pratel mezi psychology a psychiatry, coz muj strach jesté
znasobilo. Navic jsem se bal s témito lidmi probirat své problémy.
Obaval jsem se, ze by m¢ klasifikovali jako svého ,,pacienta" a ze
bych tim ptiSel o blizkost, kterou pfinasi rovnost (normalita). Ostatni
pratelé z prace nebo ze spolecnosti by byli jesté horsi, oznacili by mé
za podivina nebo psychotika, coz. by vyznamn¢ ovlivnilo zivot muj i
mych blizkych.

A konecné to bylo také néco, co jsem musel utajit pifed svou
rodinou. Nebylo potieba, aby si délali starosti spolecn€ se mnou. Se
svou zenou jsem o tom nakonec promluvil jen proto, Ze jsem ji musel
vysvétlit nékteré podivné véci, které jsem délal. Neochotné to pfijala,
protoze ji celkem nic jiného nezbyvalo, a stala se tak vydéSenym
svédkem piithod a zazitkl, které byly v naprostém rozporu s jeji
kiestanskou vychovou. D¢ti byly tehdy jest€¢ moc malé, aby tomu
Moje star$i dcera mi dokonce vypravéla, jak jednou, kdyz byla na
koleji, rozhlizela se veer spolu se svou spolubydlici po pokoji a
fikala: , Tati, jestli jsi tady, myslim, ze bys mél odejit. Chceme se
prevléknout a jit spat." Ve skutecnosti jsem v tu dobu byl dvé sté¢ mil
daleko - fyzicky i jinak.)

Postupné jsem si na toto podivné obohaceni svého Zzivota trochu
zvykl. Pomalu jsem se ucil vice a vice ovladat situaci. V n€kolika



smérech mi to vlastn¢ i pomohlo. Uz se mi nechtélo byt bez toho.
Tajemstvi samotné existence téchto zazitkti probudilo moji zvédavost.

Mé obavy vSak pietrvavaly i poté, co jsem se rozhodl, Ze tyto stavy
nemaji fyziologickou pfi¢inu a ze nejsem o nic vétsi blazen nez
vétSina mych znamych. Byl to defekt, nemoc nebo deformace, kterou
musim pied ,,normélnimi" lidmi tajit. Krom¢& obcasnych schuzek s
doktorem Bradshawem jsem nem¢l o svém problému s kym
promluvit. Jedinym dal§$im moznym feSenim se zdala byt ncjaka
forma psychoterapie. Ale ptedstava, ze budu rok (nebo pét nebo deset)
denné dochazet na pohovory, které by bez zarucenych vysledku staly
tisice dolarti, mi neptipadala piili§ efektivni.

V tomto pocate¢nim obdobi jsem byl velmi osamély.

Nakonec jsem se svou podivnou uchylkou zacal experimentovat. Z
kazdého zazitku jsem si délal poznamky. Také jsem zacal badat v ob-
lastech studia, které jsem az doposud zanedbaval. NaboZenstvi mé
mySleni zatim pfili§ neovlivnilo a ted’ se zdalo, Ze to je posledni
zbyvajici oblast spist a znalosti, ve které bych mohl hledal odpovédi
na své otazky. Buh, cirkev a nabozenstvi pro mne mnoho
neznamenaly, pominu-li chozeni do kostela v détstvi a jeho ob¢asnou
navs§tévu s prateli. Vlastn€ jsem o téchto vécech nesmyslel tak ani
onak, protoZe mé& to prosté nezajimalo. V kniZzkach ¢i Casopisech o
zapadnim nabozenstvi a Filosofii, které jsem n€kdy jen zb&Zzné
prolistoval, jsem nachazel vagni odkazy a obecna tvrzeni. V nékterych
z nich jako by se n¢kdo pokousel popsat nebo vysvétlit podobné
zazitky, které jsem mél ja. Biblické a kiestanské spisy jich obsahovaly
mnoho, vS§echny bez urceni specifické pficiny ¢i feSeni. Nejlepsi radci
m¢é nabadali, ze se mdm modlit, meditovat, drzet pist, chodit do
kostela, nehiesit, ptijmout svatou Trojici, uvétit v Otce, Syna a Ducha
svatého, odmitat zlo a d’abla a odevzdat se Bohu.

To vSechno nezpusobilo nic jiného nez prohloubeni mého vnitiniho
zmatku. Jestlize tato nova zalezitost v mém Zzivoté byla ,,bih", to
znamena ,,dar", tak zcela zfejmée podle historie ndbozenstvi nalezela
svatym, nebo pfinejmensim t€ém, kdo ke svatosti smé&fovali. M¢l jsem
za to, ze kvalifikace ke svatosti se m¢ netyka. Jestlize tato véc byla
,»dabel", bylo to dilo Satanovo, nebo pfinejmensim dilo néjakého
démona, ktery se me snazil posednout a které¢ho bylo tfeba vyhnat.



Ortodoxni piedstavitelé organizovanych nabozenstvi, se kterymi
jsem se setkal, ve vsi slusnosti pfijimali v riizné mife druhou z obou
moznosti. Ziskal jsem dojem, ze v jejich ocich jsem nebezpecny
bludar a kacit. M¢li se prede mnou na pozoru.

Ve vychodnich nabozenstvich jsem nasel pro své zazitky vice
pochopeni, jak naznacoval doktor Bradshaw. Hodné se tam mluvi 0
existenci ne-fyzického téla. OvSsem i zde byl tento zpisob byti
povazovan za vysledek velikého spiritudlniho vyvoje. Schopnost
opustit doc¢asné fyzické télo a dosadhnout nepopsatelného mystického
vhledu méli pouze mistfi, gumové a dlouho se pfipravujici svati
muzové. Nebyly zde zadné detaily ani zadna pragmaticka vysvétlent,
co znamena ,,spiritualni vyvoj". Naznacovalo se pouze, Ze v praxi
tajnych kultd, sekt, lamaserii a podobné, jsou tyto detaily bézné
zname.

Jestli je tohle vSechno pravda, kdo nebo co jsem ja? Rozhodné jsem
byl pfilis stary, nez abych zacinal novy Zivot v tibetském klastete. Ma
osamélost byla ¢im dal tim hor$i. Na moje otdzky neexistovaly
odpovédi. Rozhodné ne v nasi spolecnosti.

V této situaci jsem zjistil, ze ve Spojenych statech existuje
underground. OvSem neexistuji zde zdkony, které by ho omezovaly, a
jeho ¢lenové nejsou oficialné perzekvovani ani trestné stihani. Zdejsi
underground, se jen piilezitostné casteCné propojuje se svétem
obchodu, védy, politiky a takzvaného umeéni. Navic rozhodné neni
omezen jen na USA, ale pronika celou zapadni civilizaci.

Mnozi lidé se s nim jisté setkali nebo o ném slyseli a jednoduse to
presli s tim, ze to jsou divné napady. Jedno je totiz vétSinou jisté:
¢lenové tohoto undergroundu, ktefi jsou zde uznavani, s vami o svych
z4jmech a presvédCenich nebudou mluvit, pokud i1 vy nejste Cleny
klubu. ZkuSenosti je poucily, Ze mluvit oteviené¢ znamend piivolat
cenzuru - od zaméstnavatell, nadiizenych, zakazniki a dokonce i
ptatel.

Myslim, Ze pocty ¢lent by se daly pocitat v milionech - kdyby se
vSichni ke své kvalifikaci ptiznali. Tito lidé se vyskytuji ve vSech
sférach zivota: mezi védci, psychiatry, 1ékafi, zenami v domécnosti,
studenty, obchodniky, adolescenty a patii mezi né pfinejmensim
nckolik knézi oficidlnich nabozenstvi.



Tato skupina spliuje vSechna kritéria podzemniho hnuti. Schazeji
se v malych skupinkdch, nenapadné a vétSinou napiil tajné. (Jednotlivé
udalosti jsou Casto vefejné oznameny, ale musite byt ,,v obraze",
abyste porozuméli, o co se jednd.) Uastnici vétSinou probiraji
zalezitosti undergroundu pouze s ostatnimi ¢leny. Krom¢ rodiny a
blizkych ptatel (ktefi jsou Casto také ¢leny) okoli obvykle netusi nic o
tajném Zzivoté a zvlaStnich zajmech ¢lend undergroundu. A kdyz se
n¢koho zeptate na Clenstvi, popfe ho, protoze si vétSinou ani
neuvédomuje, ze je vibec do n&jakého hnuti zapojen. VSichni jsou
svym zpusobem této zalezitosti emocionalné nebo intelektualné
oddani. A konecné - toto hnuti ma svou literaturu, svij jazyk,
technologii a v jistém smyslu i své polobohy.

Momentalné je tento underground velice neorganizovany. Vlastné
neni v obvyklém smyslu slova organizovany viibec. Velice ziidka
dosly mistni skupiny tieba i jen tak daleko, aby svému uskupeni daly
néjaky nazev. VétSinou se konaji prosté¢ obycejnd, ale pravidelna
setkani u n€koho v obyvacim pokoji, v konferen¢ni mistnosti n&jaké
banky nebo teba na fafe. Skupiny jedincii tdpou ve tmé a vypada to,
Ze se ubiraji nejruznéj$imi sméry - ale cil je pro vSechny stejny. Jste-li
pfislusnikem undergroundu a navstivite jiné mésto, tak se zde
nevyhnutelné - stejné jako v pfipade jinych podzemnich hnuti - setkate
s dal$imi ¢leny. Tato setkani se neplanuji. Prosté se ,,stavaji".

Kdo tvofi tento underground? Za prvé profesionalové. Na jednom
konci jsou parapsychologové, téch je jen velmi malo. Jsou to lidé,
kteti maji legitimni doktoraty z uznavanych universit a ktefi vefejné
provadéji vyzkum mimosmyslového vnimani (ESP). NejzndméjSim z
nich je asi dr. J. B. Rhine, pivodné¢ z Dukeovy univerzity, ktery
vyvinul a jiz tficet let provadi jednoduchy karetni test statistické
pravdépodobnosti. Podafilo se mu statisticky prokazat, Zze
mimosmyslové vnimani je skuteCnost. VétSina psychologl a
psychiatrii v USA na vysledky jeho prace pohlizi s nediverou a jsou
pro né nepiijatelné. Do stejné kategorie patii i dalsi - Andrija
Puharich, J. G. Pratt, Robert Crookall, Hornell Hart, Garder Murphy.
Pokud pattite k undergroundu, pak tato jména jisté znate.

Spektrum profesional zahrnuje celou Skalu lidi od parapsychologti
az po poulicni vykladace z dlan¢, kteti tvrdi, Ze jsou cikani nebo



Indové z Dilli, a ktefi vam natctuji pét dolarG za petiminutovou
celkovou ,,véstbu". Jejich oblasti zajma jsou velmi rozdilné, ale
vSechny maji néjaké sty¢né body spolecné viry.

Bézni piislusnici undergroundu vzhlizeji k profesionalim,
oc¢ekavaji od nich informace a vedeni a ¢asto je uctivaji jako hrdiny.
Profesiondlem je kdokoli, kdo napiSe knihu, zorganizuje nadaci,
provadi vyzkum, mé vyznamnou zkusenost, studuje s n¢kym slavnym,
vesti, poradda kurzy duchovniho rozvoje, 1é¢i virou, je akreditovanym
astrologem, médiem, hypnotizérem nebo je oddany vyznava¢ UFO.

VétSina z nich se témito aktivitami alespon ¢astecné zivi. Mnozi na
sebe navzajem velmi zarli a vétSinou maji sklony povazovat techniky
a teorie mimo vlastni pole piisobnosti za krajn¢ podezielé. Nékdy se
dokonce nenapadné vysmivaji vysledkiim badani z jinych oblasti nez
z té vlastni, nebo na né shlizeji s pobavenym nadhledem. To je mozna
jeden z divodt, pro¢ je dosud tento underground tak neorganizovany.
Ptesto vSak, sobé navzdory, se tito profesiondlové navzajem ptitahuji.
Nuti je k tomu jejich spolecny z4jem. Nemaji totiz nikoho jiného, s
kym by své zajmy sdileli jako se sobé rovnymi a kdo by jim mohl
porozumet.

Nechcei timto v zadném ptipadé profesiondly znevazovat nebo
pomlouvat. Jsou naprosto fascinujici a izasnou skupinou lidi. Kazdy z
nich svym vlastnim zplisobem, at’ uzZ je jakykoli, hledd Pravdu. Jak
Sedivy a nudny by byl svét bez nich, kdyZ jste se jednou pfipojili k
undergroundu.

Pro undergroundové konzumenty jsou k dispozici casopisy,
noviny, prednasky, knihy (kazdoro¢né je publikovano kolem padesati
knih, mnohé z nich v pifednich nakladatelstvich), a dokonce i
programy Vv réadiu a televizi. Programy v radiu a v televizi, které
zorganizovali pfehnané¢ nadSeni Clenové, nebyvaji pfiliS Uspésné,
protoze underground je zna¢né minoritni skupina. BéZnd reakce
vetSinove populace zni: ,,Neveris témhle nesmyslim, Ze ne?"

Kdo jsou tedy ti, ktefi tvofi v undergroundu vétSinu? V rozporu s
tim, co byste mozna ocekavali, to neni jen smésice hloupych,
nevzdélanych, povércivych a nemyslicich podivint. Jisté, nékteré z
téchto vyse zminénych existenci tam také patii, ale neni jich vic nez v
bézné populaci. Ve skutecnosti, pokud by se to dalo zméfit, je docela



pravdépodobné, ze primérné IQ téchto lidi je mnohem vyssi nez v
bézném vzorku normalni zapadni spolecnosti.

Spolec¢né pouto ¢i snad pficina, ktera je k sobé vzajemné ptitahuje,
je prosta. VSichni véii ze 1) naSe vnitini ja neni v na$i soucasné
spole¢nosti plné¢ pochopeno, ani plné vyjadieno; a ze 2) toto naSe
vnitini j& je schopno chovat se a jednat mentdln¢ a materidlné v
rozsahu, ktery moderni véda nezna a neuznava. Jsou to lidé, jejichz
na c¢emkoli ,,paranormalnim" ¢&i ,,spiritudlnim”". To je vSe, co
potiebujete ke ¢lenstvi. Mozna 1 vy pattite k undergroundu, jen jste si
to zatim neuvédomili.

Jak se k tomu tito 1idé dostanou? Nejobvyklejsi odpoved’ je, ze
néco zazili nebo byli soucasti né&jakého fenoménu, ktery neumi
vysvétlit ani moderni v&da, ani filosofie ani naboZenské uceni. Jeden
typ lidi se prosté otfese, zamete to pod koberec a zapomene na to. Ti
ostatni se snazi najit odpovédi.

J& jsem se stal ¢lenem, protoZe jsem nemohl najit Zadny jiny zdroj
informaci. Informaci, které jsem hledal, bylo bohuzel velmi malo
dokonce i v tomto podivném novém - starém svété. Ale aspon jsem
zde nasel lidi, ktefi zcela vazn€ uvazovali o tom, ze druhy stav by
mohl byt a je skute¢ny.

Brzy bylo zfejmé, Ze underground vznikl pied vice nezZ sto lety a
mozna jesté diive - v dobé, kdy tehdejsi véda zacala organizovat lidem
jejich svétonazor a zbavovala je jejich ,,védomosti", nepodloZenych
dikazy a rozumové neovladanych. V této snaze po Cistoté odstranili
intelektualni viidcové vse, co neproslo testem empirismu. Ti, ktefi se
nevzdali vSech ¢asti odmitnuté viry, byli znevazeni. Pokud tvrdohlave
trvali na svém, a pfesto chtéli byt aktivni a pfijimani ve spolecnosti,
neméli na vybér, museli se se svym presvédcenim uchylit do podzemi
a na vetejnosti udrZovat piijatelnéjsi zdani. Mnozi, ktefi se na tomto
podvodu odmitli podilet, na to kruté doplatili.

I dnes, v nasi osvicené spolecnosti, tento pfistup do zna¢né miry
pretrvava. Z profesionalu, které jejich kolegové znaji jako zastance
parapsychologie, miize byt asi tak pét téch, ktefi se stale t&si
vefejnému obdivu a ucté v ramci své profese, at’ uz je to medicina,
psychologie, psychiatrie nebo pfirodni védy. V t& dob¢ jsem se



myslim setkal se v§emi péti. Bohuzel toho vim o néco vic nez oni, ale
to neni jejich vina. Oni prosté nevédi skoro nic o druhém stavu nebo o
druhém téle.

Mam réd lidi, se kterymi jsem se setkal v undergroundu. NasSel
jsem je v malych i velkych méstech, v obchodé, v nabozenskych
skupindch, na univerzitach a dokonce i v Asociaci americkych
psychiatrti! Jsou to vzdy velmi laskavi lidé. Jsou veseli, maji piijemny
smysl pro humor. Je to §tastna skupina lidi, kteti se dokéazi zasmat i
tomu, co je velmi vadzné€ zajima. At uz je to zadmér ¢i nikoli, jsou také
tim nejaltruisti¢téj$im a nejvice empatickym vzorkem lidstva, s jakym
pravéem smyslu tohoto slova.

Jestli se vam zd4, ze zde stroze odmitam vSechny ostatni zdroje a
materialy uvedené v dostupnych parapsychologickych pisemnostech,
pak véite, Ze tomu tak neni. Kazdy ma svou vlastni verzi pravdy a
pravdy jsou jisté mnohé. Zicastnil jsem se seance a polozil jsem
konkrétni otazky. Obdrzel jsem vagni odpovédi, které byly podle
mého nazoru jen jasnou vytackou ve chvili, kdy by pro mé
jednoznacna odpovéd’ znamenala velmi mnoho. Pfesto jsem se
pozdéji podilel na experimentu S druhym télem, ktery k mému
velkému udivu mné€ i ostatnim potvrdil, Ze schopnosti tohoto média
jsou skute¢né. Tady je pravda opravdu zahadna!

Prace Edgara Cayceho, doslova svatého muZze tehdejsi doby ve
svété paranormalni psychologie, byla bez pochyby zcela priikazna a
skvéle zdokumentovand, ale ve svétle tehdejsi védy a mediciny
neuvétitelnd. Zde se rozhodné odkryvala pravda a historie ji
nezaznamenala, pomineme-li nékteré nevyznamné archivy. Dnes,
dvacet let po jeho smrti, nevime o jeho schopnostech a mechanismu
jejich fungovani vic nez v den jeho smrti.

Cayceho vestby byly uzitecné, ale je velmi t€zké vzbudit o né€ veétsi
zajem, protoze se vztahovaly k existenci druhého téla. Cayce to
potvrdil, ale nevysvétlil. VétSina jeho materidli z této oblasti je
zamlzena jeho silnym nébozenskym podminénim. To dava prostor k
interpretacim, a tak se rychle objevili Cayceho vykladaci, ktefi se
chopili moznosti takového zprostredkovani.



Dokonce 1 dnes jsou mezi nami osoby, které dokézou to, co dokazal
Cayce. Jedna z nich mi poskytla velice pfesnou zpravu o mém
fyzickém stavu a nckteré obecné informace o mych aktivitich ve
druhém stavu, které nebyly ani prokazatelné ani pou¢né. Rozhodné
m¢ presveédCily o schopnostech této osoby. A zase, dalsi pravda (pro
m¢ a dalsi, ktefi se zacastnili experimentu), ale zddné piimé odpovédi,
které by bylo mozné pouzit u soudu.

Nékolik ,,médii" mi udélalo ,,zivotni véstby". Obsahovaly obecné
generalizace, ale nedaly se z nich vycist odpovédi na jednoduché,
piimé otazky. Jestli jsou tito lidé skutecnymi jasnovidci (a kdo jsem
ja, abych mohl tvrdit, Ze nikoli), pak jsou ve svém vnimani rozhodné
né¢jak omezeni. Bud’ to, anebo maji problémy pii prevadéni svych
vjemi, symboll, do slov. Vim moc dobfe, jak je takové prevadéni
slozité.

Ve styku s timto druhem lidi, které jsem si laskypln¢ nazval
underground, se mi kone¢n¢ zacinaly objevovat zablesky pochopeni
toho, co se mi délo. Kdybych to sam nezazil, t€Zko bych mohl uvétit
tomu, co jsem naSel. Zaroven pro mé bylo zjiSténi, Ze v tom nejsem
sdm, velmi uklidiiujici.

Co to tedy vSechno znamenalo? Rika se tomu prosté ,,astralni
projekce". Pfivedl mé k ni doktor Bradshaw, ackoli se o tom sam
pouze nékde doslechl. Astralni, pro nezasvécené, je termin pouZivany
pro techniku docasného opousténi fyzického téla, kdy se Clovek
pohybuje ve svém nematerialnim, neboli ,,astralnim" téle. Slovo
»astralni" ma mnohé vyznamy a vyklady, at’ uz védecké ¢i jiné. Slovo
,vedecké" je tieba pouzivat opatrné, protoze moderni véda,
pfinejmensim na zapad¢, neuznava a dokonce si ani vadzné nepiipousti
mozZnost néceho takového.

V esoterické historii lidstva je to v8ak tupln¢ jinak. Slovo ,,astralni"
ma nejasnou minulost v mystice a okultismu davnovéku, které
zahrnuji i takové zalezitosti, jako je ¢arodé&jnictvi, magie, zaklinani a
ostatni zdanlivé nesmysly, na které moderni Clovek vétSinou pohlizi
jako na hloupoucké povéry. Nesnazil jsem se v tomto oboru patrat
hloubéji, a tak stale nevim, co vlastn¢ slovo ,,astralni" znamena. Proto
davam piednost vyrazim druhé télo a druhy stav.



Tento typ literatury, ktery stale vzkvétd, popisuje astralni svét
skladajici se z mnoha Urovni, kam lidé odchazeji, kdyz ,,zemiou".
Osoba, ktera cestuje ve svém astralnim téle, mize tato mista kratce
navstivit, promluvit si s ,,mrtvymi", zucastnit se ,,tam" n¢jaké ¢innosti
a bez problémi se vratit do svého fyzického téla. Zazil jsem chvile,
kdy jsem si vroucné ptal (a modlil se!), aby to posledné fe¢ené bylo
pravda.

Aby mohl ¢lovek predvést takovy zazracny skutek, musel na to byt
podle okultistl pracné vycvi¢en, nebo jesté Iépe ,,duchovné
rozvinuty". Pakové uceni se tidajné v historii tajné osobné piedavalo
tém, kdo byli dostatecné pokrocili. Zfejme se ¢as od Casu nasel i
n¢kdo, kdo ono tajemstvi vyzradil nebo ho odhalil ndhodou. Po
vefejném odhaleni byli takovi lidé v minulosti svatofeceni,
kritizovani, upalovani, vysmivani nebo zavirani. Z toho pro mou
budoucnost nic dobrého neplyne.

Vétsina 0daji v mych poznamkach paradoxné potvrzuje okultni
ptistup k témto zdlezitostem - coZ pro mé byl docela Sok. Za pouziti
liberalniho vykladu a prekladu do moderniho jazyka zapada vétSina
informaci jasn€ do celkového obrazu. Mnohé také nebylo feceno, i
kdyz nevim pro¢.

Podle literatury  paranormalniho  undergroundu se v
naboZensko-mystické historii lidstva objevuji odkazy na druhé télo.
Dlouho pted vznikem bible a kiestanstvi existovala idea druhého téla
jako standardniho provozniho postupu v kulturach v Egypté, Indii,
Cing i jinde. Historikové tyto reference bé&zné nachazeli, ale
piipisovali je mytologii tehdejsi doby.

Kdyz ctete bibli z tohoto hlediska, pak najdete potvrzeni tohoto
pfesvédceni na mnoha mistech Star¢ho 1 Nového zdkona. V
fimskokatolické cirkvi nachazime konzistentni zpravy o svatych a
dalSich nabozenskych postavach, které tyto stavy zazivaji, mnohé z
nich z vlastni ville. Dokonce i v protestantismu se objevily zpravy o
oddanych nasledovnicich, ktefi pii néjaké formé nabozenské extaze
zazili stav mimo své fyzickeé télo.

V Orientu se té§i koncept druhého téla postaveni piirozené a
vSeobecn¢ akceptované skutecnosti. To je opét obor studia sdm o sob¢
a existuje mnoho undergroundovych knih a odbornikd na orientalni



kultury, kteti koncept druhého té€la potvrzuji. Pry existuji i dnes adepti
lamové, mnisi, gumové a dalsi, ktefi ovladaji mentdlni a psychické
sily - v€etné aktivit druhého téla které jsou v naprostém rozporu se
souCasnym védeckym poznanim. V nasi materialistické spole¢nosti
jsou ignorovany, protoze je neni mozné opakované¢ demonstrovat v
laboratofi.

Varchivech nejriznéjSich domadcich i1 zahrani¢nich organizaci,
které se vénuji vyzkumim paranormalnich jevi, jsou uvedeny stovky
ptipadl zazitkii mimo télo. Nékteré z téchto zdznami jsou staré sto i
vice let a mnohé dals$i miZzeme nalézt v nejriznéjsich starych spisech.
Jsou zde pro kazdého, kdo by se chtél zkoumani tohoto fenoménu
vénovat.

Témeét vSechny zaznamenané zkuSenosti jsou jednorazové
spontanni zazitky. VétSinou se objevily ve chvili, kdy byl ptislusny
jedinec psychicky nemocny nebo oslabeny, nebo v pribéhu néjaké
intenzivni emocionalni krize. VSechny jsou vysoce subjektivni, ale jiz
samotné mnoZzstvi téchto zprav je dikazem samo o sobé. V nasem
stoleti bylo publikovano nékolik pisobivych souborl téchto
zkuSenosti, ty by mély byt povinnou cetbou pro z4jemce o fenomén
cestovani mimo fyzické t€lo. Slabina vSech téchto zdznam je ziejma:
vSechno jsou to v podstaté reportaze doplnéné dohady. Nezahrnuji
Zadné podrobnosti zaloZené na ptimém zkoumani ¢i pokusu. Diivod?
Duvod je zfejmy, solidnimu vyzkumu se prosté nikdo nevénoval.

Ve velice vzacnych piipadech se objevuji zpravy o lidech, ktefi si
byli schopni zdmérné a z vlastni vile pfivodit druhy stav a pohybovat
se v druhém téle. Mozna je jich vic, ale v souCasné historii jsou
vyznamni dva. Pokud tento vykon provadéli i dalsi, nechali si své
zkuSenosti pro sebe.

Prvnim ze dvou vySe zminénych lidi je Oliver Fox, Anglican, ktery
se vénoval vyzkumu a praxi paranormalnich jevi. Sepsal a vydal
pomérné detailni zpravu o svych zkuSenostech mimo télo a o
technikach  umoznujicich  dosazeni  tohoto  stavu. Mimo
undergroundové hnuti kolem roku 1920 se jeho dilu dostalo jen
mizivé pozornosti. Oliver Fox se rozhod¢ snazil t€émto zkuSenostem
porozumét.



Druhym a nejznaméjSim clovékem v této oblasti byl Sylvan
Muldoon, ktery na toto téma vydal v pribéhu let 1938-51 nékolik
praci spolecné¢ s Herewardem Carringtonem. Muldoon provadél
»projekce". Dodnes jsou jejich knihy povazovany za klasiku v oboru a
nabizeji zajimavé Cteni. Pfi svém hleddni fakti jsem se opét
podivoval, kolik toho je v z&znamech ziejmé vynechano. A také tomu,
ze nebyly provedeny zadné nebo témér zadné empirické pokusy, které
by mohly poskytnout data k vaznému a objektivnimu vyzkumu.
Nejnovéjsi kniha je od autora jménem Yram. (Zena? Mary pozpatku?)
I zde jsem naSel rtizné podnéty a zachytné body, ale nikoli
jednoznacnou spojitost se svym piipadem.

Nékolik pozoruhodnych muzii se v soucasnosti pokousi podobné
jevy védecky studovat a hodnotit. Pati mezi né Hornell Hart, Nandor
Fo-dor, Robert Crookal a dalsi vysokoskolsky vzdélani lidé. VéEtsinu
téchto vyzkuml se podafilo oprostit od riznych deformaci a
zkomolenin tolik béznych v obvyklé undergroundové literatuie a
jejich tituly najdete spolu s dalsimi publikacemi v bibliografii.
Vsechny potvrzuji skutecnost existence druhého téla, ale pfinaseji
velmi malo konkrétnich udaji na experimentalni, ne-filosofické
roving. TakZe jsme znovu u toho - jak mulZeme diskutovat o
experimentech, které neprobehly?

Ve spojeni s undergroundem je nejvétsim problémem, se kterym se
setkavdm neustéle, nutnost vyhnout se utopeni analytického ptistupu v
rozsahlych mocalech teologickych myslenek a piesvédceni. Kdysi,
ani ne tak davno, si lidé mysleli, ze elektfina je bith. Pfedtim to bylo
slunce, blesky a ohen. Védci nam ukézali, jak jsou tyto predstavy
nesmyslné, a zkouSeli ndm to dokdzat na pokusech. Mozna, Ze druhé
télo pusobici ve druhém stavu zplisobi kvantovy skok a ndm se podafi
dokézat boha empiricky. Potom jiz nebude zadny underground.

V paranormalnim undergroundu jsem ziskal mnoho novych ptéatel,
ale malo konkrétnich odpovédi na otazky jako ,,Co mam ted’ délat?".
Prekvapilo mé, ze vétSinou oc¢ekavali odpoveédi ode mne.

Vypadalo to, ze zbyva jedina moznost. Stovky experimentu, které v
nasledujicich dvanacti letech probéhly a které stale jesté probihaji, mé
dovedly k zavérim, jez jsou ziejmé nevyhnutelné, ale které jsou



zaroven zcela cizi mému kulturnimu podminéni. V nasledujicich
materialech uvidite sami.

Svedectvi

Jednou vecer na podzim roku 1964 se v Los Angeles uskutecnilo
zajimavé setkani. Seslo se tam kolem dvaceti rtiznych psychologd,
psychiatri, védcli a podobné - a ja. Byl to velice uZitecny vecer.
Utelem setkani bylo s veskerou vaznosti a upfimnosti zhodnotit
pokusy a zkuSenosti, které jsou sepsany v této knize. Po
nékolikahodinovém vyslechu ze strany skupiny jsem pfisel na fadu ja
a moje otazky. Polozil jsem kazdému z nich dvé jednoduché otazky:

,Kdyby se vam stalo to, co zazivam ja, co byste d¢lal?"

VétSina pritomnych - vice nez dvé tfetiny - byla rozhodné toho
ndzoru, ze je tieba s veSkerym nasazenim v pokusech pokracovat,
nebot’ je zde nadéje na osviceni a na rozSifeni znalosti o Cloveku.
Nektefi pfitomni napil zertem navrhovali, ze bych mél bézet k
nejbliz§imu psychiatrovi. (Nikdo z pfitomnych mi své sluzby
nenabidl).

Druha otazka znéla: ,,Zucastnil byste se osobné experimentu, ktery
by vedl k podobné neobvyklé aktivité¢ vas samotnych?"

Zde se ptedesly model ponékud pozménil. Pfiblizné polovina
pfitomnych vyjadfila svou ochotu spolupracovat. Je zajimavé, Ze v
této skuping byli i ti, ktefi byli vici témto zazitktim nejskeptictéjsi. To
mi samoziejm¢ dalo pfilezitost jemné popichnout ucastniky, kteti
pokracovani mych experimentli podporovali. KdyZ dojde na potapéni
se do temnych, studenych a neznamych vod, at’ to déla radsi nékdo
jiny. V. mnoha ohledech jim to neméam za zl¢. Kdyby se n¢kdo zeptal
pfed dvanacti lety mne, asi bych se také dobrovolné nepiihlésil k
ucasti.

Pro€ se vlastné tato skupina obtézovala setkanim? Ze zvédavosti.
Asi. Nebo to mohlo byt kvili nékterym materialim, které¢ jsem jim
predlozil. Doufdm ve druhou moznost. Zde jsou nékteré z klicovych
zadznamu, které zfejmée vzbudily jejich zvédavost.



10. 9. 1958 odpoledne

Opét jsem se vznesl ke stropu s umyslem navstivit doktora
Bradshawa a jeho zZenu. Uvédomoval jsem si, Ze dr. Bradshaw je
nachlazeny a lezi v posteli, a predstavoval jsem si tedy, Ze ho
navstivim v loznici, coz byla mistnost v jejich domée, kterou jsem
neznal; kdybych ji tedy pozdeji byl schopen popsat, mohl bych tak
dokumentovat svou navstévu. Opét prisla otocka ve vzduchu, vritil
jsem se do tunelu a mél. jsem tentokrdat pocit stoupani (Dr. Bradshaw
a jeho zZena Ziji v domé vzdaleném asi pét set mil od mé kanceldre, na
kopci). Letél jsem nad stromy a nade mnou byla svétld obloha. Na
chvili jsem zahlédl (na obloze?) postavu ve formé zakulaceného
clovéka, zdanlivé obleceného v dlouhém rouchu a s ozdobou na hlavé
(opét orientadlni pojeti). Sedél s rukama v kliné, moznad na zkrizenych
nohou jako Buddha; po chvili postava vybledla a zmizela. Nevim, co
to znamend. Potom zacalo byt stoupani ndrocné, citil jsem, Ze mé
opousti energie, a mél jsem pocit, Ze to nezvladnu.

Po této myslence se stalo néco neuvéritelného. Citil jsem zcela
jasné, jako by me nékdo uchopil z obou stran v podpazi a nadzvedl mé.
Pocitil jsem prival sily a pospichal vzhiru do kopce. A tam jsem na-
razil na manzele Bradshawovy. Byli pred domem a ja jsem v tu chvili
nechdpal, jak jsem je mohl, vidét predtim, nez jsem se dostal do domu.
Nerozumél jsem tomu, protoze dr. Bradshaw mel byt v posteli. Dr.
Bradshaw mél na sobé svétly svrchnik a klobouk, jeho Zena tmavy
kabat a i jeji ostatni obleceni bylo tmavé. Sli proti mné, a tak jsem se
zastavil. Vypadali, Ze maji dobrou ndladu, nevidéli mé, prosli kolem a
dal k mensimu staveni, asi garazi. Dr. Bradshaw byl ponékud pozadu.

Vznasel jsem se pred nimi, maval jsem a bezvysledné se snazil
upoutat jejich pozornost. A potom jsem mél dojem, Ze jsem zaslechl
hlas dr. Bradshawa, jak mi rikd, aniz by otocil hlavu: ,,No vidis, uz
nepotiebujes pomoct. " S presvedcenim, Ze se mi podarilo navazat
kontakt, jsem ve vrhl do zemé (?) a vratil se do kancelare. Zatocil jsem
se zpet do svého téla a oteviel oci. VSechno bylo tak, jak jsem t0
opustil. Stale jsem pocitoval vibrace, ale pro dnesek jsem toho mél
dost.

Nasledna oveéreni: ten vecer jsem telefonoval Bradshawovym. Ne-
vypravél jsem jim nic, jen jsem se zeptal, kde byli dnes odpoledne meZi



ctvrtou a patou hodinou. (Kdyz moje Zena slysela o mé navstéve, rekla
primo, ze je to nesmysl, protoze dr. Bradshaw lezi nemocny v posteli.)
Pani Bradshawova zvedla telefon, a ja jsem ji prosté jen poloZzil
otazku. Rekla mi, Ze priblizné v 16:25 prechdzeli od domu ke gardzi.
Ona sla na postu a dr. Bradshaw se rozhodl, Ze mu tFeba trocha
Cerstvého vzduchu udéla dobre, a tak se oblékl a Sel s ni. Cas odhadla
zpétné podle chvile, kdy dorazili na postu, coz bylo v 16:40. Cesta
autem od domu k posté trva kolem patndcti minut. Ja jsem se ze svého
wletu k nim vratil priblizné v 16:27. Zeptal jsem se, co méli na sobe.
Pani Bradshawova mi rekla, Ze ona méla na sobé volné cerné kalhoty
a Cerveny svetr, ktery byl ovsem schovany pod cernym kabatem. Dr.
Bradshaw mél svétly klobouk a svrchnik svétlé barvy. Nikdo z nich mé
zadnym zpiisobem nevidel, ani si nijak nebyl vedom mé pritomnosti.
Dr. Bradshaw si nepamatuje, Ze by mi cokoli fikal. Dulezité je, Ze jsem
ocekaval, ze ho najdu v posteli, coz se nestalo.

Shoda nahod je prilis velika. Nebylo diilezité cokoli komukoli do-
kazovat, jen sobé samotnému. A mné to dokazalo - poprvé beze vsi
pochyby - Ze je to néco vic, nez pripousti bézna véda, psychologie, psy-
chiatrie - vic nez pomateni smyslu, iichylka, trauma nebo halucinace -
a ja jsem ten ditkaz potieboval vic nez kdokoli jiny, tim jsem si jist.
Byla to jednoduch@, prosta udalost, ale nezapomenutelna.

V tomto pfipad¢, kdy jsem navstivil dr. Bradshawa a jeho Zenu, se
Cas navstévy shoduje s casem fyzické udalosti. Autosugestivni
halucinaéni faktor je negativni. Ocekaval jsem, Ze najdu dr.
Bradshawa v domé v posteli, to se nestalo a ja byl zmaten, Ze
skutecnost neodpovidd mému ocekavani. Zaznamy, které jsou
identické se skute¢nymi udalostmi:

1) Umisténi dr. Bradshawa a jeho Zeny.

2) Jejich vzajemna pozice pii chlizi.

3) Jejich ¢innost.

4) Jejich obleceni.

Moznost podvédomych ptedchozich znalosti vySe zminénych
skute€nosti:



1) Nulovéa, nemél jsem Zadné informace o zméné jejich planu nebo
0 jejich zvyklostech, co tyce navstév posty.

2) Nejisté, védome nevim, ze by nékdo z nich mél ve zvyku chodit
prvni.

3) Nulova, pfedem jsem nevedél, ze ptujdou timto zptisobem ke
garazi.

4) Nejisté, mozna jsem je nekdy vidél takto oblecené, ale ocekaval
jsem, ze uvidim jen jednoho z nich (dr. Bradshawa) v pyzamu.

5. 3. 1959 rano

V motelu ve Winston-Salemu: probudil jsem se brzy a v 7:30 jsem
se Sel nasnidal; potom jsem se vratil do svého pokoje a kolem 8:30
jsem si lehl. Kdyz jsem se uvolnil dostavily se vibrace a pocit pohybu.
Kratce na to jsem se zastavil a prvni, co jsem uvidél, byl chlapec, ktery
pri chiizi vyhazoval do vzduchu baseballovy micek a zase ho chytal.
Rychld zména obrazu a vidél jsem muze, ktery se pokousel nalozit cosi
na zadni sedadla auta - velikého sedanu. To cosi byla podivné vypada-
Jjici vec, kterou jsem si interpretoval jako deétské auticko s kolecky a
elektrickym motorem. Muz tu véc riizné otacel a nahybal, az se mu
konecné podarilo dostat ji dovnitr. Pak za ni zabouchl dvere. Dalsi
rychly stiih a stal. jsem vedle stolu. Kolem néj sedeéli lidé a stiil byl
plny jidla. Jeden z pritomnych rozdaval néco, co vypadalo jako veliké
bilé hraci karty. Pomyslel jsem si, Ze je divné hrat karty u stolu plného
jidla, a podivoval jsem se velikosti a bilé barvé karet. A opét rychla
zmeéna obrazu a ja se ocitl nad ulicemi mésta, asi patnact metri
vysoko a hledal jsem ,,doma". Vtom jsem uvidél rozhlasovy vysilac,
uvedomil jsem si, Ze vysilac je blizko motelu, a témér v tentyz okamzik
jsem byl zpatky ve svém fyzickém téle. Posadil jsem se a rozhlédl se
kolem sebe. VSechno vypadalo normalne.

Nasledna ovéreni: tentyz vecer jsem navstivil pratele, pana
Andre-wa Bahnsona a jeho Zenu, u nich doma. O mych ,, aktivitach"
trosku néco védeli a v nahlé predtuse mi v tu chvili bylo jasné, Ze moje
ranni prihoda s nimi méla cosi spolecného. Zeptal jsem se na jejich
syna a oni ho zavolali do pokoje a chtéli védet, co delal rano mezi 8:30
a 9:00. Odpovedeél, zZe byl na cesté do skoly. Kdyz se ho zeptali, co ces-
tou délal, rekl, ze vvhazoval do vzduchu baseballovy micek a opét ho



chytal. (Ackoli jsem ho dobre znal, nevédel jsem, zZe se zajima o base-
ball, ale to se da celkem predpokladat.) Dale jsem se rozhodl Fici jim o
nakladani té podivné veci do auta. Pan Bahnson uzasl. Potvrdil mi, Ze
presné v tu chvili nakladal na zadni sedadlo svého auta Van De
Graffiv generdator. Generdator je velké nemotorné zarizeni s kolecky a
elektrickym motorem. Dokonce mi to zarizeni ukdzal, (je to opravdu
divny, az strasidelny pocit, videét ve skutecnosti néco, co jste predtim
spatrili jen ve svéem druhém téle.) Potom jsem jim poveédél o stole a o
velkych bilych kartich. To zase rozrusilo pani Bahnsonovou. Asi
poprvé za minulé dva roky prinesla ranni postu k snidani a rozddvala
dopisy kolem stolu, protoze vsichni zaspali a vstali pozdé. Velké bilé
hraci karty! Cela zaleZitost jim pripadala velmi vzrusujici a jsem si
zcela jist, Ze si ze mé nedélali legraci.

V tomto ptipadé, kdy jsem navstivil pana Bahnsona a jeho rodinu,
se Cas navstévy shoduje s Casem fyzické udalosti. Autosugestivni
halucinac¢ni faktor je negativni; nemél jsem védomy timysl, nevédoma
motivace je mozna. Zaznamy, které jsou identické se skutecnymi
udalostmi:

1) Syn kracel ulici a hazel si do vzduchu mi¢kem.

2) Pan Bahnson u auta.

3) Cinnost pana Bahnsona u auta.

4) Zatizeni, které v auté mél.

5) Cinnost pani Bahnsonov¢ u stolu, rozddvani ,.karet".

6) Velikost a bila barva karet.

7) Jidlo na stole.

MozZnost podvédomych ptedchozich znalosti vySe zminénych
skute€nosti:

1) Nulova, nevédél jsem o synove zajmu o baseball a nebyl jsem si
védom jeho zékladni ¢innosti.

2) Nulova, nevédél jsem nic o ranni ¢innosti pana Bahnsona okolo
auta a zaznamenana ¢innost neni soucasti jeho denni rutiny.

3) Nulova, jak je zminéno vySe, tato ¢innost neni soucasti jeho
denni rutiny, to znamena, Ze nakladani zafizeni do auta neni soucasti
odpozorovanych zvyklostnich vzorcti pana Bahnsona.



4) Nejisté, je mozné, ze jsem toto zafizeni jiz nékde vidél, ale
nikoli na tomto misté.
Bahnsonova to neméla ve zvyku, rozdélovani posty u snidané bylo
neobvyklou zélezitosti.

6) Nulova, z vyse zminénych divodi, navic ani u nas neni zvykem
rozdélovat postu u stolu; a také Spatnd interpretace ¢innosti samotné.

7) Nejisté, predchozi odpozorovani je mozné, protoze autor zde
snidal jiz n¢kolikrat v minulosti.

12.10. 1960 noc

Dnesni vysledky jsou v takovém rozporu s tim, v co jsem véril, Ze je
zde musim zaznamenat detailné. Ve snaze najit néjaké odpovédi, kde-
koli, jsem se spojil s pani M., kterd udajné ma schopnosti média. Vzdy
Jjsem si ji velmi vazil a stale si ji velmi vazim jako velice laskavé, bez-
uhonné a cestné zeny. Presto jsem po dvou ,,seancich”, kterych jsem
se zucastnil, odchdazel s jednoznacnym pocitem, ze kdyz se pani M.
dostane do transu, promlouva z ni jakasi rozdvojena osobnost nebo
néco podobného. ,, Priivodce"”, ktery se zmocnil jejiho tela a mluvil
jejimi hlasivkami, pro mé nebyl nicim jinym neZ manifestaci
rozdvojené osobnosti. To neznamenad, Ze jsem pani M. podezrival, Ze
se zamérné snazi vytvorit iluzi, pouze jsem se domnival, ze to je
vysledek jejiho autosugestivniho transu a Ze pani M. opravdu netusi,
co se vilastné déje. Byl jsem si naprosto jist, Ze se pani M. nesnazi
podvadet a cokoli predstirat. Nikdy nebyla a neni tento typ Zeny.

Vedla mé k tomu skutecnost, Ze kdyz jsem polozil pritvodciim, kteri
skrze ni promlouvali - jejimu manzelovi a americkému indianovi -
urcité otazky, dostal jsem neurcité, vyhybavé odpovédi. Nanejvys se
mi dostalo wjisteni: ,, To se dozvis ze svych viastnich zdroju. " Pro mé
to byl jednoduse zpusob, jak se vyhnout odpovédi, kterda by se dala
overit. Povazuji za duleZité zde zdurazmnit, Ze jsem byl viuci
schopnostem pani M. a jejich pritvodcii velice skepticky.

Nicméné dnesni zaznamy a to, co se stalo véera vecer, mé zcela
zmatlo. R. G, pritelkyné pani M., navrhla, abych se pokusil ,, navstivit™
seanci pani M. v jejim byté v New Yorku v patek vecer (véera vecer).
Napiil jsem souhlasil, ale dodal jsem, Ze si viitbec nejsem jisty, jestli to



bude mozné. Popravde receno, nez prisel patek, uplné jsem na to
zapomneél (alespon védome).

A ted- co se viastné stalo. Vecer doma probéhl normalné a kolem
piil dvandcté jsme ja i ma Zena $li spat. Zena usnula témér ihned, coz
jsem poznal podle jejiho klidného, hlubokého dechu. Jak jsem tam tak
lezel, zirejmeé hluboce uvolnény a pravdepodobneé jiz jen zpola bdely,
ucitil jsem nahle zdvan smrtelného chladu a vsechny chlupy na §iji se
mi najezily. Podival jsem se pres setmély pokoj, vystraseny, ale
naprosto fascinovany. Nevim, co jsem ocekaval, ale ve dverich do
chodby stéla bila postava - néco jako duch. Vlasté to vypadalo presné
Jjako tradicni duch - asi metr osmdeséat vysoka postava, zahalena od
hlavy az po paty v bilém splyvavém plasti. Jednu ruku méla natazenou
kupredu a poloZenou na klice dveri.

Byl jsem uplné vydeéseny, nemohl jsem si tu postavu spojit s nicim,
co jsem kdy deélal. Ve chvili, kdy se zacala pohybovat smérem ke mne,
ztuhl jsem hriizou a zdroven jsem citil, Ze se musim podivat, co to
viastné je. V tutéz chvili jsem citil, jako by mi nékdo polozil ruce na
oci, takze jsem nic nevidel. I pres to, ze jsem byl tak vystraseny, snazil
jsem se ty ruce ddt pry¢, az najednou byl duch primo u mé postele, ani
ne tricet centimetrii ode me. Potom mé nékdo uchopil za paze, jemne,
a zvedl mez postele. Uklidnil jsem se, protoze jsem citil, Ze at uz je to
cokoli, je to pratelské. Neodporoval jsem.

Dostavil se rychly pocit pohybu (citil jsem, Ze jsou dva, na kazdé
strané jeden) a potom jsme se objevili v malé mistnosti nekde nahore,
Jjako bychom se divali dolii ze stropu. Podival jsem se na dve bytosti
vedle sebe. jedna z nich byl blondaty muz, ta druha byl také muz, ale
cernovlasy, téemer orientalniho vzezreni. Oba vypadali celkem mlade,
neco pres dvacet let. Usmivali se na mne.

Promluvil, jsem na né a pozadal jsem je o prominuti, Ze si nejsem
Jjist, co se deje. Potom jsem se snesl doli a posadil se na jedinou zidli,
ktera byla volnad. Naproti mné sedéla vysoka, tlusta Zena v cerném
obleku. Vedle mé sedéla zena v bilém rouchu dlouhém az ke kotnikiim.
Druhé dvé Zeny se nicim zvlastnim nevyznacovaly. Zensky hlas se mé
zeptal, jestli si budu pamatovat, ze jsem. tam byl, a ja na to odpovedél,
Ze urcité ano. Jina zZena rikala néco o rakoviné, ale to bylo vse, cemu
Jjsem porozumeél.



Potom jedna z Zen (ta v tom cerném obleku) presla pres mistnost a
sedla si primo na mé! Necitil jsem jeji vahu a ona z jakéhosi ditvodu
ihned vstala. Zaslechl jsem smich, ale moje mysl byla jinde. Kontakt se
Zenou, ktera si na mé sedla, zirejmé néco zmenil. Presné v tu chvili
jsem uslysel muzsky hlas. ,, Myslim, ze byl pryc¢ dost dlouho, radsi ho
vezmeme zpatky."

Neveédél jsem, jestli chci zustat nebo odejit, ale neh&dal jsem se. V
okamZiku jsem byl. zpatky ve svém fyzickém téle, lezel jsem v posteli a
bylo to - az na to, Ze moje zZena byla celou tu dobu vzhiiru. Pry jsem
lapal po dechu, néco mumlal, vydaval riuzné zvuky a chvilemi to
vypadalo, Ze dycham jen malounko nebo viitbec ne. Mimo to neslysela
ani nevideéla nic, snad jen, Ze se probudila nase kocka a byla velmi
nervozni. Ma zena byla neklidna a vystrasena. Ja bych byl jisté taky
vystraseny, kdyby se néco podobného prihodilo ji.

Toto ,,setkani" si jisté zaslouzilo provéreni, takze jsem zatelefono-
val R. G. a zjistil jsem nékolik véci. Za prvé, na seanci byly ¢tyri Zeny.
Na moji Zadost se seSly ve stejné mistnosti, kde se konala seance
(velice maly obyvaci pokoj) a mély na sobé stejné obleceni. Zena v
tmavém obleku mela stejnou postavu, jakou jsem vidél pri své navsteve
a bezdecne si ,,sedla " na zidli, ktera byla rezervovana pro mne. Tohle
se stalo pozdeji, po piil jedendacté, kdy seance jiz davno skoncila a Ze-
Ny jen tak sedély a povidaly si. Ta vysoka Zena vyskocila z ,,mé" Zidle,
na kterou si sedla, kdyz ostatni volaly ,,Sedas si na Boba!". Vsechny
se tomu vtipu zasmaly. Jedna z Zen méla na sobé dlouhy sveétly domdci
kabatek. Slova o tom, jestli si to budu pamatovat, nebyla vyrcena
nahlas (opét ta mimosmyslova komunikace?), ale jedna z Zen se
zminila o tom, Ze ndsledujici den bude pracovat v nemocnici, kde se
léci rakovina. Se dvéma z téchto Zen jsem se setkal jiz drive (s pani M.
as R. G.), ale ty dveé, které jsem zde popsal, jsem do té doby neznal.
Ctyri zZeny, obleceni dvou z nich, postava jedné z nich, posazeni na
zidli, vyskoceni ze Zidle, smich, mala mistnost, zminka o rakoviné - 10
je prilis velka shoda ndhod i na. mé a jisté nejsem schopen tak
presnych halucinaci. Ja jsem presvédcen.

Ale co ti dva muzi? Opravdu pani M. komunikuje se svym zesnulym
manzelem a s indianem? Az pozdeji jsem se dozvédeél, Ze jeji manzel
byl blond! Musim byt viici pani M. vice otevireny a. méné skepticky.



Pfi mé navstéveé seance se Cas shoduje s fyzickymi udalostmi.
Autosugestivni halucinace nejisté, protoze napad s navstévou mohl
uviznout v podvédomi, i kdyz jsem se védomé o nic nepokousel.

Zaznamy, které jsou identické se skute¢nymi udalostmi:

1) Velikost mistnosti.

2) Pocet ptitomnych zen, Ctyfi.

3) Prazdna zidle.

4) Obleceni dvou Zen.

5) Zminka o rakoving.

6) Chovani zen sedicich na zidlich.

7) Smich skupiny.

Moznost podvédomych piedchozich znalosti vySe zminénych
skute¢nosti:

1) Nulovéa, Zadna predchozi navstéva ¢i popis mistnosti.

2) Nejisté, je mozné, Ze mi R. G. prozradila, kolik lidi bude seanci
pritomno.

3) Nulova, népad s prazdnou zidli se objevil ve skupiné az v
pritbéhu vecera.

4) Nulova, nikdy diive jsem se s t€émi Zenami nesetkal a nevéd¢l
jsem, co maji na sobg.

5) Nulova, ze stejného diivodu jako bod 4. Nemohl jsem védét, ze
je neznama Zena zaméstnana na onkologickém pracovisti.

6) Nulova, protoZe akce nebyla planovana.

7) Nulova, protoZe to byla spontanni reakce.

15. 8. 1963 odpoledne

Po dlouhé pauze se jednalo o pokus, ktery prinesl vysledky! R. W.,
manazerka, se kterou jsem se celkem dobre a dlouho znal z prace, a
miuij blizky pritel, ktery vedeél o mych ,, aktivitach" (ale presto k nim byl
ponekud skepticky, ackoli se jich sam nedobrovolné zucastnil), jeli ten
vikend na vylet na pobrezi v New Jersey. O misté jejich pobytu jsem
nic blizsiho nevedél. Také jsem jim neprozradil, Ze planuji néjaky
experiment, a to z toho prostého duvodu, Ze jsem nic neplanoval, na-
padlo mé to az dnes (v sobotu). Dnes odpoledne jsem si lehl, abych
znovu zacal se svymi pokusy, a rozhodl jsem se, Ze vyvinu veskere usili



navstivit R. W., at uz je kdekoli. (Pravidlo cislo jedna v mém pripade
zni, ze jsem vzdy nejuspeésnéjsi, kdyz chci navstivit nekoho, koho dobre
znam - a takova prilezitost se casto nevyskytne.) UloZil jsem se v
loznici asi ve tFi hodiny odpoledne, ponoril jsem se do relaxace,
pocitil teplo (vibrace vysoké frekvence) a usilovné jsem myslel na své
prani ,,navstivit" R. W.

Dostavil se znamy pocit pohybu zamlzenym, svétle modrym
prostorem a potom jsem se ocitl nékde, kde to vypadalo jako v
kuchyni. R. W. sedéla na zidli vpravo. V ruce méla sklenici. Divala se
nalevo ode mé, kde sedély dve divky (kolem sedmnacti ¢i osmnacti let
staré, jedna, blond a. druhd bruneta). Obé mély také v rukou sklenice
a néco pily. Vsechny tri si povidaly, ale ja jsem neslysel, co rikaji.

Napred jsem zamiril k tem dvema divkam, primo pred né, ale ne-
mohl jsem upoutat jejich pozornost. Potom jsem se otocil k R.W. a
zeptal se ji, jestli vi, Ze jsem tam.

., Ale jiste, vim, Ze jsi tady," odpovédeéla (mentalné, nebo zpiisobem
nadvédomé komunikace, jinak pokracovala v rozhovoru s divkami).

Zeptal jsem se, jestli si bude pamatovat, Ze jsem tam byl.

,,jiste, to si budu urcité pamatovat,” dostal jsem odpovéd.

Rekl jsem, Ze tentokrat zaridim, aby si to pamatovala.

., Budu si to pamatovat, urcite ano, " rekla R. W., stadle jeste hovo-
rici s divkami.

Rekl jsem, Ze nutné potiebuji, aby si to pamatovala, a Ze ji tedy
Stipnu.

., Ale to nemusis, ja si to pamatovat budu, " vyhrkla R. W.

Potreboval jsem mit jistotu, a tak jsem. se natahl a zkusil jsem ji
Stipnout. Jemné, myslel jsem si. Stipnul jsem ji ze strany, do mista meZi
bokem a zebry. Vykvikla a ja couvnul, protoze mé to prekvapilo. Vazné
jsem necekal, zZe ji budu schopen opravdu Stipnout. Byl jsem
spokojeny, zZe jsem zanechal alespon néjaky dojem., otocil jsem Se a
opustil mistnost. Pomyslel jsem na své fyzické télo a byl jsem zpatky
téemer ihned. Vstal jsem (fyzicky!) a presel k psacimu stroji, kde ted
sedim. R. W. se nevrati drive nez v pondéli, potom zjistim, jestli se mi
podarilo navdzat kontakt, nebo jestli to byl dalsi neidentifikovatelny
neuspésny pokus. Cas ndvratu - 15:35.



Nasledna overeni: je utery nasledujici po sobote, kdy se uskutecnil
experiment. R. W. se véera vratila do prace a ja jsem se ji zeptal, co
delala v sobotu odpoledne mezi treti a ctvrtou hodinou. Protoze
vedela, proc se ptam, rekla, ze o tom musi premyslet a ze mi to rekne v
Utery (dnes). Toto mi dnes Fekla: v sobotu mezi treti a ¢tvrtou byla
jedina chvile, kdy v chaté na pobrezi, kde bydli, nebyl dav lidi. Poprvé
za celou tu dobu byla sama se svou neteri (osmndactiletou tmavovlas-
kou) a jeji kamaradkou (blondatd, priblizné stejné stara). Asi tak meZi
1.5:15 a 16:00 byly v chateé, v kuchyni, kterd je tam spojenda s jidelnou.
Divky pily kolu, ona néco jiného. Nedélaly nic, jen sedely a povidaly
si.

Zeptal jsem se, jestli si pamatuje jeSté néco jiného a ona rekla, Ze
ne. Ptal jsem se dal, ale ona si nemohla na nic dalsiho vzpomenout.
Nakonec mi dosla trpélivost a zeptal jsem se, jestli si pamatuje to
Stipnuti. Ve tvari se ji objevil vyraz naprostého ohromeni.

., To jsi byl ty?" Chvili na mé udivené zirala, potom mé odvedla do
soukromi mé kancelare, otocila se a nadzvedla si (jen trochu!) okraj
svetiiku hned nad pasem na levé strané. Presné v miste, kam jsem ji
stipl, byly dve modrohnédeé podlitiny.

., Sedéla jsem tam a povidala si s dévcaty," vypravéla mi R. W.,
., kdyzZ jsem ndhle z niceho nic ucitila to priSerné Stipnuti. Vyskocila
Jjsem nejmin pul metru nad zem. Myslela jsem, Ze se vratil muj Svagr a
tise se priplizil za mé. Otocila jsem se, ale nikdo tam nebyl. Nikdy by
mé nenapadlo, Zes to byl ty! Bolelo to!"

Omluvil jsem se, ze jsem ji Stipl tolik, a slibil jsem ji, Ze kdybych
jesté nekdy néco takového zkousel, vymyslel bych néco jiného nez ta-
kovéhle bolestivé Stipnuti.

V tomto piipad¢ se ¢as udalosti shoduje se skutecnymi udalostmi.

Autosugestivni halucinace - nejisté, protoze zde bylo védomé piani
a byla zde predchozi védomost o piiblizném umisténi R. W. v urcenou
dobu.

Zaznamy, které jsou identické se skute€nymi udalostmi:

1) Misto (uvnitf, nikoli venku).

2) Pocet ptitomnych osob.

3) Popis divek.



4) Chovani ptitomnych osob.
5) Pfiznani ke Stipnuti.
6) Fyzické poziistatky Stipnuti.

Moznost podvédomych piedchozich znalosti vySe zminénych
skutecnosti:

1) Nulova, pfedchozi védomosti implikovaly spiSe aktivity venku
na plazi nez uvnitf chaty.

2) Nulova, pfedchozi védomosti implikovaly pfitomnost
dospé€lych osob, protoze R.W. tam byla na navstévé u své sestry a
Svagra.

3) Nulové - nejisté, je mozné, ze jsem slysel jiz dfive néco o netefi
R. W. a barvé jejich vlast, nulova co se ty¢e kamaradky netefe R. W.,
jejiho véku a barvy vlast.

4) Nulova, Zadné piedchozi védomosti o neexistujicich zvycich v
tomto ¢asovém useku dne.

5) Nulova, R. W. nevédéla nic o mém pokusu, Zadného takového
pokusu se nikdy diive nezucastnila, protoze se nic podobného nikdy
diive neuskutecnilo.

6) Nulova, R. W. nemohla v&dét, kde se mély otisky objevit.

Mame jesté dalsi pritkazné zpravy, z nichz jsou nékteré zatazeny i
do této knihy, kde snad napomohou ilustraci urcitych oblasti ,,teorie a
praxe”. Jeden nebo dva pokusy byly uskute¢nény v laboratornich
podminkéach.

Jednotlivé udélosti se mohou samy o sobé zdat jednoduché a
nedilezité, ale jako miniaturni ¢asti mozaiky jsou podstatné. Model,
ktery se vynofuje z jednotlivych letmych pohledi na celek, je pro mé
pfijatelny a uvéfitelny jen proto, Ze jsem si dal dohromady stovky
utrzka, tryvkil a zlomka dikazii. Mozna se to stane i vam.



Tady a ted

Jedna z nejCastéjSich otazek, ktera vyvstane pii diskusich o druhém
téle a druhém stavu, zni: ,,A kam vlastn¢ jdes?" Po zhodnoceni vSech
experimentt to vypada, ze existuji téi prosttedi druhého stavu. Prvni z
nich jsme pro nedostatek lepSi nomenklatury identifikovali jako
,lokalitu I". Vhodné&jsi nazev by mozna znél ,,tady a ted™.

Lokalita I je nejuvétitelnéjsi. Zahrnuje lidi a mista, kterd v dobé ex-
perimentu v na§em materidlnim, ndm dobfe znamém svéte, skuteéné
existuji. Je to svét, ktery je nam prezentovan skrze nase fyzické
smysly a o kterém si je vétSina z nas pomérné dost jista, ze skutecné
existuje. Navstéva lokality 1 ve druhém téle by neméla obsahovat
podivné bytosti, mista nebo udalosti. Cizi mozZna, ale nikoli podivné ¢i
neznamé, jestlize ano, znamena to, ze nase vnimani je poktivené.

Z vyse zminéného vyplyva, ze jediné vysledky, které se daji ovétit
standardnimi metodami, se tykaji experimentd a udalosti, které se
staly pfi pohybu ve druhém téle v lokalité 1. VSechny experimenty
zminéné ve tfeti kapitole se udaly v lokalité 1. Pfesto je téchto zazitkh
v poméru ke v§em zaznamenanym experimentiim zalostn¢ malo. Na
prvni pohled to vypada jednoduse. Opust’ své fyzické télo a ve svém
druhém téle béZ navstivit George, navaz s nim kontakt, vrat’ se zpatky
a podej zpravu. Jak prosté.

Kéz by to bylo tak prosté! Jsou zde vsak faktory, které¢ nam to velmi
zt¢zuji a které se nam podafilo rozeznat. Poznani problému je
zakladnim predpokladem piipadného feSeni, snad to tak bude i v
tomto piipadé.

Vezméme jako prvni faktor sméru a identifikace. Pfedpokladejme
naptiklad, ze bychom byli ve svém fyzickém téle a pfi plném védomi
schopni létat vzduchem. Objevite tuto svou schopnost a rozhodnete se
zaletét si do Georgeova domu, abyste si vyzkouseli, jak to funguje.
V4s dim nebo vase laboratoft je na okraji velikého mésta. George Zije
ve Ctvrti, ktera se nachéazi na opacném konci téhoz mésta.

Za jasného, slune¢ného odpoledne se vydate na cestu. Jisté se
vznesete vysoko do vzduchu, abyste se vyhnuli prekazkam, jako jsou



domy, stromy a podobné. Nejste si piili§ jisti, a tak se radéji
nevznesete prili§ vysoko, jen natolik, abyste byli schopni rozeznat
uréité vyznamné orientacni body, a to je jiz z vySky jednoho a pul
kilometru dost obtizné. Takze zlstanete spis niz, asi tak tficet metri
nad zemi. A ted’ - kterym smérem se vydat. Rozhlédnete se a budete se
snazit najit néjaké znamé zachytné body. V tuhle chvili si uvédomite,
Ze mate problém. Nemate azimut Geor-geova domu a i kdybyste ho
méli, nebylo by vam to nic platné. Nemate totiz buzolu. Nenechate se
odradit a zamifite pies mésto, rozhodnuti orientovat se podle znamych
vyznaénych budov, patki, ulic a podobné. K Georgeovi jste jiz jeli
mnohokrat, nemél by byt problém cestu najit.

Vyrazite na cestu nad domy a ulicemi a téméf okamzité jste
zmateni. Znamé je nahle neznamé. Otocite se zpatky a zjistite, Ze mate
problémy dokonce i s nalezenim sveho vlastniho domu, a to i na
kratkou vzdalenost. Chvili trva, nez si uvédomite pro¢. Az doted’ jste
byli spjati se zemi a jste zvykli divat se na svét z Grovné, kterd
nepiesahuje dva metry vysky. VEtSinu ¢asu se divame piimo pted sebe
nebo dold. Jen obcas se podivame vzhiru, a to jen tehdy, kdyz néco
pfitdhne naSi pozornost. Ale ani toto divani se vzhiiru nemad pfili§
spolecného s pohledem, ktery se nam naskytne pii pohledu doll z
vysky tficeti metrd. Jak dlouho by vadm trvalo rozeznat sviij vlastni
dim, kdyby vam nékdo ukézal fotografii pofizenou piimo shora?
Totéz plati o ,,zndmém" okoli, o ulicich, domech, méstech i lidech.

Mozna se dostanete do Georgeova domu, ale bude vam to trvat vel-
mi dlouho. MozZna ze jeho dim nerozeznate ani ze vzdalenosti sto
padesati metri, protoze jste zvykli ptichazet k domu zepiedu a ted’ se
najednou pftiblizujete zezadu. To neni selhani, které se tyka jen vas.
Piloti letadel se ,,ztratili" na tfi kilometry od letisté, za jasného dne,
kdyz letéli par set metrti nad zemi a na chvili odvedlo jejich pozornost
néco jiného. V tu chvili je najednou vSe pod vami zcela neznamé a
pottebnou rychlou orientaci vam vrati jen spravné pouZiti navigac¢nich
pfistroji.

Je jednoduché si piedstavit, jak takovy problém vznikne, jestlize
vas pritel George zije v jiném, vzdalen¢jsSim meésté, kde jste nikdy
nebyli, a jestlize jste nikdy nevidé€li ani obrazek jeho domu. Kdyby
namaloval na stiechu obrovské zafivé ,,.X", pfidal kolem dokola



spousty silnych reflektorti a namaloval podobné znacky i na délnici,
silnice a na ulici vedouci k domu, pak byste to mozna zvladli.

Pojd’'me si ted’ udélat tentyz vylet ve druhém téle a oba zplisoby
cestovani porovnat. Zase jste nahote, asi tak tficet metrii nad zemi,
vznasite se ve vzduchu, ale tentokrat bez svého fyzického téla. Je
jasny, slunecny den, ale vase ,,vidéni" je ponékud rozosttené. Jesté jste
si na techniku ,,vidéni" ve druhém téle uplné nezvykli, jest¢ porad
uplné nevite, ,,jak" se to déla. Vysledkem je ,,vidéni", které neni tak ¢i
onak upln¢ jasné. Mizete se od svého k Georgeovu domu pohybovat
pomalu, tak jako byste to délali ve svém fyzickém téle. Byl by to
stejné¢ pomaly proces, jen za vizudlné¢ ponékud méné piiznivych
podminek.

Existuje ale lepsi, rychlejsi zplsob. Nastésti mame v sob¢ jakysi
vestavény smysl pro smér, jen se ho musime naudit pouZzivat. A v tom
je prave hacek. Jak jsem jiz podotkl na jiném misté, ,,pomyslite" na
osobu na druhém konci cesty - nikdy ne na misto, vzdy na osobu - a
pouzijete pfedepsanou metodu. Béhem chvilky jste tam. Jestli se vam
to libi, mizete sledovat, jak pod vami ubiha zemég, ale je ponckud
znepokojive, kdyz se fitite hlavou na budovu nebo strom a prolétnete
rovnou skrz né. Jestli se témto traumatickym zazitkim chcete
vyhnout, pak na néjaké rozhliZzeni radéji zapomente. Nikdy se Uplné
nezbavite navykl svého fyzického téla, které vam tikaji, Ze podobné
véci jsou pevné, tuhé. Alespoil mné se to nepodafilo. Pofdd mam
tendenci vydat se ke dvefim, kdyz odchéazim, a celou situaci si znovu
uvédomim az ve chvili, kdy ruka mého druhého téla projde klikou. To
se vzdycky rozc¢ilim a projdu rad&ji zdi nez dveimi, abych si upevnil
védomi charakteristiky druhého stavu.

V souvislosti s timto uziteécnym navadécim instinktem, ktery neni
ovlivitovan vzdalenosti, se objevuje jeden problém, a to fakt, Ze tento
systém je az piili§ citlivy. Ridi se tim, na koho nebo na co pomyslite.
StaCi, aby se néjakd postranni mySlenka stala jen na jednu
pikosekundu dominantni - a nasleduje zména sméru. Ptidejte k tomu
jeste skuteCnost, ze vase védomé umysly mohou byt v rozporu s
piesvédcenim vaseho podvédomi, pokud jde o cil vaseho vyletu, a
mozna vam zacne dochazet, pro¢ tolik pokusi o ziskani néjakych
prukaznych dat v lokalité I skoncilo netispéchem. Nékdy si fikam, jak



je mozné, ze se nam podafilo ziskat viibec néjakd data, kdyz je téch
komplikaci kolem nasich experimentt tolik.

Zde uvadim nckteré pripady Spatného smeéru, zplisobeného
nepatfiénymi myslenkami, které jsou zaznamenany v naSich
archivech:

12. 4. 1963 pozdni odpoledne

Teplota 20 stupnii, vihkost vzduchu nizka, barometr vysoko. PouZil
Jjsem odpocitavaci techniku, pocity tepla se dostavily pri cisle tricet
jedna. Oddeéleni probéhlo lehce s umyslem, navstivit pritele. Pouzil
Jjsem protahovaci metodu, zdalo se, Ze cestuji nezvykle dlouho na to, Ze
to mel byt vylet do vzdalenosti pouhych péti kilometrii... Pak jsem se
zastavil. Rozhlédl jsem se kolem sebe a zjistil jsem, ze sedim na okraji
stirechy dvoupatrového domu a pode mnou je néco, co by mohl byt
dvorek. Na dvorku pracovala Zena, v ruce drzela kosté, jak jsem se na
ni dival, otocila se a vrdtila se do domu. 'Tésné predtim, nez vesla, ji
cosi primelo, aby pohlédla vzhuru, primo mym smeérem. VydésSené
sebou trhla, zabéhla dovniti a triskla dvermi. Mél jsem pocit, Ze bych
mél odejit, bylo mi trapné, Ze jsem tu Zenu vystrasil. Pouzil jsem signal
fyzického pohybu a bez potizi jsem se vratil a vklouzl zpét do svého
fyzického téla. Doba opusténi: sedm minut deset vterin. Komentar:
zajimalo by me, co videéla ta Zena sedét na okapu. A také - proc tento
cil? Zrejmeé opét nedostatecné soustiedeni.

29. 6. 1960 vecer

Teplota 24 stupmnii, vihkost vzduchu stredni, barometr priimer,
fyzicky unaveny. Naval krve se objevil v momenté tésné pred usnutim,
s planem navstivit dr. Andrija Pucharicha kdesi v Kalifornii. Chvili
jsem se pohyboval naslepo, pak jsem se zastavil. Kolem stolu sedéli
ctyri lidé, jeden z nich chlapec asi jedendctilety. Evidentné to nebyl dr.
Pucharich, pokud se ovsem nestalo néco neobvyklého. 'Zeptal jsem se,
kde jsou, co je to za misto, mésto nebo stat. Na svou otazku jsem
nedostal odpoved, ale pocitil jsem z jejich strany ostrazitost. Zeptal
jsem se znovu a chlapec se otocil, ziejmé aby odpovédel, ale jeden z
muzii ho okvikl: ,, Nerikej mu to!" Zcela jasné se mé z néjakého dirvodu
bali. Omluvil jsem se za. svou nervozitu, vysveétlil jsem jim, zZe jsem v
tomhle ne-fyzickém pocinani stdle jesté noviackem, otocil jsem se a



opustil je, abych je uSetril, neprijemnych pocitii. Navrat do fyzického
téla bez jakychkoli zvidstnosti. Cas opusténi: osmndct minut.
Komentar: zZadné spojeni s aktivitami dr. Pucharicha v té dobeé, jak mi
sdelil. Opét Spamny cil, ovéreni nemozné. Proc¢ vzbuzuje moje
pritomnost takovy strach?

Neschopnost kontrolovat cil cesty vzdy byla a stale jeste je hlavnim
problémem dosazeni konzistentnich a opakovanych vysledki. Pokusy
casto dopadly jako vysSe popsané situace. Nasleduje jeden piipad,
ktery nam pfinesl prikazné data, ackoli zacastnéné osoby nevédély a
neveédi o svém podilu na experimentu:

27.11. 1962 rano

Teplota 20 stupnii., vlhkost vzduchu prumérnd, barometr pod
prumérem, fyzicky odpocaty. Pouzil jsem odpocitavaci relaxacni
metodu a k vyvolani vhodnych podminek jsem pouzil mentalni vzorec
sexualniho centra a dychani usty. Z téla jsem se dostal odloupnutim,
Jjako kdyz se z fyzického téla sloupne povrchova vrstva. Byl jsem volny
a vznasel se pokojem. Chtél jsem navstivit Andrewa Bahnsona. Vylet
Jjsem zacal pomalu, abych si mohl co nejduikladnéji prohlednout okoli.
Pomalu jsem proletél zapadni zdi, kde jsem citil texturu jednotlivych
Vrstev materialii, potom do dalsiho pokoje, ktery byl zarizen jako
obyvdk, do tretiho pokoje, zase obyvdk, nikde nikdo nebyl. Zrychlil
jsem. Nevideél jsem nic neZ Sedoéerné Smouhy. Stile jsem se
soustredoval na pana Bahnsona a konecné jsem se zastavil. Byl jsem v
normalné velikém pokoji, v loznici, byli tam. tri lidé. Napravo se
nachazela velika postel, ve které lezeli dva dospéli lidé. Nalevo od
postele sedela na zemi malad, asi Sestileta holcicka. Holcicka se
podivala primo na mne a vzrusené vydechla: ,,Ja vim, co jsi!"

Otocil jsem se k ni tak pomalu a mirné, jak jsem jen mohl, abych ji
nevystrasil, a zeptal jsem se: ,, Ty to vis? Vybornée! Co tedy jsem?" Ne-
byla vubec vystrasena, kdyz mi odpovédéla: ,, Ty jsi astralni
projekce!” (Mozna pouzila jiné slovo, jako treba ,,duch”, ale at tak ci
tak, bylo zcela ziejmé, Ze vi, o cem mluvi.) Zeptal jsem se ji, kde Zije a
ktery je rok, ale nemohla mi odpovédet, takze jsem se otocil k tem
dvema v posteli. Snazil jsem se byt opatrny, aby nebyli nervozni a



nebali se mé, ale oni se stejné badli. Zeptal jsem se jich, ktery je rok, ale
vypadalo to, ze mi nerozuméji (Ze by v nadveédomi neexistoval pojem
casu?). Zameril jsem se na muze a zeptal se ho, jak se jmenuje a kde
Zije. Nervozné mi odpovedel. Vypadal velmi znpokojené a tak jsem
poodesel a podival se z okna, abych zjistil, kde jsem. Pod oknem byla
striska, jaké byvaji nad vchodovymi dvermi. Dole byla ulice s mnoha
stromy a s psem travniku uprostied. U chodniku stdlo zaparkované
auto, sedan tmavé barvy.

Uctitil jsem potiebu vratit se do svého fyzického téla a otocil jsem se
zpatky k tem trem lidem. Zeptal jsem se, jestli by mé chtéli videt
,,odlétnout". Holcicka byla nadsena a na dospélych byla vidét uleva.
Pouzil jsem natahovaci techniku, prostrelil jsem stropem a bez problé-
mui se vratil do svého fyzického téla. Divod odvolani: od dychani usty
jsem mél sucho v krku. Doba opusténi: ctyricet dva minut. Komentar:
po telefonu se mi podarilo lokalizovat tuto rodinu na adrese, kterou mi
muz udal. Bylo by vhodné je pod néjakou zaminkou fyzicky navstivit?

Z toho, co jsem zde popsal, je ziejmé, ze k prikaznéjSimu ovéteni
aktivit druhého téla v lokalite | by bylo potieba mnohem extenzivng;si
a organizovanéjsi snahy. Jeden subjekt a nckolik riiznych védct a
psychiatrli zdaleka nesta¢i. Také je zfejmé, Ze se v tomto stadiu
kontroly neda zabrénit neo¢ekavanym navstévam nic netusicich osob.
Mnohé bychom se mozna dozvédéli, kdyby bylo mozné pohovofit si s
témito lidmi o tom, co ve chvili neo¢ekavané navstévy vidéli a citili.
Jen zcela vyjimeéné se podaii ziskat dostatek informaci k jejich
identifikaci jako ve vyse popsaném piipadé.

Také je zajimavé tam, kde je to mozné, zaznamenat rozpory v
pozorovanich z lokality | pfi aktivitach ve druhém téle a druhém stavu.
Krom¢ velmi neobvyklych ptipadi jsou veSkeré ,,vizualni" vjemy
zaznamenavany v odstinech cetné a bilé. To je bézné, at’ uz jsou
svételné podminky jakékoli. Pfesto se mize stat, Ze ostré kontrasty
svétla a stinu zpiisobi nespravny vjem. Jestlize se napiiklad od
tmavych vlasi muze odréazi silné svétlo, miize vzniknout dojem, Ze
muz ma ve skutecnosti svétlé vlasy, jako v nasledujicim pripade¢:



5.5.1961

Teplota 22 stupnu, vihkost vzduchu vysokd, barometr na strednich
hodnotach, fyzicky neutralni. Po veceri, k veceru, naplanoval jsem si
pokus navstivit dr. Pucharicha. Pouzil jsem Celistni dychaci metodu
relaxace, po chvili se jen s mirnymi obtizemi dostavily vibrace
technikou natazeni v uhlu 90°. Pouzil jsem jednoduchou techniku
mentalniho vyzdvihnuti a soustredil jsem se na prani navstivit dr.
Pucharicha. Po krdtké cesté jsem se zastavil v mistnosti. Byl tam
dlouhy uzky stiil, nekolik Zidli a knihovna. U stolu sedél muz a psal
néco na papir. Pripominal dr. Pucharicba, ale mél svétlejsi nebo
mozna i blondaté viasy. Pozdravil jsem ho, on zvedl hlavu, podival se
na mé a usmdl se. Potom rekl, Ze nasemu projektu bude vénovat vice
casu, a omluvil se, Ze ho zanedbdval. Odpovédel jsem, zZe tomu
rozumim, ale potom jsem pocitil potrebu vratit se do fyzického téla a
vysvetlil jsem mu, Ze musim odejit. On Fekl, Ze chape, Zze musim byt
opatrny, a ja jsem se otocil a rychle se vratil do svého fyzického téla.
Bez problémii jsem do néj vstoupil. Ditvodem odvolani byla ma prava
ruka, kterou jsem mél podivné zkroucenou pod télem a byla znacné
odkrvena. Komentar: pri rozhovoru s dr. Pucharichem jsem zjistil, ze
misto a c¢innost odpovidaly, ale dr. Pucharich si na mou ndvstévu
nepamatuje. ,,Blond" barvu jeho viasi ziejmé zpiisobil silny odraz
svétla, které mu zarilo za hlavou.

Pfedchozi zaznam také ilustruje potize s komunikaci. Dr.
Pucharich byl vzhiiru a védél, ze se ho timto zpisobem pokusim
navstivit, pfesto si védomé vilbec nepamatuje, ze by se néco
podobného wudalo. VSe ostatni souhlasi, vSe, krom¢ mnou
zaznamenané ,.konverzace". To se stava tak ¢asto, Ze se tento problém
stal predmétem mnoha diskusi. Prvnim pfedpokladem bylo, Ze jsem si
ty rozhovory jednoduSe vyfantaziroval. Zdalo se pravdépodobné, ze
jsem pfi tom pouzival své znalosti - ulozené na nevédomé urovni - 0
navstivenych lidech, a tak jsem si vytvarel ,,autentickou™ konverzaci.
Tuhle teorii jsme museli opustit ve chvili, kdy jisté mnozstvi
podobnych rozhovora piineslo informace, které mohla znat pouze
druha strana.



Dalsi problém, ktery piinasi cestovani v lokalité I, je faktor ¢asu. K
hluboké relaxaci nutné k dosazeni druhého stavu je bohuzel nejlepsi
doba zcela nevhodné pozdé v noci. Takze je zcela pfirozené toho
pokud mozno vyuzit. V té€ dobé je potfeba méné ndmahy a oddéleni se
uskute¢ni mnohem rychleji. Pfesto nejsou psychologické a
fyziologické podminky nutné k dosazeni pozadovaného stavu stale
jesté dobfe znamy, a jsou tedy tézko predvidatelné. Z tohoto diivodu
se ndm mnohokrat stalo, Ze pokusy, provadéné Cisté za ucelem ziskani
informaci, skoncily neuspéchem. O ¢innosti objektu se ¢asto nedalo
zaznamenat nic jiného nez prosty fakt, Ze navstivena osoba lezela v
posteli a spala. Tyto ptipady se v zadném ptipad¢ nedaji povazovat za
dikazy. Vétsina lidi provadi tuto ,,¢innost" kazdou noc.

Podobn¢ i pokusy provadéné za dennich hodin piinadSely své
problémy. Vzhledem k tomu, Ze neni mozné pfislibit , kontakt" v
ur¢itou minutu ¢i hodinu, vétSina zucastnénych lidi prosté délala to co
obvykle. Takze kdyz se pak takova ,,navstéva" uskutecnila, vétSinou
neprovadéli nic jedine¢ného ¢i nezvyklého, a kdyz bylo tfeba
potvrzeni, pamatovali si detaily jen velmi malo. VSichni méame
obrovsky sklon zapominat detaily rutinnich ¢innosti v naSem Zivoté.
Mizete si to sami vyzkouSet. Jednoduse se zkuste upamatovat na
vSechny podrobnosti toho, co jste podnikali feknéme v¢era odpoledne
ve ti1 hodiny dvacet tii minut. JestliZze to byla vase obvykla ¢innost,
budete si zfejm€ pamatovat jen tu ¢innost, Zadné detaily. MoZn4 ani to
ne.

jenomze experimentovani v lokalité I je nesmirné diilezité, mozna
vic nez cokoli jiného, protoZe dostatek pritkaznych dat o druhém téle a
druhém stavu je mozné ziskat jen v lokalité 1. Dostatek, to znamena
tolik, aby se jimi zacaly zabyvat oficialni skupiny védca. Jen skrze
takovyto koncentrovany a extenzivni vyzkum muzeme dosahnout
revoluéniho prilomu v poznavani druhého téla, které¢ potom miZzeme
aplikovat na naSe zakladni znalosti o ¢lovéku. Pokud se to nezdafi,
zistane cely fenomén druhého téla nerozluSténou zahadou -
prinejlepSim. V horSim piipadé bude vysmivan, zesméSiiovan a
povazovan za nesmyslné fantazie nepfijatelné ani pro védce ani pro
filosofy. Z tohoto dlivodu se ve zpravach z naSich experimenta
opakuje neustale jedno téma: ,, Ziskat pritkaznad data!”



Zde nésleduje experiment z pozd¢jsi doby odehravajici se v
lokalité I, ktery se uskutecnil v EEG laboratofi nemocnice umisténé v
kampusu jedné z naSich ptednich univerzit.

EXPERIMENT # EEG 19. 7. 1996

Do EEG laboratore v nemocnici jsem dorazil v 21:00 hodin. Prijel
Jjsem z Richmondu, 120 km autem. Zadny zvldstni pocit vinavy. Kolem
jedné hodiny odpoledne jsem se citil ospaly, ale neodpocival jsem.
Cely den jsem byl aktivni, vstaval jsem priblizné v 6:30 rano.

O piil desaté vecer mi jiz asistentka pripevnila vsechny elektrody.
Asistentka byla jedinym clovékem, ktery byl pritomen, kdyz jsem pri-
jel. Ulehl jsem na prenosné lehdtko v polozatemnéné mistnosti. Sundal
jsem si kosili, kalhoty jsem si ponechal. PouZil jsem polstar a pri-
kryvku. Mel jsem obvyklé potize s pohodlim, zvlasté s uchem,
pritisknutym k polstari. Jsem zvykly spat na strané a elektrody
pripevnéné k uchu mi prekazely. Pokousel jsem se prirozené se
uvolnit, ale neuspéesne. Konecné se mi podarilo dosahnout urcitého
stupné relaxace (pouzil jsem metodu pocitani od jedné, kdy jsem si
kazdé cislo asocioval s urcitou casti téla pocinaje od nohou a zarovern
na to misto zameéril pozornost a sviij vnitini zrak s cilem tuto cast téla
uvolnit). Jako obvykle mad pozornost nékolikrat odbéhla jinam, ale
vzdy jsem ji vratil k relaxacnimu cviceni. Prosel jsem celou sekvenci,
aniz se mi podarilo se uplné uvolnit, a tak jsem zacal znovu od
zacatku. Po pétactyriceti minutich marného usili jsem se rozhodl
udelat si prestavku, posadil jsem se na posteli (napiil) a zavolal
asistentku.

Napiil jsem sedel, kouril cigaretu a povidal si s asistentkou - asi pét
az osm minut. Potom jsem to zkusil znovu. Chvili jsem se snaZil
poradit si s nepohodlim zpiisobenym elektrodou na uchu a pak jsem se
s ¢dstecnym uspéchem soustredil prave na své ucho s cilem ,,umrtvit"
ho. Znovu jsem se vratil k postupné uvoliiovaci metodé. V poloviné
druhého kola se za plného védomi (aspon mi to tak pripadalo) dostavil
pocit tepla. Rozhodl jsem se pro techniku ,,vyvaleni se" (zacal jsem se
pomalu otdcet, jako kdybych se ve svém fyzickém téle chtél v posteli
otocit). Citil jsem, jak se obracim, a zpocatku jsem se domnival, Ze
skutecné pohybuji svym fyzickym télem. Citil jsem, jak jsem se prevalil



pres okraj lehdtka, a pripravoval jsem se na pad na podlahu. Kdyz
jsem nespadl, bylo mi jasné, Ze jsem se oddeélil. Vzdaloval jsem se
svéemu fyzickému telu tmavym prostorem a dostal jsem se ke dvema
muzum a zené. ,, Videni" nebylo prilis jasné, ale trochu se zlepsilo,
kdyz jsem se priblizil. Zena, vysoka, tmavovlasd, asi ctyficetileta (?),
sedéla na pohovce nebo Sirokém kresle. Napravo od ni sedel jeden
muz. Pred ni, mirné doleva, byl druhy muz. Nikoho z nich jsem neznal.
Byli zabrani do rozhovoru, jemuz jsem nerozumél. Snazil jsem se
upoutat jejich pozornost, ale neslo to. Nakonec jsem se natdhl a stipl
jsem. zenu (velmi jemné) do boku, tésné pod Zebra. Vypadalo to, Ze
zareagovala, ale komunikaci jsem nenavazal. Rozhodl jsem se vratit
se do fyzického téla, zorientovat se a zacit znovu.

Navratu jsem docilil jednoduse tim, Ze jsem na néj pomyslel. Ote-
virel jsem své fyzické oci, vSechno bylo v pordadku. Polkl jsem, abych si
zvlhcil hrdlo, zavrel jsem oci, dovolil teplu opét stoupnout a pouzil
stejnou techniku ,,vyvaleni se" jako predtim. Tentokrat jsem se vzndsel
nad zemi vedle postele. Pomalu jsem padal a citil jsem, jak cestou,
dolii prochazim viemi EEG draty. Jemné jsem se dotkl zemé a potom
jsem ,,uvidel” svetlo, které sem vnikalo otevienymi dvermi z vedlejsi
mistnosti. Snazil, jsem se ziistat v tésné blizkosti a zaplul jsem pod le-
hatko. Vznasel jsem se v horizontdlni poloze a lehce se pritom dotykal
podlahy prsty, abych se neztratil. Pomalu jsem proplul dveimi. Hledal
jsem asistentku, ale nemohl jsem ji najit. Nebyla, v mistnosti napravo
(tam byly umistény kontrolni panely), a tak jsem se presunul do dalsi,
Jjasné osvétlené mistnosti. Rozhlédl jsem se na vSechny strany a nahle
jsem ji uvidel. Nebyla sama. Byl s ni muz, ona stdla celem ke mné a on
stal nalevo od ni.

Pokusil jsem se pritahnout jeji pozornost a témér okamzité mé za-
plavil hiejivy pocit tepla a radosti, Ze se mi konecné podarilo to, o co
jsme tak dlouho usilovali. Asistentka byla opravdu vzrusend a nadsené
mé objala. Také jsem ji objal a sexualni podton, ktery se objevil, byl
natolik slaby, Ze jsem ho mohl témér ignorovat. Po chvilce jsem se
odtahl, jemné jsem poloZil ruce na jeji oblicej, kazdou na jednu tvar, a
podekoval jsem ji za pomoc. Kromé této komunikace zde vsak nebyla
zadna dalsi inteligentni objektivni komunikace. Viastné jsem to ani



nezkusil, protoze jsem byl prilis vzruseny tim, Ze se mi konecné poda-
Filo dosahnout oddélent a ziistat v misté experimentu.

Potom jsem se otocil k pritomnému muzi. Byl asi stejné veliky jako
ona a mel kudrnaté vlasy, nekolik pramenti mu padalo do cela. Po-
kousel jsem se upoutat jeho pozornost, ale neslo mi to. Opét jsem se
zdrahavé rozhodl, zZe asistentku jemné Stipnu, coz jsem udélal. Nevsiml
Jjsem si, Ze by to méelo néjakou odezvu. Pocitil jsem, Ze mé cosi tahne
zpét do mého fyzického téla. Otocil jsem se, prosel jsem dvermi a lehce
Jjsem vklouzl zpatky. Ditvod nepohodli: sucho v krku a bolavé ucho.

Zkontroloval jsem si, Ze integrace byla dokoncena, ze jsem se ,,ci-
til" normalné ve vsech castech svého téla. Otevrel jsem oci, posadil se
a zavolal asistentku. Kdyz vesla, oznamil jsem ji, Ze se mi to konecné
podarilo a ze jsem ji vidél - ovsem s muzem. Odpovédéla, Ze to byl jeji
manzel. Zeptal jsem se, jestli je jesté venku a ona 7ekla, Ze ano, Ze ji
prisel v téchto pozdnich hodindch deélat spolecnost. Zeptal jsem se,
proc jsem se s nim nesetkal jiz diive a ona mi vysvétlila, Ze to je zdejsi
narizeni, Ze ti, kteri zde nepracuji, se nemaji setkavat s pacienty.
Vyjadril jsem prani vidét ho, na coz ona pristoupila.

Asistentka mi sundala elektrody a ja s ni vysel ven, abych se setkal s
jejim, manzelem. Byl stejne velky jako ona a mél kudrnaté viasy. Po
nékolika konverzacnich obratech jsem se rozloucil. Nevyptaval jsem
se asistentky ani jejiho manzela, jestli néco citili nebo videéli. Presto
Jjsem presvédcen, Ze jeji. manzel je ten muz, kterého jsem vidél behem
SVé ne-fyzické navstevy. Miyj druhy pocit byl, Ze asistentka béhem
experimentu nebyla v kontrolni mistnosti, ale Ze stala se svym
manzelem v jiné mistnosti. To muze byt tézsi urcit, protoze zde plati
narizeni, Ze béhem experimentu musi asistent vidy zustat u
kontrolnich panelii. Pokud se mi ji podari presvédcit, zZe v tomt0
Takze jedinym ditkazem, kromé toho, co se mohlo objevit na EEG, je
pritomnost manzela asistentky, o které jsem predem nevédel. Tuto
skutecnost miize asistentka potvrdit:

Nasledna ovéreni: ve zprave pro dr. Tarta asistentka uvedla, ze v
dobé indikované ,,separace” byla ve vnejsi mistnosti se svym manzZe-
lem. Take potvrdila, zZe jsem o jeho pritomnosti nevedél a zZe jsem se s
nim nikdy drive nesetkal. Dr. Tart se vyjadril, ze zaznam EEG roz-



hodné vykazuje neobvyklou a unikatni aktivitu mozku v pritbéhu ex-
perimentu.

Nekonecno, vécnost

Nejlépe vam asi ptiblizim lokalitu II, kdyz vam navrhnu, abyste si
ptedstavili mistnost, nad jejimz vchodem bude umisténa velik4 cedule
S upozornénim: ,,Prosim, zapomeiite na veskera pravidla fyzického
svéta." Jestlize byla idea druhého téla nesnadnou zkusSenosti, lokalita
II se pfijima jen velmi, velmi tézko. Rozhodné vyvolava hluboké
emoce, protoze ztézka dopada na vse, co jsme dosud povazovali za
realitu. Navic otevira otazkam vétsinu nasich nabozenskych doktrin a
jejich interpretaci.

Staci fict, ze jen mala Cast navstév lokality II poskytla prikazna
data, protoze tyto navstévy se jen velmi tézko dokazuji. Z toho
vyplyva, Ze vétSina materiall o lokalit¢ II je spiSe opatrnou
extrapolaci. Pfesto n€kolik set navstév v této oblasti poskytuje védomi
urcité konzistence. Jestlize se A plus B rovna C, Sedesat tfikrat, potom
je zde vysoka pravdépodobnost, Ze se A plus B bude rovnat C i po
Sedesaté Ctvrté.

Postulat: lokalita II je nemateridlni prostiedi, kde jsou zakony
hmoty a pohybu jen vzdalené spiiznéné s fyzickym svétem. Hranice
jeho obrovitosti jsou neznamé (zacastnénému vyzkumnikovi) a jsou
zde hloubky a dimenze neuchopitelné konecnou védomou mysli. V
této nekonecnosti jsou pfitomny vSechny atributy, které piipisujeme
raji i peklu (viz kapitola 8), a tvoti pouze ¢ast lokality II. Lokalita II je
obydlena, je-li to spravné slovo, bytostmi rizného stupn¢ inteligence,
se kterymi je mozné komunikovat.

V procentualni analyze v nasledujici kapitole je popsano, ze
zékladni atributy svéta jsou v lokalité II zménény. Cas, jak ho
chapeme ve fyzickém svété, tu neexistuje. Je zde posloupnost
udalosti, minulost a budoucnost, ale nikoli cyklické separace. Oboji
existuje sou¢asné s ,,ted™. Casomiry, od mikrosekund po milénia, jsou



zde k ni¢emu. Ostatni miry mohou reprezentovat tyto faktory v
abstraktnich kalkulacich, ale neni to jisté.

Zéakon zachovani energie, teorie silovych poli, vinova mechanika,
gravitace, otazky struktur - to vSe zastiva ke zkoumani lidem
povolangj$im v téchto oblastech.

Na druhou stranu to vypada, ze zde plati jeden univerzalni zakon.
Lokalita II je stav byti, kde to, co nazyvame myslenkou, je zdrojem
existence. Je to Zivotni tvofiva sila, ktera produkuje energii, dava
formu hmoté¢ a poskytuje moznosti vnimani a komunikace.
Domnivam se, Ze nejvnitingjsi ja nebo duse neni v lokalité Il ni¢im vic
nez jen jakymsi organizovanym virem ¢i smotkem. Myslim, tedy
jsem.

V tomto prostiedi nenajdete zaddnd mechanickd zafizeni. K
transportu tu nejsou potfeba zaddnd auta, lodé¢, letadla ¢i rakety.
Pomyslite na pohyb a pohyb se stane skute¢nosti. Televize, radio,
telefon ani ostatni technické komunikaéni prostiedky tu nemaji zadny
vyznam. Komunikace je okamzita. Nezaznamenali jsme zadné farmy,
velkovykrmny, zahrady, tovarny nebo velkosklady. Pii zadné z
navstév jsme nezaznamenali potfebu energie z potravy. Jak se energie
dopltiuje - je-1li opravdu spotiebovavana - se nepodafilo zjistit.

»Pouhd" myslenka je silou, ktera naplituje kazdou pottebu a kazdé
ptéani, a vase mysleni je matrici vasich skutkd, situace a pozice v této
Sirsi realité. V podstaté je to poselstvi, které se nabozenstvi a filosofie
snazily ptedat celé veéky, 1 kdyZ mozna ne zcela pfimocate a Casto
zkreslené. Jeden aspekt, ktery jsem v tomto mySlenkovém médiu
pochopil, vysvétluyje mnohé: podobné piitahuje podobné.
Neuvédomoval jsem si, ze existuje pravidlo, které plisobi takto
specificky. Pro mé to neznamenalo nic vic a nic miii nez abstrakei.
Promitnéte si toto pravidlo navenek a zacnete chapat nekonecné
mnozstvi variaci, které se naléza v lokalité II. Vase sméfovani se
kompletné odviji od vaSich konstantnich motivaci, emoci a pfani.
Mozna tudy védomé nechcete ,,jit", ale nemate na vybér. VasSe
nadvédomi (duse?) je silnéjsi a vétSinou Cini tato rozhodnuti za vas.
Podobné ptitahuje podobné.

Zajimavym aspektem tohoto mySlenkového svéta (téchto
myslenkovych svéti) lokality 11 je skutecnost, Ze clovék vnima to, co



vypada jako pevnd hmota, stejné jako artefakty bézné ve fyzickém
svéte. Ty jsou ,,privadény k existenci”" tfemi zplsoby. Za prvé jsou
vytvorem myslenek lidi, ktefi kdysi zili ve fyzickém svété a jejichz
myslenkové vzorce stale pretrvavaji. To se déje zcela automaticky bez
néjakého védomého zaméru. Druhym zdrojem jsou ti, ktefi mé&li ve
fyzickém svété radi urcité materidlni véci a tady si je znovu stvofili,
aby si zpfijemnili prostfedi v lokalit¢ II. Domnivam se, ze tietim
zdrojem je jakysi vyssi fad inteligentnich bytosti, které toho védi o
lokalité IT vic nez vétSina jejich obyvatel. Zda se, ze jejich ucelem je
docasna simulace fyzického prostfedi, kterda ma pomoci noveé
prichozim, kteti po ,,smrti" praveé opustili fyzicky svét. Znamé tvary a
situace snad pomahaji ,,novacklim" prekonat Sok a trauma v ranych
fazich prechodného stavu.

V tuto chvili ¢lovék zacind rozumét vztahu druhého téla k lokalité
Il. Lokalita Il je prirozenym prostiedim druhého téla. VSechny
principy ovladajici jeho ¢innost, sloZeni, vnimani a fizeni odpovidaji
principim lokality Il. To je také zfejmé diavod, pro¢ vétsina mych
pokusti koncila nedobrovolné kdesi v lokalit¢ II. Nase druhé télo v
podstaté neni z fyzického svéta. Pouzivat ho k navstéve Georgeova
domu nebo jinych fyzickych cilu je jako zadat potapéce, aby se potopil
na dno oceanu bez potapécské vystroje. Zvladne to, ale ne na dlouho a
ne piili§ Casto, zatimco do obchodu vzdalen¢ho nékolik kilometrii
muize chodit denng, aniz by mu to ublizilo. Cili cestovani na mista ve
fyzickém svété je ve stavu druhého téla pomérné ,,nasilnd" ¢innost.
Jakmile se jen nepatrné mentaln€ uvolnite, vaSe druhé télo vyuzije
ptilezitosti a zamifi do lokality II. Je to pro né&j ,,pfirozené".

Nas tradi¢ni koncept mista je v lokalit€ II siln€ otfesen. Vypada to,
ze pronika 1 naSim fyzickym svétem, ale jeho neomezené rozpéti saha
az za hranice naSeho chapani. V pribéhu veéku se v literatute objevilo
mnoho teorii o tom ,.kam az" se rozpina, ale vétSina z nich nenachézi
odezvu v modernim védeckém zplsobu mysleni.

Ani velké mnozstvi nasich experimentalnich vyleti do této oblasti
nijak vyznamnéji nepomohlo zformulovat pfijatelnéjsi teorii.
Nejpfijatelnéjsi je ziejme teorie vinovych vibraci, kterd predpoklada
existenci nekone¢ného mnozstvi svéti operujicich v raznych
frekvencich, z nichZ jeden je nés fyzicky svét. Stejné jako se rtizné



vinové frekvence elektromagnetického spektra mohou simultanné a s
minimalni interakci vyskytovat v jednom prostoru, mize byt svét
(nebo svéty) lokality II promichany s na$im fyzic-ko-materialnim
svétem. NaSe ,pfirozené" smysly a nase pristroje, které jsou jen
jakymsi prodlouzenim téhoz, nejsou - kromé zcela vyjimecnych ptipa-
di-schopny tyto jiné svéty vnimat a zaznamenavat. Pfijmeme-li tyto
predpoklady, pak je odpovéd’ na nase ,,kde" zfejma. ,,Kde" je ,,zde".

Historie védy mluvi ve prospéch této premisy. Neméli jsme ani
zdéni, ze by mohl existovat zvuk, ktery nemtzeme slySet, dokud jsme
nevytvorili ptistroje, které jsou schopny takové zvuky zaznamenat,
zméfit a vytvofit. AZ pomérn¢ doneddvna byli ti, kdo tvrdili, ze slysi
zvuky, které jini neslysi, povazovani za blazny nebo byli dokonce
pronésledovani jako ¢arodéjnice a Cernoknéznici. Az do minulého
stoleti jsme byli schopni vnimat elektromagnetické spektrum jen jako
svétlo a teplo. Stdle si neuvédomujeme rozsah kapacity lidského
mozku, elektromagnetického organismu, pokud jde o vysilani a
pfijimani elektromagnetického zafeni. Tato mezera zlstavd zatim
nezaplnéna, a tak je celkem pochopitelné, Ze se moderni véda jeste ani
nezacala zabyvat myslenkou, Ze by lidskd mysl mohla byt schopna
proniknout do oblasti, o které nebyla dosud zformulovana zadna
seriozni teorie.

O lokalité II by se toho dalo napsat tolik, Ze by bylo nepraktické
Citovat ptimo ze stovek a stovek stran zaznamu.. Vylety do lokality II
zahrnuji vétSinu toho, co obsahuji nasledujici kapitoly. Je to souhrn
opakujicich se zazitkd, ze kterych vystupuje urcity vzorec, z néhoz se
vynofuji otazky dozadujici se odpovédi. Na jednu poznanou véc zde
pfipada milion nepoznanych, ale pfesto je to zacatek.

V lokalit¢ II se skutecnost skladd z nejhlubSich tuzeb a
nejSilenéjSich strachti. Myslenka je ¢in a zaddné halici vrstvy podminek
a zabran neskryji pted ostatnimi vase nejvnitingjsi ja. Upiimnost je
tady tim nejlepSim moznym pfistupem, protoze nic jiného zde stejné
neexistuje.

Za téchto zakladnich podminek, které jsem pravé popsal, je
existence v lokalité Il samoziejmé odlisna. A je to pravé tato odlisnost,
ktera vytvati problémy ve snaze piizpusobit se dokonce i tehdy, kdyz
se snazime navstivit lokalitu II ve druhém t€le. NaSe surové,



nezpracované emoce, které v nasem civilizovaném svété tak pecliveé
potladujeme, se tady uvolni v plné sile. Rici, Ze je to zpo&atku
ohromujici a nezvladatelné, je velmi slabé vyjadieni. Ve védomém
fyzickém zivoté by byl takovy stav povazovan za psychozu.

Ma prvni navstéva v lokalit¢ II vynesla na povrch vSechny
emocionalni vzorce, kterych jsem si byl védom jen zcela okrajové, ale
navic i mnohé, o kterych jsem nemél ani tuSeni. Dominovaly
vesSkerému mému jednani natolik, Ze jsem se vratil zpatky ve velikych
rozpacich a stra$n¢ jsem se stydé¢l za jejich silu a za svou neschopnost
tyto emoce ovladat. Primarnim tématem byl strach - strach z neznama,
z neznamych (nefyzickych) bytosti, ze ,,smrti", z Boha, z poruseni
pravidel, z objevi a z bolesti, abych vyjmenoval alesponl n¢které. Tyto
strachy byly silnéj$i neZ touha po sexudlnim spojeni, ktera - jak je
zminéno jinde v této knize - byla sama o sob¢ zna¢nou prekazkou.

Vybusné nekontrolovatelné emocionalni vzorce se musely jeden po
druhém, zdlouhavé, bolestné a pracné zvladnout. Dokud se tohle
nepodatilo, nebyla mozné z4dné racionalni myslenka. Bez pevnosti a
vytrvalosti by se hned zacaly vracet. Je to jako pomalé uceni se - od
Silenstvi k chladnému objektivnimu uvazovani. Miminko se uci ve
svém vyvoji od détstvi pres dospivani az k dospélosti byt
»civilizované". Domnivam se, Ze stejnd véc se odehrdva znovu pii
pfivykani na lokalitu II. Pokud k tomu nedojde béhem fyzického
zivota, bude to nutné uskute¢nit hned po smrti.

To naznacuje, ze oblasti lokality II nachazejici se ,,nejblize"
fyzickému svétu (ve smyslu frekvence vibraci?) jsou z vétsi Casti
oziveny blaznivymi nebo témét blaznivymi bytostmi, které jsou
ovladany svymi emocemi. Vypada to, ze to tak vétSinou je. Patii sem
zivi, ktefi pravé spi nebo jsou pod vlivem drog a vydali se sem ve
svém druhém téle, a také ti ,,mrtvi", ktefi jsou stale jest¢ ovladani
svymi emocemi. O prvnim z téchto dvou ptipadl existuji dikazy, ten
druhy je vysoce pravdépodobny.

Je celkem pochopitelné, Ze tato nejbliz§i oblast neni mocC
pfijemnym mistem pobytu. Je to troven, kam ,patiite", dokud se
nenaucite néco lepsiho. Nevim, co se stane s témi, ktefi se to nenauci.
MozZna tam ziistanou navzdy. Ve chvili, kdy se oddélite od svého
fyzického téla, se ve svém druhém téle ocitnete na periferii této blizké



sekce lokality II. Pravé zde se setkate se vSemi témi odd€lenymi
osobnostmi a ozivenymi bytostmi. Pokud pro novacky existuje néjaky
ochranny mechanismus, nikdy jsem ho nepoznal. Uméni prachodu
touto oblasti jsem se naucil jen opakovanymi, opatrnymi a nékdy
désivymi pokusy. Jeste stale si nejsem jist vSemi podrobnostmi tohoto
procesu, a tak zde popisuji jen to, co je zcela ziejmé. Ale at’ uz je tento
proces jakykoli, jiz nékolik let jsem pii pruchodu touto oblasti nemél
nastésti zadné problémy.

Pomineme-li trapice a nékolik pfimych konfliktt, které popisuji da-
le, je zakladni motivaci téchto obyvatel blizkych oblasti lokality II
sexualni uvolnéni vSech forem. Pokud to budeme posuzovat jako
produkt soucasné situace - véetné téch ,,zivych spicich" a ,,mrtvych" -
je celkem jednoduché pochopit potiebu uvolnéni této potlacované
zakladni potteby. Zakladem je, Ze vSichni v této blizké oblasti lokality
IT ptistupuji k sexualité¢ z hlediska fyzického téla. Neuzndvaji nebo
nevédi nic o takovych sexudlnich touh&ch, jaké se manifestuji ve
vzdalengjSich oblastech lokality II. S pretrvavajici podminénosti nasi
vlastni spole¢nosti je tézké se tomu vZdycky vyhnout, protoze odezva
je automatickd. Je vS§ak mozné se tento faktor naucit kontrolovat.

Podobné pritahuje podobné.

Zatim jsem nikdy v rdmci Zadného experimentu nesledoval proces
umirani. Presto vSak mohu tvrdit, Ze usudek, ze zivotni aktivitu
znamou z fyzického svéta nésleduje po smrti urcita forma existence v
lokalité II, je vice neZ pouhd domnénka. ZkuSenosti podobné té
nasledujici, popsané nize, které se objevuji souvisle jiz déle nez
dvandct let, se daji mozna vysvétlit 1 jinak, ale dodnes nic jiného tak
pfesné nepasuje.

Pti jedné pfilezitosti jsem pravé opustil fyzicky svét, kdyz jsem
pocitil ndhlou potiebu ,,nékam" jit. Poddal jsem se nalé¢hani, ptesunul
jsem se - nezdalo se to byt daleko - a ocitl jsem se v loznici. V posteli
lezel chlapec, sam. Mohlo mu byt tak deset nebo jedenact a ve mné
zacalo pusobit nahle znamé vnitini vnimani identity, nebylo to jen
,vidéni". Chlapec byl osam¢ly, vystraseny a zfejm¢é nemocny. Chvili
jsem s nim zustal, konejsil jsem ho, a kdyz se zklidnil, slibil jsem mu,
7e se zase vratim, a odesel jsem. Navrat do fyzického svéta nebyl nijak
pozoruhodny a ja jsem nemél ani ponéti, kde jsem to vlastné byl.



O n¢kolik tydnii pozdéji jsem opustil fyzickou sféru a chtél jsem se
zacCit soustfedit na zamySlenou destinaci, kdyz se mi pfed ocima
objevil tentyz chlapec. Uvidél mé a pfiblizil se ke mné. Byl udiveny,
ale nebal se.

Podival se na mé a zeptal se: ,,Co mam ted’ délat?"

V tu chvili mé nenapadlo, co mam odpovéedét, tak jsem mu polozil
ruku kolem ramen a jemné jsem ho stiskl. Myslel jsem si - kdo jsem,
abych mohl davat instrukce ¢i ur€ovat smér ve chvili, kterd vypadala
jako velmi dilezitd. Chlapec se v mé pritomnosti ziejmé citil
bezpecnéji a uklidnil se.

»Kam mam jit?" zeptal se vécné.

Rekl jsem jedinou véc, ktera mi v té chvili p¥ipadala logicka.
Poradil jsem mu, aby pockal tam, kde je, Ze si pro néj brzy piijdou
jeho ptatelé a Ze ho odvedou, kam je tieba.

To ho uspokojilo a j& jsem jesté chvili podrzel ruku na jeho rameni.
Potom mé znervoznil signdl z mého fyzického téla, poplacal jsem
chlapce po rameni a opustil ho. KdyZ jsem se vratil do fyzického téla,
mél jsem z nepiirozené pozice ztuhly krk. Narovnal jsem se a podaftilo
se mi vratit se zpét do druhého téla. Hledal jsem onoho chlapce, ale
byl pry¢ - nebo jsem ho jen nemohl najit.

Zajimava poznamka na okraj: nasledujiciho dne se v novinach ob-
jevila zprava o desetiletém chlapci, ktery zemiel po dlouhé nemoci.
Zemfel odpoledne, kratce poté, co jsem zacal se svym experimentem.
Snazil jsem se najit n¢jakou vhodnou zaminku, abych mohl navstivit
jeho rodice, ziskat dal$i ujisténi a snad je i trochu utésit, ale Zadnou
jsem nenasel.

Pouze tehdy, kdyZ projdete fazi ,surovych emoci", se muizete
pfesunout do nespocetnych, rozmanitych, ale evidentné skvéle
zorganizovanych skupin lokality 1. Neni mozné sdélit ,,realitu" této
ne-fyzické véénosti nékomu jinému. Jak je znamo jiz dlouha stoleti,
musi se to zaZit.

Pii jedné navstéveé jsem se ocitl v jakémsi parku s peclivé
opeCovavanymi kvétinovymi zédhony, stromy, travniky, bylo to skoro
jako v néjakém velikém nakupnim stfedisku, které kiizovaly vSemi
sméry cesticky. Podél cesticek staly lavicky a stovky muzii a Zen se
tam prochazely nebo posedavaly na lavickach. Néktefi byli klidni, jini



znepokojeni a mnozi vypadali jako omraceni, ¢i byli v Soku a
dezorientovani. Vypadali nejisté, nevédéli, co maji délat, ani co se
bude dit dal.

Néjakym zptisobem jsem veédél, ze tohle je misto setkavani, kde
nové pfichozi ¢ekaji na ptatele a piibuzné. Z tohoto mista odvedou
pratelé kazdého novacka tam, kam ,,patii". Ja sdm jsem nevid¢l zadny
divod se zde zdrzovat, nebyl tu nikdo, koho bych znal, a tak jsem se
vrétil do fyzického téla.

Jindy jsem se zase vydal na cestu za icelem vyzkumu, doufal jsem,
ze najdu né&jaké odpovédi, které bych mohl pfinést zpatky. Oddélil
jsem se od fyzického téla a s ptfanim dostat se tam, kde jsou vyssi
inteligentni bytosti, jsem se zacal rychle pohybovat. Stile jsem se
soustfedil a obrovskou rychlosti jsem letél prostorem, ktery se zdal
bez konce. Konecné jsem se zastavil. Ocitl jsem se v Gzkém tudoli,
které vypadalo naprosto normalné. Byli tam muZi a zeny obleceni v
robach tmavych barev, které jim sahaly az po kotniky. Tentokrat jsem
z jakéhosi divodu zvolil jinou metodu. PopoSel jsem k néckolika
Zzenam a zeptal se jich, jestli védi, kdo jsem. VSechny byly slusné a
chovaly se ke mné s uctou, ale jejich odpovédi byly negativni. Otocil
jsem se a polozil stejnou otdzku muzi v mniSském rouchu, ktery mi
pfipadal velice povédomy.

,»Ano, ja t¢ znam," odpovédel. V jeho pfistupu bylo zietelné citit
porozuméni a pratelstvi.

Zeptal jsem se, jestli ja sam opravdu vim, kdo jsem. Podival se na
me, jako kdyby potkal starého drahého pritele, ktery momentalné trpi
ztratou paméti.

,Budes to védét," ujistil mé a vlidné se usmal.

Zeptal jsem se, jestli vi, kym jsem byl naposled. Chtél jsem ho
pfimét, aby vyslovil mé jméno.

»Naposled jsi byl mnichem v Coshoctonu v Pensylvanii,”
odpovedel.

Zacal jsem se citit podivné, s omluvou jsem ho opustil a vratil se do
fyzického téla.

Nedavno si jeden mij pfitel dal praci a zkoumal moznosti mého
mnisstvi v minulém zivoté. K mému piekvapeni a jeho radosti se u
Coshoctonu opravdu naléza téméf neznamy klaster. Nabidl mi, Ze mé



tam vezme na navstévu, ale dosud na to nebyl dostatek ¢asu (nebo
odvahy?). Mozna jednoho dne...

Mohl bych popsat spoustu takovych zkuSenosti, aniz bych plné
popsal rozsah a rozméry lokality II. Navstivil jsem skupinu, jejiz
¢lenové vypadali, Ze na sobé maji uniformu a ze obsluhuji néjaké
velice slozité technické zatizeni. Sami sebe nazyvali ,,cilova armada"
(tak ma mysl interpretovala to, co fekli). Byly jich stovky a vSichni
¢ekali na sviyj ,,ukol". Jejich ucel jsem neodhalil.

Dalsi vylet mé zavedl do dobie organizované¢ho mésta, kde byla ma
pritomnost okamzit¢ vykladana jako nepratelska. Jen diky inikovym
akcim - atéku, ukryvani a kone¢né vzlétnuti pfimo vzhiru - jsem se
vyhnul ,,zajeti". Nevim, jaké ohrozeni jsem pro né predstavoval.

Lokalita II neni pouze mistem klidu a miru, coz se mi potvrdilo
zcela jasn¢é pii nékolika velmi agresivnich akcich. Béhem jedné
navstévy mé oslovil konvenéné obleCeny muz. S napétim jsem
ocekaval, co bude délat.

»Znate nebo pamatujete si na Arroisa LeFraca?" zeptal se mé
pfimo. Odpovédél jsem, Ze ne. I nadale jsem citil potiebu byt
obezietny. ,,UrCité si vzpomenete, kdyZ se budete snazit," trval muz
neustupné na svem.

V ténu jeho feci bylo naléhdni, které se mi nelibilo. Odpovédél
jsem, Ze jsem si jist, Ze si nevzpomindm na nikoho s timto jménem.
»Znate tam dole viibec n€koho?" zeptal se.

Rekl jsem jen, Ze ne, a nahle jsem ochabl a ten muz mé chuytil.
Seviel mi ruku a j4 citil, jak n€kdo jiny uchopil mou druhou ruku, a
oba m¢ tahli smérem ke tfem svétlim. Vzpouzel jsem se a vymanil
jsem se z jejich sevieni, kdyZ jsem si kone¢né vzpomnél, Ze mtzu
pouzit signdl ,,vracim se do fyzického téla". Rychle jsem se vzdaloval
a po kratké chvili jsem se ocitl ve své kancelafi a ve svém fyzickém
téle. Evidentné - doufam - si mé& s nékym spletli.

A jesté dalsi vylet mél ,,lidské" atributy. Ocitl jsem se na miste,
které nebylo ni¢im zvlastni, bylo tam jen Sedivo. Pfemyslel jsem, co
budu délat, kdyz ke mné pristoupila n¢jaka zena.

»Jajsem zZ - cirkve a jsem tady, abych vdm pomohla," fekla klidné.



Ptisla bliz a ja ithned pocitil silnou Zenskou sexualitu. Drzel jsem se
zpatky, protoze jsem si myslel, Ze - cirkev jisté neméla na mysli tento
druh pomoci. Mylil jsem se.

Po chvili jsem ji pod¢koval a otoc€il se. Nedaleko nas stal muz a
pozoroval nas.

»Promluvil" silnym hlasem plnym sarkasmu. ,,Tak co, jsi fcd’
pfipraven poucit se o vesmirnych zdkonech?"

Maskoval jsem své rozpaky otazkou, co je zac.

»Albert Mather!" Téméf to na mé vykiikl. Také jsem mél dojem, ze
tim jménem nazyva mé.

,Doufam, Ze jsi pfipraven,”" pokracoval, ,,protoze tady se nikdo
neobtézoval, aby ekl mné, Ze jsem zpatky."

Zbytek uz jsem neslysSel. Bylo to, jako by ho pferusil hluk néjaké
atmosférické poruchy. Vzdalil jsem se, protoze jsem nevédél, jak se
bude dale projevovat jeho hnév. Bez problémt jsem se vratil do svého
fyzického téla. Hledal jsem né&jaké historické zaznamy o Albertu
Matherovi, ale nic jsem nenaSel. Neni zfejmé& ani nijak spojen s
ministrem Cottonem Matherem z osmnéactého stoleti.

Nékteré jiné zkuSenosti, jak se zmifiuji na jinych mistech, byly
kterého by se dalo usuzovat, co mé do urcitych, ¢asto podivnych
situaci pfitdhlo. Mozn4 na to ¢asem piijdeme.

V popisu této oblasti musim jesté¢ zminit dvé neobvyklé opakujici
se situace. V mnoha ptipadech byl cestovni pohyb, ktery je vétSinou
rychly a plynuly, pferusen ¢imsi, co by se dalo pfirovnat k brutalnimu
narazu hurikanu. Jako by vés nekontrolovatelnd sila odfoukla a
nekolikrat vas otocila ve vzduchu jako listecek v boufi. Proti tomuto
silnému proudu se nelze vzepftit, nemuizete délat viibec nic, jen pockat,
az to pomine. Nakonec se dostanete k okraji proudu a vypadnete ven,
neposkozen. Neda se to podle ni¢eho poznat, ale mam pocit, ze je to
ptirodni, nikoli lidsky vytvor.

Tou druhou situaci je znameni na obloze. VSiml jsem si toho pfi pé-
ti 1 Sesti piilezitostech, kdyz mé ,,pomocnici" odvadeli. Je to
neuvéiitelnd série nahrubo opracovanych symboll, které jsou
zaveSené do oblouku pfimo nad jednou ze sekcei lokality II. Kdyz se v



této oblasti pohybujete, musite kolem této bariéry projit, protoze je
masivni, nehybné a neménna.

Ty symboly, pokud mé¢ mé ,,vidéni" neklamalo, byly nahrubo
vytvorené obrazky muze, star$i Zeny, domu a jakéhosi algebraického
ptikladu. Ptibéh celého tohoto znameni jsem se dozvédél od jednoho z
»pomocniki". Vypravél mi to téméef omluvné a s urcitou davkou
humoru.

Vypada to, ze nékdy strasné¢ davno chtéla jedna velmi bohata
(nevim podle jakych méfitek) a mocna Zena zajistit, aby se jeji syn
dostal do nebe. Cirkev ji nabidla, Ze to zafidi, jestlize ji Zena zaplati
obrovskou sumu penéz. Zena zaplatila, ale jeji syn se do nebe
nedostal. V hnévu a touze po pomsté pouzila Zena veskeré své zbylé
bohatstvi a moc k tomu, Ze nechala na nebi umistit tyto symboly, takze
po celou vécnost se kazdy, kdo je uvidi, dozvi o necestnosti a
darebactvi této cirkve.

Byla to dobte odvedena prace. Jména Zeny, jejiho syna a oné cirkve
jsou ztracena v historii, ale symboly zustavaji a cela staleti jiz
odolavaji snaham védcl o jejich odstranéni €i zniceni. Pfi¢inou
omluvného ténu a rozpak v hlase ,,pomocnika", ktery mi to vypravél,
neni proradnost né&jaké obskurni sekty, ale neschopnost kohokoli
symboly odstranit. Vysledkem je, ze veskeré védecké studie v této
¢asti lokality II se jimi musi zabyvat. Je to podobné, jako kdyby nékdo
uméle vytvoril prvek n€kde mezi médi a kobaltem. Pokud byste
studovali chemii, prosté byste se timto ,,podivhym" pivkem museli
zabyvat. Nebo kdyby nékdo stvofil obrovsky umély mésic a nikdo by
ho nedokazal odstranit. Studenti astronomie by se jim museli zabyvat,
at’ by se jim to libilo ¢i nikoli.

To je ptibéh, ktery vam piedkladam tak, jak jsem ho vyslechl.

Nejvétsim problémem je neschopnost védomé mysli, vycvi¢ené a
podminéné naSim fyzickym svétem, pfijmout existenci této
nekonecné lokality II. Nase mladé zépadni duchovni védy vétSinou
jeji existenci popiraji. NaSe naboZenstvi ji potvrzuji v obecné a
zdeformované abstrakci. B€zn¢€ ptijimana véda jeji existenci vylucuje,
protoze pro ni svymi metodami méfeni a dokazovani nenachéazi ani
jediny dukaz.



A predevsim je zde bariéra. Dlivod jeji existence vlastné nikdo
opravdu nezna, alesponi v zapadnim svéte. Je to stejné, jako opona,
kterd se spusti, kdyZ se probudite ze spanku, a vymaze vam z paméti
sny - nebo vzpominku na navstévu lokality II. Tim nechci naznacit, ze
vSechny sny jsou vysledkem navstévy v lokalité II, ale nékteré z nich
by jist¢ mohly byt interpretaci takového zazitku.

Interpretace - ptevedeni zazitkl z lokality II do fe¢i symboll - ne-
musi nutné byt soucasti bariéry. Spis to asi je vysledek snahy naseho
védomi né&jakym zpusobem zpracovat a interpretovat nadvédomé
udélosti lokality Il, které jsou mimo jeho schopnost pochopeni a
zobrazeni. Pozorovani z druhého téla v lokalité II (tady a ted’) ukazuji,
ze vétSina béznych funkci a Cinnosti je interpretovana nespravng,
zvlast’ kdyz chybi kontext. V lokalit¢ II, jejiz prostiedi je védomé
mysli zcela nezndmé, je tedy logicky pro chybné interpretace jesté
daleko vétsi prostor.

D4 se ptedpokladat, ze vSechny, nebo alespont vétSina lidskych
bytosti navstévuje lokalitu II ve spanku. Pro¢ jsou tyto navstévy
potiebné, to nevim. MoZna jednoho dne nasi védci odhali tyto znalosti
a lidstvu se otevie Upln€ nova oblast poznani. S tim vznikne celé nové
védecké odvétvi zaloZzené na informacich z lokality II a na naSem
vztahu k tomuto podivuhodnému svétu.

Jednoho dne. Pokud miiZe lidstvo tak dlouho ¢ekat.

Obraceny obraz

Dnesni védec si paradoxné mnohem snadnéji dokaze piedstavit
moznou existenci lokality III nez lokality II. Pro¢? Protoze se to
shoduje s jeho nejnovéjsimi objevy ve fyzice, kousicky poznani, které
se objevily diky experimentim s ostfelovanim hmoty, s akceleraci,
cyklotrony a podobn¢.



Nejlepsi zptasob, jak vas seznamit s lokalitou III, je vybrat z
poznamek zapis vyznamného pokusu, ktery vas tam piimo zavede.

511.1958 odpoledne

Vibrace prisly rychle a lehce a vitbec nebyly neprijemné. Kdyz
zesilily, pokusil jsem se vyzvednout z fyzického ¢¢la, ale bezvysledné.
At jsem zkusil jakoukoli myslenku nebo kombinaci, zustal jsem
pripoutan tam, kde jsem byl. Potom mé napadlo pouzit rotaci, to
funguje uplné stejné, jako kdybyste se chteéli obratit v posteli. Zacal
jsem se otacet a citil jsem, Ze se mé fyzické télo neotaci se mnou.
Pohyboval jsem se pomalu a po chvili jsem byl ,, tvaii doli", v presné
opozici k fyzickému telu. Ve chvili, kdy jsem se otocil o 180° (obrdcend
polarita?, jina faze?), byla tam dira. Jinak to popsat neumim. Pro mé
smysly to byla dira ve zdi. Zed’ byla asi deset centimetrii tlusta a tahla
se do nekonecna v§emi smery (horizontdlné).

Okraj diry presné odpovidal tvaru mého fyzického téla. Dotkl jsem
se zdi, byla pevna a hladka. Okraje diry byly pomérné drsné. (Vsechno
to dotykani jsem provadel svyma nefyzickyma rukama.) Viude dal v té
dire nebylo nic nez temnota. Nebyla to temnota temného pokoje, ale
pocit nekonecné vzdalenosti a prostoru, jako bych se dival oknem do
vzdaleného mista. Mél jsem pocit, Ze kdyby byl miij zrak dostatecné
dobry, mohl bych videt nejblizsi hvezdy a planety.

Pridrzel jsem se okrajii, posunul jsem se pres ne, opatrné strcil hla-
vu do diry a nahlédl dovnitr. Nic. Nic nez temnota. Zadni lidé, nic
materidalniho. Rychle jsem se vratil zpatky, protoZe to bylo prosté
velice divné. Otocil jsem se zpét o 180°, citil jsem, jak splyvam se svym
fyzickym télem, a posadil jsem se. Bylo jasné denni svétlo, uplné stejné
jako kdyz jsem pred nékolika minutami , odchazel". Uplynuly cas:
jedna hodina, pét minuti

18. 11. 1958 noc

Vibrace se dostavily velmi silné, ale jinak nic. Opét jsem si
pomyslel, Ze vyzkousim rotaci. Zkusil jsem to a slo to, pomalu jsem se
otocil o 180°. Byla tam zed' a dira a za ni temnota. Tentokrat jsem byl
opatrnéjsi. Opatrné jsem v té temnoté zasatral rukou. Uzasl jsem, kdyz
mou ruku uchopila jina ruka a potrasla ji! Bylo to jako normalni lid-



ska ruka, na dotek normdlné tepla. Po potieseni jsem svoji ruku rychle
stahl zpet. Pomalu jsem ji opet natahl do diry. Ruka mi ji opét potrasla
a potom do ni vlozila listecek. Stahl jsem ruku a ,,podival se" na listek.
Byla na ném urcita adresa. Vratil jsem listek dirou zpatky, znovu si
potrasl, rukou s rukou, stahl, jsem svou ruku. zpét, otocil jsem se do
normalni pozice, splynul jsem se svym fyzickym telem a posadil se.
Velice zviastni. Budu muset prozkoumat tu adresu na Broadwayi, jestli
je to v New Yorku.

5.12. 1958 rano

Opét jsem se otocil a opét jsem nalezl tu diru. Stale jeste opatrné
jsem se k ni pribliZil a tentokrat jsem do ni natahl obé ruce. lhned je
zachytily dve jiné ruce. A potom - poprvé za celou dobu mého experi-
mentovani - nekdo zavolal mé jméno. Hlas - Zensky, mekky, hluboky a
naléhavy (jako by se mé nékdo snazil probudit z hlubokého spanku a
zaroven mé moc nepolekat) - volal: ,, Bobe! Bobe!" Napred jsem se
vylekal, pak jsem se vzpamatoval a zeptal se: ,,Jak se jmenujes ty?"
(vzdycky hledam nejaké materialy, které se daji overit). Kdyz jsem ,,
Fekl" tato slova, vypadalo to, jako by se tam néco zacalo intenzivné
pohybovat, néco se delo. Zdalo se, Ze ma slova vyvolala stejny efekt,
jako kdyz hodite kamen do klidné vody jezera, ozyvalo se praskani,
vinéni, cupitani a podobné. Hlas zopakoval mé jméno a ja zopakoval
svou otazku. A ty dve ruce stale drzely me.

Abych se ujistil, Ze jsem plné pri védomi a Ze opravdu spravnée vy-
slovuji slova, vtdahl jsem ruce, otocil se o 180° spojil se se svym
fyzickym télem, fyzicky se posadil a vokalné jsem vyslovil svou otdzku.
Uspokojen jsem si opét lehl, otocil se a zavolal jeste jednou svou
otizku do cerné diry. Zadnd odpovéd. Zkousel jsem to stdle dokola,
dokud jsem nepocitil, Ze vibrace slabnou. To znamenalo, Ze v tomto
stavu nebudu jiz schopen déle ziistat, a tak jsem se otocil zpét do svého
fyzického téla a do normalniho stavu.

27.12. 1958 noc

Kdyz se dostavily vibrace, opét jsem nasel diru tak, jak jsem
ocekaval. Sebral jsem odvahu a pomalu skrze diru prostrcil hlavu. Ve
chvili, kdy jsem to udélal, uslysel jsem prekvapeny a vzruseny hlas:



., Pojd’ sem, honem! Podivej!" Nikoho jsem nevidél (coz mohlo byt
zpuisobeno i tim, zZe jsem mel zaviené oci, abych lépe udrzel vibracni
stav, protoze fyzické videni rusi). Porad tam bylo temno. Ten druhy
neprichazel a ten prvni zavolal znovu, vzrusené a naléhave. Vibrace
slably, a tak jsem se stdhl z diry zpdtky a otocil se do svého fyzického
tela bez dalsich pozoruhodnych zazitkii.

15. 1. 1959 odpoledne

Kdyz se konecne dostavily vibrace, otocil jsem se, abych znovu
zkoumal ¢ernou diru. Byla tam, na 180°. Kdyz jsem do ni jednou rukou
sahal, byl jsem trochu nervézni. Potom jsem se mentdlné usmadl,
uvolnil jsem se a rikal jsem si - at' je to ruka, tlapa nebo parat, ja
madm pratelské umysly. V tu chvili uchopila mou ruku jina ruka a
stiskla ji. Stisk jsem ji oplatil. Z druhé strany jsem rozhodné vnimal
pratelské umysly. Do fyzického téla jsem se vratil rotaci s mensimi
problémy, byl jsem totiz tak rozrusen, Ze jsem na rotaci i na signal
navratu do fyzického téla zapomnél.

21. 1. 1959 noc

Na zacatek jsem opét zkusil cernou diru. Vibrace zacaly, rotace
probéhla hladce a ja strcil hluboko do diry celou svou pazi. Kdyz jsem
tam natahl i druhou pazi, jako by se mi do dlané zarylo néco ostrého,
néco jako hak, ktery se zabodaval stale hloubéji, kdyz jsem se snazil
ruku vytahnout. Nakonec jsem ji vytahl, ale byl jsem ponékud otresen.
Meél jsem pocit, jako by ,, hdak" projel mou rukou skrz naskrz. Nebylo to
primo bolestivé, ale ten pocit byl velmi znepokojivy. Otocil jsem se
zpatky do fyzického téla a podival se fyzicky na svou ruku. Nemél jsem
v ni zZadny pocit, ani na ni nebylo nic vidét (i kdyz dojem z
., propichnuti" byl stdle pritomen).

25. 1. 1959 noc

Dalsi experiment s dirou se stejnym vzorcem vibrace a otoceni o
180°. Opét jsem opatrné vstrcil ruku do diry. Uchopila ji jina ruka a
pevné ji drzela (Zadny hdk!). Potom ta ruka predala mou ruku jiné
ruce. Pomalu jsem druhou ruku pustil a hmatal jsem smérem vzhiiru.
K druhé ruce byla rozhodné pripevnéna paze, potom i rameno... Chtel



Jjsem pokracovat ve vyzkumu, ale vibrace zeslably a ja vtdahl svou paZi
zpét a otocil jsem se do svého fyzického tela. Neobjevil jsem Zadny
naznak potreby navratu do fyzického téla, zadna kiec v noze ci ruce,
zadny ramus. Navrat pravdépodobné zpiisobil néjaky nahly zvuk.

5. 2. 1959 odpoledne

Mozna jsou mé obavy z té cerné diry opravnené. Obvyklym
postupem -vibrace a rotace 0 180° -jsem se dostal k dire a vstrcil do ni
ruku. Zpocatku jsem necitil nic. Sahl jsem hloubéji a ndhle jsem mél
pocit, jako bych strcil ruku do horké, elektiinou nabité vody (to
prirovnani perfektné sedil). Velice rychle jsem ji vytahl, otocil jsem se
a fyzicky se posadil. Ma fyzicka ruka byla znecitlivela a brnélo mi v ni.
Pozice mého téla nevypovidala nic o spatné cirkulaci béhem
experimentu, ktera by to mohla zpiisobit. Necitlivost a brnéni pomalu
odeznélo behem asi dvaceti minut.

15. 2. 1959 odpoledne

Experimentoval jsem s vertikalnim vchazenim a vychazenim, potom
jsem se natocil do diry. Sebral jsem odvahu a protdahl se dovnitri asi
tak, jako by se potapec protahl dirou pod vodou. Osahal jsem druhou
stranu diry, zed' zde byla podobna jako na ,,mé" strane. Zkousel jsem
se ,, divat", ale nebylo tam stadle nic jiného nez temnota. Rozhodl jsem
se to vyresit jednoti provzdy. Posunul jsem se dal od diry a predved|
protazeni ve smeru primo od ni.

Zacal jsem se pohybovat, napred pomalu, ale brzy jsem zrychlil. Za
chvili uz jsem se pohyboval velmi rychle, kolem téla jsem citil jen
mirné treni. Stale jsem se pohyboval, ted'jiz se mi zddlo, Ze se pohybuiji
obrovskou rychlosti, stdle dal. Cekal jsem, Ze se nekam ,,dostanu ". Po
dobeé, kterd se mi zdala jiz hodné dlouha, jsem zacal mit obavy. Porad
Jjsem necitil ani ,,nevidel" vitbec nic. Nakonec jsem zacal byt nervozni.
Zacal jsem mit strach, zZe se ztratim. Zpomalil jsem, zastavil, otocil
Jjsem se a natdhl se zpatky smérem k dire. Vratit se zpatky trvalo stejné
tak dlouho, jako dostat se tam, kde jsem byl. Uz jsem byl docela
vystraseny, kdyz jsem konecné zahlédl svétlo skrze ,,moji" diru. Vrhl
Jjsem se do ni, proplul ji, otocil jsem se a fyzicky se posadil. Byl jsem
pryc tri hodiny a patnact minuti



23. 2. 1959 noc

Dira je obydlend! Dnes vecer (v sedm tricet) jsem prosel skrz zed’
za pomoci vibract a 180° rotace, tentokrat témer bez vahani. Protadhl,
jsem se skrz a postavil se. OkamZzité jsem citil pritomnost nekoho, kdo
stal pobliz. Citil jsem jeho pritomnost, spis nez Ze bych ho videl (mel
Jjsem dojem muze). Z néjakého podivného diivodu, kterému nerozumim
ani ted, kdyz o tom v klidu uvazuji, jsem pred nim vdecné padnul na
kolena a zacal vzlykat. Po chvili jsem se uklidnil, opatrné jsem couvl,
protahl se dirou, zarotoval zpatky do fyzického téla a posadil se. Kdo
to byl? A proc jsem se choval, tak emocionalné?

27.2.1959 noc

Rozhodnut najit néjaké dalsi odpovédi o dire (aspon jednu!), prosel
Jjsem za pomoci vibraci a 180° rotace zamérné dirou. Byla tam porad
tma a cerno, ale nebylo to neprijemné, zadné ruce, nikdo tam nebyl.
Pod sebou jsem citil néco pevného, a tak jsem se ze vsech sil pokousel,
otevrit oci a ,,uvidet". Povedlo se, vidél jsem. Stdl jsem pobliz domu
(vypadalo to spis jako stodola nez jako diim) na jakési rozlehlé louce.
Rikal jsem si, Ze se vznesu nahoru do nebe (bylo modré a bez mracku),
ale nedarilo se mi odlepit se od zemé. Moznd tady mdam svou vahu. Asi
tricet metrii ode mne bylo cosi jako Zebrik, tak jsem k tomu poposel a
zjistil, Ze je to jakdsi vez, asi tii metry vysoka. Jako pték, ktery
potrebuje spravné misto k rozletu, jsem vysplhal nahoru, vyskocil ke
startu - a se slusnym Zuchnutim jsem spadl rovnou zpatky na zem!
Myslim, ze jsem byl prekvapen asi jako ptak, kterému zastrihli kridla.

Vstal jsem a uvédomil si, jakou jsem udélal pitomost. Nedodrzel
jsem spravny postup. Ten se musi. dodrzet i ,,zde". Zvedl jsem ruce a
paze nahoru, jako bych se chtél protahnout, a lehce jsem se vznesl.
Pomalu jsem se vznadsel nad loukou, tésil jsem se vyhledem a nahle ko-
lem mne cosi prolétlo. Otocil jsem se prave vcas, abych zahlédl, jak to
miri do diry ve zdi. Z jakéhosi duvodu jsem se lekl, Ze je to néco, co
prolétne skrz a pokusi se to vstoupit do mého tela. Otocil jsem se a vrhl
se do diry. Prilis pozde. Uvédomil jsem si, Ze to, co jsem povazoval za
diru, bylo ve skutecnosti okno ve zdi domu - prolétl jsem jim a ocitl se
v temnoté. Hmatal jsem okolo sebe a nahmatal okraje diry. Protahl
Jjsem se skrz, otocil, jsem se a fyzicky se posadil.



Vsechno vypadalo normdlné, byl jsem na sprdavném miste,
priichod ¢asem O.K., a tak jsem Sel rovnou zpdtky! Vibrace byly stale
silné, otocil, jsem se o 180° a protdhl se dirou do jasu za. ni. Tentokrat
Jjsem se vice dival kolem a uvidél jsem dva lidi, muze a Zenu, sedici na
zidlich nedaleko domu. S muzem se mi nedarilo navdzat kontakt, ale ta
Zena (zadna dalsi fyzicka identifikace) asi védéla, ze jsem tam. Zeptal
jsem se ji, jestli vi, kdo jsem, ale nedostal jsem z ni nic nez pocit
povedomi z jeji strany. Vibrace zacaly slabnout, a tak jsem se vrétil,
vklouzl jsem zpét do diry, otocil se a fyzicky se posadil. Konecny cas
celé epizody byl. ctyricet minut.

Co se da z téchto experimentti vyvozovat? Jako prvni mi pfijde na
mysl, ze pfinejmenSim obohacuji mé neobvyklé halucinace.
Pfinejvétsim mizeme fict, Ze se ma pozorovani vyvijeji.

Za prvé, v celé pisemné historii ziejmé neni nic podobného
popséno, takZze neni s ¢im srovndvat. Mé zazitky nebyly Zadné
spontanni udélosti, byly zdmérmé planovany a systematicky
opakovany. Jako takové jsou ziejmé unikatni.

Za druhé¢ se tyto experimenty opakovaly podle urcitého vzoru: (1)
navozeni vibraci nasledované (2) rotaci o 180° a (3) objeveni diry.
Tento experiment se nekonal jednou, ale nejméné jedenactkrat.

180° rotace dava prostor zajimavym spekulacim. Myslim, Zze ono
»mimo fazi" a identické umisténi diry v pfesné opozici si zaslouZi
pozornost fyzikli. Studium vinéni a fazovani aplikované na tento
ptipad by mohlo byt zdrojem zajimavych teorii.

Piivodni temnota v dife byla evidentné zpiisobena mymi vlastnimi
limity ,,vidéni". V nékolika prvnich experimentech jsem si toto
omezeni ptivodil sam, citil jsem, Ze ho potiebuji, aby se mi podafilo
udrzet vibrace. Dokladem tohoto mého ptesvédceni je fakt, ze ve
chvili, kdy jsem se rozhodl ,,prohlédnout”, tornu nic nestalo v cestg.
Zkusil jsem to a ,,uvidél" jsem. Jist€¢ by bylo zajimavé, kdybych byl
pouzil svou schopnost vidéni behem toho dlouhého ,,vyzkumného
letu", ktery jsem podnikl diive. Jisté jsem toho mohl hodné zjistit.

M¢ zazitky s rukama se vzpiraji jakémukoli vysvétleni. Nic
nenasveédCuje tomu, Ze by alespont ty z prvniho setkani mohly byt
n¢jak podminéné ocekavanim ¢i predstavami. U téch dalSich se to jiz



neda vyloucit, tam jiz bylo mé oc¢ekéavani pravdépodobné dost silné.
To vsak v zadném piipadé nesnizuje hodnotu mého prvniho zazitku.
Listek s adresou miize zapadat do klasifikace diivéjSich vzpominek
spojenych s potfesenim ruky pfi prvnim setkéni. ,,Bodani haku" do
ruky vsak ziistdva zatim bez vysvétleni.

Volani néc¢iho jména neni ve zvlastnich podminkach nicim
neobvyklym. Existuje mnoho zaznami o neznamych hlasech
ozyvajicich se ve spanku i za bdélého stavu. Tuto skuteCnost se s
CasteCnym uspéchem pokouselo vysvétlit mnoho rlznych
psychologickych teorii.

Velice zajimavé je zprava, popisujici jiny subjekt, ktery vnimal
muj prunik dirou. Souhlasi to s jinymi publikovanymi zpravami, kde
se tvrdi, ze prinik ,,dirou" byl pozorovatelny pro osobu nebo jinou
inteligentni bytost, ktera se nenachazela v tésné blizkosti diry. To by
znamenalo, ze faktor Casu je zde identicky. Na to, abychom tuto
domnénku potvrdili nebo vyvratili, neméme zatim zadné prostiedky.

M4 emociondlni reakce na setkani s ,Nékym" méla vSechny
aspekty mystické zkuSenosti. Je pfiznacné, ze jsem pocitil pokoru
spojenou s extazi, ktera vyustila v emocionalni uvolnéni placem.

To byl zacatek. Néasledovala série experimentli pozoruhodnych
svou stejnorodosti, které se vzpiraly jakémukoli historickému
objasnéni. Zvidavy intelekt nemtize prosté zavrhnout kolektivni
zkuSenost jako halucinaci.

Lokalita Il se tedy v souhrnu ukazuje jako fyzicko-hmotny svét
témét stejny jako ten nas. Ptirodni prostfedi je tam stejné. Jsou tam
stromy, domy, mésta, lidé, véci a vSechny nélezZitosti pfiméiené
civilizované spolecnosti. Jsou tam domky, tovarny i obchodni firmy a
lidé tam pracuji, aby prezili. Jsou tam cesty, po kterych se pohybuji
dopravni prostiedky. Jsou tam Zeleznice a vlaky.

A ted’ k tomu ,,témé&i". Z pocatku jsem se domnival, Ze lokalita III
je prosté¢ néjakd mné neznama Cast naseho svéta. VSechno tomu
nasvédéovalo. Nicméné podrobnéjsi zkoumani ukazalo, Ze to nemutze
byt ani sou¢asnost ani minulost naSeho hmotného svéta.

Rozpor je ve védeckém vyvoji. Nejsou tu zadna elektricka zatizeni.
Elektiina, elektromagnetismus a ani nic podobného zde neexistuje.
Z4dna elektricka svétla, telefon, radio, televize ani elektricky proud.



Z4dné spalovaci motory, benzin ani nafta. PouZiva se zde
mechanicka sila. Pozorna prohlidka jedné z lokomotiv, kterd tahla
cely vlak staro-modné vyhlizejicich vagoni, odhalila parni stroj.
Vagony vypadaly, jako by byly vyrobeny ze dieva, lokomotiva byla z
kovu, ale tvary byly jiné nez ty nase, dnes jiz zastaralé typy. Rozchod
koleji byl mnohem uz$i nez u naSich standardnich Zzeleznic, byl
dokonce mnohem uzsi nez u nasich horskych uzkokolejnych zeleznic.

Detailn¢ jsem sledoval servis jedné z lokomotiv. Jako zdroj tepla
pro tvorbu pary se zde nepouzivalo ani dfevo ani uhli. Misto toho se
zpod bojleru vysunuly jakési sudovité nadrze, odd€lily se a maly vozik
je odvezl do budovy s masivnimi, tlustymi zdmi. Z vrchu kontejnert
ustily néjaké trubky. Celou operaci tidili muzi ukryti za ptepazkou.
Pracovali s uvolnénou opatrnosti a jejich pozornost nepolevila, dokud
kontejnery nebyly bezpecn¢ ulozeny v budové za zavienymi dvetfmi.
Z chovani technikti usuzuji, ze kontejnery byly ,,horké", a to bud’
pusobenim tepla, nebo v disledku radiace.

Také ulice a silnice jsou zde jiné, lisi se pfedevsim velikosti. Ty, po
kterych jezdi dopravni prostiedky, jsou témet dvakrat SirSi neZ nase.
Zdejsi verze naSich automobili je také mnohem vétsi. Dokonce i ta
nejmensi auta maji jedinou lavici, na kterou se vedle sebe vejde pét
nebo Sest lidi. Auto standardni velikosti mé& jen jedno pevné
ptfipevnéné sedadlo - fidicovo. Ostatni sedadla pfipominaji spise Zidle
v obyvacim pokoji, jsou prosté volné rozmisténa ve vnitini ¢asti auta,
ktera méfi priblizné Ctyii a pll krat Sest metrti. Kola se pouzivaji, ale
nemaji nafukovaci pneumatiky. Ridi se za pomoci jediné horizontalni
ty¢e. Pohon je umistén kdesi v zadni ¢asti. Cestovni rychlost neni
nijak zavratna, odhadl bych to asi na dvacet az tficet kilometri za
hodinu. Provoz neni husty.

Existuji zde také dopravni prosttedky pohanéné svépomoci. Jsou to
ploSiny na Ctyfech kolech, které se fidi nohama. Pohybu se dociluje ru-
kama, jejichZ energie je pfenaSena na zadni kola - néco jako détska
kratke vzdalenosti.

Zvyky a obycCeje také nejsou stejné jako u nés. Téch nékolik malo
nashromazdénych poznatki naznacuje historické pozadi s jinymi
udalostmi, jmény, misty a daty. A zatimco stupenn lidského vyvoje



(védoma mysl interpretuje zdejSi obyvatele jako lidi) se zda byt
identicky s nasim, technicky a socialni vyvoj neni Upln¢ stejny.

Hlavni objev se dostavil kratce poté, co jsem se odhodlal k delsi vy-
naznacovaly, nebyli si zdejsi lidé védomi mé pfitomnosti. A to az do té
doby, nez jsem se setkal a ,,spojil" docasn¢ a nedobrovoln¢ s nékym,
kdo muze byt popsan jediné jako ,,ja", ktery zije ,,tam". Napadd mé&
jediné vysvétleni: ze ja pfi plném védomi a byti ,,zde" jsem byl
ptfitahovan a momentalné¢ zacal obyvat télo osoby ,,tam", ktera byla
velmi podobnad mné samému.

Kdyz se to stalo - a zacalo se to stavat automaticky, kdykoli jsem se
dostal do lokality 111 - prosté jsem pievzal ,,jeho" té€lo. Kdyz jsem ho
docasné vystiidal, nebyl jsem si védom jeho mentalni pfitomnosti.
Moje znalosti jeho, jeho ¢innosti a jeho minulosti pfichazely od jeho
ptatel a rodiny a z néceho, co bych nazval mozkova pamétova banka.
Ackoli jsem veédél, ze nejsem on, objektivné jsem citil emociondlni
vzorce z jeho minulosti. Rikal jsem si, do jakych trapnych situaci jsem
ho asi ptivedl diky docasnym amnéziim, které jsem mu zplsoboval
svymi priniky. Nékteré z nich musely byt jisté stresujici.

Toto je jeho zivot: ,ja tam" - pii mém prvnim praniku - byl
pomérné dost osamély muz. Nebyl nijak GspéSny ve svém oboru
(architekt a stavitel) a nebyl pfili§ spolecensky. Pochazel ze skupiny,
ktera by se dala popsat jako skupina lidi s nizkymi pfijmy, a
ve velikém mésté¢ v béZném zaméstnani. Bydlel ve druhém patie
penzionu a do prace jezdil autobusem. Mésto pro n¢j bylo cizi a ptatel
tu mél malo. (Autobus, kterym jezdil do prace, byl velmi Siroky, v
kazdé fadé mohlo sedét osm lidi vedle sebe a fady se za fidi€em
zvedaly jako v divadle, takze kazdy mohl vidél na silnici vptedu.) Mij
prvni prinik ho zastihl pfesné ve chvili, kdy vystupoval z autobusu.
Ridi¢ se na n&j podival udiveng, kdyz jsem se pokousel zaplatit jizdné.
Zitejmeé se tu nic neplatilo.

Dalsi prunik pfiSel jako emocionalni krize. ,,Ja tam" potkal Leu, bo-
hatou mladou Zenu s dvéma détmi, chlapcem a dévcetem, jimz jesté
nebyly ani Ctyfi roky. Lea byla smutna, melancholicka a stale nécim
zaujata osoba, ktera ziejmeé prozila néjakou tragédii. Tragédie se néjak



tykala jejiho byvalého manzela, ale to spojeni mi nebylo jasné. ,,Ja
tam" se s ni setkal celkem nahodou a silné ho pfitahovala. Jeji dvé déti
v ném nasly skvélého pfitele. Pii prvnim setkani Lea vypadala, Ze ji
pfili§ nezajima. Nejvice ji oslovila pozornost a vielost, kterou vénoval
jejim détem. Po n¢&jaké, relativné kratké dobé jsem do néj pronikl
prave ve chvili, kdy Lea a ,,ja tam" oznamili ptatelim - jejim ptatelim
- ze se budou ,,brat" (to zde mé trosku odliSny vyznam). Pratelé byli
konsternovani, jisté pfedevsim proto, Ze od oné vyznamné udalosti v
jejim zivoté (rozvod, manzelova smrt, n€jaky fyzicky uraz) ubé&hlo
teprve tficet dni (?). ,,Ja tam" k ni byl stale silné pfitahovan a Lea byla
stale velmi smutna a melancholicka.

Dalsi priinik prisel v dobé, kdy Lea a ,,ja tam" spolu zili kdesi na
venkove. Dim stal na nizkém kopci, mél dlouhd obdélnikova okna a
sttechu s velmi Sirokym piesahem, jako byvd na pagodach. Ve
vzdalenosti asi tfi set metrii obtacela kopec zeleznice. Koleje vedly
zprava napted rovné, potom piimo pied kopcem a nakonec zatdcely
doleva za kopec a tdhly se do dali. Od schodi az doli k domu a dal po
celé strani se zelenala tmava $t'avnata trava. Za domem mél ,,ja tam"
kancelaf, maly domek o jedné mistnosti, kde pracoval.

Pii této mé navstévé Lea vstoupila do kancelafre a preSla k
pracovnimu stolu pravé ve chvili, kdy jsem se s ,,ja tam" spojil, nebo
spiS kdy jsem ho vyménil.

»D¢lnici si chtéji vypljcit néjaké naradi," rekla.

Nechépave jsem se na ni podival. Nevéd¢l jsem, co mam fict, a tak
jsem se zeptal, jaci délnici.

,,Dé€lnici, ktefi pracuji na cesté, samoziejmée." Jesté si nevSimla, ze
by bylo néco $patné.

Dtive nez jsem si uvédomil jak to zapusobi, vyhrkl jsem, Ze na
cest¢ zadni délnici nejsou. To uz se na mé podivala tazaveé a nartstalo
V ni podezieni. Viubec jsem nevédél, co mam d¢lat, a tak jsem opustil
jeho télo a vratil se dirou zpatky do svého fyzického svéta.

Dalsi obtizné vyruSeni nastalo, kdyz si ,,ja tam" zafidil svou
laboratot. Nemél sice k vyzkumu tu spravnou kvalifikaci, ale ptesto se
rozhodl, ze by mohl néco nového objevit. Koupil obrovsky stary sklad
(mozna za pomoci Leinych penéz), uvnitf ho rozdélil na mensi
mistnosti a v nich provadél néjaké experimenty. Uprostied jednoho z



experimentll jsem ho v jeho téle vystiidal, ale nebyl jsem schopen
odhadnout, jaka ¢innost by méla rutinné nasledovat. Zrovna v tu chvili
vstoupila Lea s navstévou, které chtéla ukézat, jak v nové budové
postupuje a ¢eho vSeho jiz dosdhl. Kdyz ho Lea pozadala, aby
navstévnikiim poveédel néco blizsiho o praci, kterou dé€la, stal jsem tam
jé& (v jeho tele) a nebyl schopen slova.

Lea byla na rozpacich a odvedla navstévu do jiné mistnosti. Vahal
jsem, i kdyz ,,ja tam" by je zfejm¢ nasledoval. Zkousel jsem ,,citit"
néjaky vzorec Cinnosti, kterou by asi tak mohl vykonavat. Jediné, co
se dostavilo, byl pocit, ze se jedna o vyvoj jakéhosi nového druhu
divadelni z&bavy - upravu divadelniho jevisté, svétel a sedadel, a to
vSe ve snaze ucinit z divadelniho pfedstaveni siln€ subjektivni zazitek.
Byl to pro mé jen ¢aste¢ny uspéch, rad bych veédél vice, ale kdyz jsem
slySel, ze se Lea s navstévou vraci, opustil jsem jeho télo, abych mu
zbytecné nekomplikoval zivot.

Dalsi priinik se konal na dovolené v horach. ,,Ja tam", Lea a jeji dvé
déti jsme jeli po klikaté horské silni¢ce na vozitkach na vlastni pohon,
které jsem popsal jiz diive. Nechtén¢ jsem ,,ptevzal" jeho télo zrovna
ve chvili, kdy sjeli k Upati jednoho kopce a zacali stoupat do dalsiho.
Celé zafizeni pro mé bylo nové, pokusil jsem se ho piimét k jizd€ do
vrsku, ale brzy jsem sjel z cesty a rovnou do hromady hliny. Ostatni na
mé cekali, zatimco ja se snazil dostat vozitko zpatky na silnici a
mumlal jsem néco o tom, Ze existuji rozhodné lepsi zpusoby
cestovani, nez je tento. Néco z toho zpiisobilo, Ze Lea podivné ztichla.
Pro¢, to nevim. ("Ja tam" by to urcit¢ veédél.) Snazil jsem se ji
vysvétlit, Ze nejsem ten, za kterého mé poklada, ale pak jsem si
uvédomil, Ze tim celou situaci jen zhorSuji. A tak jsem radéji ,,odeSel",
vratil jsem se do diry a do svého fyzického téla.

Pii mé dal$i navstéve jiz spolu Lea a ,,ja tam" nezili. On byl sice
celkem uspésny, ale néco, co udélal, je odcizilo. Byl sam, neustale na
ni myslel a hluboce litoval své slabosti, kvili které se ji znelibil.
Jednou ji potkal ve velikém mésté a prosil ji, aby ji smél navstivit.
Rekla, ze mu to dovoli, a pak se uvidi. Zila v byté ve tfetim poschodi
najemniho domu. Slibil, Ze ptijde.

»Ja tam" bohuzel ztratil adresu, kterou mu Lea dala, a pii mé
posledni navstéveé byl osamély a frustrovany. Bylo mu jasné, Ze Lea



by si vysvétlila ztratu adresy jako lhostejnost a dalsi dikaz jeho
nestability. Chodil do prace a ve volném Case se snazil Leu a déti najit.

Co se z toho vSeho dé usuzovat? S ohledem na ne zrovna idylické
pomery to lze stézi kvalifikovat jako tUnik z reality skrze nevédomi.
Neni to ani zptsob zivota, ktery by si chtél ¢lovek zprostfedkované
uzivat. Mizeme tedy jen spekulovat a takova spekulace zahrnuje
koncepty, které jsou pro dnesni védu neptijatelné. Pfesto by nam tento
»dudlni, ale odlisny" Zivot mohl poskytnout kli¢ k odpovédi na otazku,
,.kde" se nachazi lokalita Ill.

Nejdilezitéjsim predpokladem je, Ze lokalita III a lokalita I (tady a
ted’) nejsou totozné. Tento predpoklad se zakladd na rozdilnosti
technického vyvoje. Lokalita III neni vice pokrocila, mozna spi$
méné. V nasi historii neexistuje obdobi, kdy by véda byla na stejné
urovni jako v lokalit¢ III. Takze jestlize lokalita III neni ani naSe
znama minulost, ani pfitomnost, ani pravdépodobna budoucnost
lokality I, co je to? Neni ¢asti lokality II, protoZe tam se pouzivaji a
jsou potiebné pouze myslenky.

Mohla by to byt vzpominka, racionalni ¢i jind, na civilizaci fyzické
zemg, ktera predchazela nasi zndmé historii. Mohl by to byt jiny, zemi
podobny svét, v jiné ¢asti vesmiru, ktery je né&jakym zpiisobem
pfistupny za pomoci urcitého druhu mentalni manipulace. Mohl by to
byt duplikat tohoto fyzického zemského svéta v antihmoté, kde jsme
stejni, 1 kdyz jini, spojeni spolu jako jednotka s jednotkou silou, ktera
je zatim mimo nase chapani.

Dr. Leon M. Lederma, profesor fyziky na Kolumbijské univerzité,
tekl: ,,Zakladni fyzika je v naprostém souladu s kosmologickou
koncepci ptesného antisvéta hvézd a planet, kde jsou negativni jadra
atomu obklopena pozitivnimi elektrony. Miizeme se tedy zaobirat
fascinujici pfedstavou, Ze tyto antisvéty jsou obydleny antilidmi,
jejichz antivédei jsou treba pravé ted velmi rozruSeni objevenim
hmoty."



Post mortem

Jestlize pfipustime moznost existence druhého téla, thned vyvstane
otazka, kterou se lidstvo zabyva od chvile, kdy zacalo pfemyslet:
,Zijeme po smrti? Existuje Zivot v zahrobi?" NaSe naboZenstvi nam
fikaji: ,, V&, méj viru." Sylogistickému mysliteli, ktery hleda platne a
jednozna¢né premisy vedouci k nevyhnutelnym zavérim, je to ale
malo.

Vse, co mohu udélat, je prinaset reportaze, které jsou tak
objektivni, jak je to jen v této ze své podstaty subjektivni situaci
mozné. Snad budou mé premisy piijatelné i pro vas, aZ je budete Cist.

Poprvé jsem se setkal s doktorem Gordonem v roce 1942 v New
Yorku. Byl to 1ékar a specialista na intern€. Spratelili jsme se a doktor
Gordon se stal nasim rodinnym lékafem. M¢l velice uspésnou praxi,
kterou budoval dlouhd léta, a cynicko-sarkasticky smysl pro humor.
Byl realista a jeho moudrost vychéazela ze zkuSenosti. Kdyz jsme se
poprvé setkali, bylo mu okolo padesati let, takZe jsem ho neznal jako
mladika. Byl mensi a hubeny, s bilymi rovnymi vlasy a tendenci k
plesaténi.

Doktor Gordon mél dva napadné zvyky. Evidentné se rozhodl Zit
dlouho, a tak si daval pozor na rychlost. Zamérné chodil pomalym,
uvazlivym tempem. Pospichal jen tehdy, kdyZ to bylo absolutné
nevyhnutelné. Lépe feceno - kdyz Sel pésky, tak to spise vypadalo, Ze
se s nau¢enou nenucenosti prochazi.

Druhou jeho zvlastnosti bylo, Ze kdyZ ho né€kdo navstivil v jeho
pracovné, soustfedéné na néj ode dvefi ziral. Netekl dobry den ani nic
jiného, nezamaval, nepokynul hlavou, nic. Prosté na vas koukal, jako
by si fikal: ,,Co to s nim je?"

Aniz bychom o tom kdy spolu mluvili, méli jsme s doktorem
Gordonem velice viely a blizky vztah. Byla to jedna z téch véci, které
se prosté ptihodi bez néjakého logického diivodu a které neni tieba
nijak bliz vysvétlovat. Nem¢éli jsme ani mnoho spole¢ného, az na to,
ze jsme prozivali své zivoty v t€ém¢éft stejném obdobi historie.



Na jafe roku 1961 jsem doktora Gordona navstivil v jeho ordinaci.
Dali jsme si spolu obéd, ktery nad Bunsenovym kahanem uvafila jeho
sestficka. Doktor vypadal unaveny a piepracovany a ja jsem to tak i
komentoval.

»Neni mi posledni dobou moc dobfe," odpovédeél a vzapéti
vzplanul tak, jak jsem ho vzdycky znaval. ,,A co ma byt? Nemuze
snad doktor jednou za Cas taky onemocnét?"

Zasmal jsem se a navrhl jsem mu, aby s tim néco délal, aby tiecba
navstivil svého rodinného 1¢kare.

»To udélam," tekl nepfitomné, a pak se zase vratil k sobé, ,,ale
napied pojedu do Evropy."

Rekl jsem, Ze to zni zajimavé.

, Uz mam listky," pokracoval. ,,Byli jsme tam uz nékolikréat, ale
tentokrat chcei vidét spoustu mist, kterd jsme zatim vynechali. UzZ jste
byl v Recku, Turecku, ve Spanélsku, Portugalsku nebo Egypt&?"

Rekl jsem, Ze ne.

,»No, tak to byste mél," zareagoval a odstr¢il od sebe jidlo. ,Jed'te
tam, kdyZ budete mit moZnost. Bylo by skoda ta mista nevidét. Ja svou
Sanci nepromarnim."”

Rekl jsem, Ze udélam, co bude v mych silach, ale Ze nemam tu¢nou
praxi, kterd na mé bude Cekat, az se vratim zpatky. On byl ale jiz opét
vazny.

,,Bobe?"

Cekal jsem, Ze bude pokragovat.

»Nelibi se mi, jak se citim," pronesl opatrné€. ,Nelibi se mi...
Nechtél byste jet s nami do Evropy 1 s vasi zenou?" Lituji, ze jsme s
nim nejeli.

Doktor Gordon a jeho zena odpluli do Evropy asi tyden po naSem
setkani. Neozyvali se a ja jsem predpokladal, Ze si uzivaji slunicka
nckde ve Stiedomofi.

O Sest tydnii pozdé¢ji pani Gordonova zatelefonovala. Doktor
Gordon v Evropé onemocnél, a tak museli vylet zkratit. Odmitl
navstivit tam¢jsi 1¢kare a trval na tom, Ze se museji vratit domi. Po
navratu m¢l veliké bolesti, a tak ho pievezli rovnou do nemocnice k
diagnostické operaci.



Nemohl jsem ho v nemocnici navstivit, ale jeho Zena mé o jeho sta-
vu informovala. Operace byla UspéSnad. Lékati nasli, co hledali -
rakovinny nador v bfiSe v pokro¢ilém stadiu, piili§ pokroc¢ilém pro
jakoukoli lécbu. Nemohli udélat nic jin¢ho nez snazit se mu ulevit od
bolesti. Jiz nikdy neopusti nemocnici, tedy neopusti ji zivy. Nebo jeste
ptesnéji - fyzicky zivy.

Kdyz jsem se to dozvédeél, citil jsem, Ze ho rozhodné musim vidét.
Ted’ je mi to vSechno zcela jasné, jak uz tak véci byvaji, divame-li se
na n¢é zpétné. Jsem si jist, ze o svém stavu veédél, kdyz jsem ho tehdy
navstivil v jeho ordinaci. Koneckoncti, byl to internista. Jisté vidél
vSechny ptiznaky a symptomy ve své zcela osobni laboratofi. To byl
také diivod jeho nahlé cesty do Evropy. Rozhodné nechtél promarnit
svou posledni $anci! A také ji nepromarnil.

Velice naléhavé jsem s doktorem Gordonem potieboval mluvit.
Béhem nasich rozhovorti jsem se nikdy nezminil o svém ,,divokém
talentu™ ani o tom, ¢im jsem prochazel. Nejspi§ jsem se bal, ze by
zaklonil hlavu, rozesmal se na celé kolo a poslal mé za svym synem -
psychiatrem.

Ted’ se ale situace zménila. Cekalo ho néco, v ¢em jsem mozna
mohl pomoci ja jemu. Nevédél jsem jak by mu mohlo to, co jsem
prozil, pomoci, ale byl jsem hluboce pfesvédcen, ze by mu to
pomohlo.

Znovu a znovu jsem se pokousel ho navstivit, ale poustéli k nému
jen jeho Zenu. Nakonec jsem poprosil pani Gordonovou, aby mi
pomohla se k nému dostat. Vysvétlila mi, Ze doktor Gordon ma takové
bolesti, ze je vétSinu Casu pod silnymi sedativy. Byl tedy jen velice
zfidka pfi plném védomi. VétSinou ji Casné rdno poznaval, ale ani to
jiz nebylo kazdodennim pravidlem. Rekl jsem ji, Ze mu musim sdélit
néco velice dulezitého. Nic dalsiho jsem ji nevysvétloval. Dokonce i
pies veskerou bolest, kterou prozivala, citila pani Gordonova, Ze jsem
vzkaz od pfitele. Tato intuitivni Zena nasla feSeni.

,Napiste mu dopis," navrhla mi, ,,ja mu ho predam."

Odvétil jsem, Ze se obavam, ze nebude schopen ho cist.

,Kdyz ho napiSete," fekla, ,,pfe¢tu mu ho, az bude natolik pii
védomi, aby ho vnimal."



A tak jsem to udélal. Cetla mu ho znovu a znovu kdykoli byl pfi vé-
domi. Pozd&ji mi fekla, Ze si sdm ptal, aby mu muj dopis Cetla stale
dokola, nebyl to jeji napad, ale jeho prani. Bylo v tom dopise néco, co
si chtél zapamatovat?

Kdyz jsem se to dozveédél, pocitil jsem obrovskou litost. Mozna, ze
by se mi byl nevysmal. Mohli jsme spolu sdilet mnohem vice véci,
kdybych sebral odvahu a své ,aktivity" s nim probral. Zde jsou
relevantni Uryvky mého dopisu doktoru Gordonovi:

»-. & Jisté si vzpomindte na vSechny ty testy a vySetfeni, které jsem
u vas podstoupil, protoze jsem se nééeho obaval. Tak to bylo v dobg,
kdy to zacalo. A ted’, kdyz jste v nemocnici a pfipoutan na lizko,
muzete si to vyzkouset sdm. Potom nebudete muset véfit jen mym
sloviim. A také budete mit pti svém uzdravovani néco na praci.

Za prvé musite pfipustit i tu moznost, 1 kdyZ se viibec neslucuje s
vasimi zkuSenostmi, ze muizete jednat, myslet, a existovat mimo
omezeni fyzického téla. A netikejte vasi Zené, aby mé poslala k
vaSemu synovi - psychiatrovi. Tohle vyfesit, na to je potieba vic nez
Freudovy teorie. A kromé toho vydélava dost penéz i tak.

Bé&hem naSich rozhovorti mi nikdy nepfiSlo vhodné zacit o tom
mluvit. Dokud jste vSak pfipoutan na lizko, zkuste se tim vazné
zabyvat. Pozdgji to muze byt uzitené a také doufam, ze tieba objevite
nékteré véci, které ja jsem piehlédl. VSechno zalezi na tom, jestli se
vam béhem vaseho lenoseni v nemocni¢ni posteli podafi rozvinout
»schopnost" opoustét své télo. Jestlize ano, naleznete mnoho
moznosti, kdy se tato schopnost da vyuzit. Moznd je to i jeden ze
zpusobu, jak si ulevit od fyzické bolesti. Nevim. Zkuste to.

... Ve v§i upfimnosti vas naléhaveé zadam, Dicku, vyzkousejte to.
Udélate obrovsky pokrok, uz kdyz pfijmete piedstavu, ze toto vase
druhé ne-fyzické té€lo mize skute¢né existovat. Kdyz toho dosahnete,
pak jedinou dalsi piekazkou zlstdva strach. Ale strach je zbytecny.
Protoze to je, jako kdybyste se bal vlastniho stinu, sebe sama. SpiS nez
divné je to pfirozené. Zvyknéte si na tu predstavu - Ze nedostatek
vlastnich védomych zkuSenosti jest¢ neni divodem k obavam.
Neznama se obavame jen do té doby, dokud ho nepozname. Kdyz se
toho budete drzet, nemusite se bat. Potom, a pouze potom,
vyzkousejte formuli, kterou jsem zde napsal. Nevim, jaké ucCinky



mohou mit Iéky, které berete. MluZze to pomoci nebo naopak
znesnadnit tyto techniky. Zkuste to. Napoprvé to mize, ale nemusi
fungovat.

Hlavné mi dejte védet, jak si v tomto ohledu vedete. Az vam bude
Iépe, mohl bych za vadmi zajit a pak bychom to mohli probrat do
detailu. PfiSel bych jiz nyni osobné, ale vite sam, jak jsou v nemocnici
posedli pravidly. Kdyz o svych pokusech povite zené, jisté mi vase
vzkazy pteda. Pfesto bych o tom mnohem rad¢ji slysel pozdéji od vas.
Dejte mi védeét..."

Pani Gordonova mi nefekla, jestli to opravdu zkusil, a ja jsem citil,
ze by bylo naprosto nevhodné se ji na to vyptavat. Byla pfilis
rozruSena a pohlcena bolesti z védomi, Ze nemoc jejiho manzela je
smrtelnd. Dodnes nevim, jestli si uvédomovala, ze miij dopis se dal
chépat také jako navrh cviceni pfipravy na smrt.

O né&kolik tydni pozdé&ji upadl doktor Gordon do komatu. K védo-
mi se jiz neprohrél a v klidu zemfel.

Nékolik mésicli jsem uvazoval, ze bych ,Sel" za nim, at’ jiz je
kdekoli. Byl to prvni blizky ¢lovek, ktery zemiel od doby, kdy jsem si
vyvinul svijj ,,divoky talent". Byl jsem zvédavy a zaroven objektivni.
Byla to prvni takova piilezitost. Byl jsem si jist, Ze by to doktoru
Gordonovi nevadilo - jestli i nadale existoval.

Nic jsem o téch vécech nevéde€l a usoudil jsem, ze nejspiS bude
potiebovat n&jaky cas, neZ se mu zacnu plést do toho, co ted’ déla.
Také jsem s&m potieboval sebrat trochu vic odvahy. Byl to
experiment, ktery jsem je$t¢ nikdy nezkouSel. Mohlo by to byt
opravdu nebezpecné.

A pak, jednu sobotu odpoledne, jsem to zkusil. Trvalo mi asi
hodinu, nez se dostavily vibrace, potom jsem se kone¢né vyhoupl ze
svého téla a mentalné¢ jsem pii tom kiiel - chci vidét doktora
Gordona!

Po chvili jsem se zacal rychle pohybovat vzhiru a za chvili jsem
nevidél nic jiného nez rozmazané Smouhy a citil jsem néco jako
zavany velmi fidkého vzduchu. Také jsem citil pod svou levou pazi
¢isi ruku. Nékdo mi pomahal se tam dostat.

Po nekonec¢né dlouhé cesté jsem se nahle zastavil (nebo jsem spis
byl zastaven). Stal jsem ponckud omamen ve veliké mistnosti. M¢l



jsem dojem, Ze je to n&jaky ustav. Ruka pod mou pazi mé postréila k
otevienym dvefim a zastavila mé piimo v nich. Odsud jsem vid¢€l do
vedlejSi mistnosti. Muzsky hlas promluvil pfimo do mého levého
ucha.

,,Kdyz tady budete stat, za chvili se s doktorem Gordonem uvidite."

Prikyvl jsem na souhlas a ¢ekal. V mistnosti byla skupina muzi.
Tfi nebo Ctyfi z nich naslouchali mladému muzi, ktery jim cosi
vzrusené vypravel a doprovazel to vyraznymi gesty.

Doktora Gordona jsem nevidél, ¢ekal jsem, ze se kazdou chvili
objevi. Cim déle jsem &ekal, tim mi bylo tepleji. Nakonec uz mi bylo
takové horko, ze to bylo velice nepiijemné. Neveédél jsem, co tu
horkost zptisobovalo, ale bylo mi jasné, ze zde nedokazu stat o mnoho
déle. Citil jsem, jako mi by pot ve struzkach stékal po tvari. Veédeél
jsem, ze tu o mnoho déle nevydrzim, horko bylo nesnesitelné. Jestli se
doktor Gordon brzy neobjevi, budu se muset vratit, aniz ho spatiim.

Otocil jsem se a znovu se podival na skupinku muzi v mistnosti.
UvaZzoval jsem o tom, Ze bych se jich tfeba mohl na doktora Gordona
zeptat. Pfesné v tu chvili se pomensi hubeny muZz s hustou hiivou
blond’atych vlast zarazil vprostfed konverzace a pozorné se na mé
zadival. Po chvilce opét obratil zrak k ostatnim a pokracoval v
zanicené diskusi.

Horko bylo jiZ tak nesnesitelné, Ze jsem se rozhodl odejit. Nemohl
jsem na doktora Gordona jiz déle ¢ekat. PouZil jsem nauéeny zptsob
pohybu a rychle se vznesl vzhiiru a pry¢ z mistnosti. Zpatecni cesta
byla dlouhd. Po reintegraci jsem zkontroloval fyzické télo. Bylo
chladné a mirn¢ ztuhlé. Rozhodné mi po tvarich nestékal pot.

Zklamané jsem se posadil a zacal si délat poznamky z vyletu. Z
n¢jakého diivodu jsem neuspél. Doktora Gordona se mi nepodafilo
najit. Na vyleté z fyzického téla jsem byl dvé hodiny.

Po svych ptedcich jsem zdédil tvrdohlavost. Nésledujici sobotu
jsem to zkusil znovu. Ve chvili, kdy jsem opustil své fyzické télo a
zacal kiicCet, ze chci vidét doktora Gordona, ozval se té€sné vedle mé
hlas, ktery zn€l témét podrazdeéne.

,Proc ho chces zase vidét? Videél jsi ho minulou sobotu!"

Byl jsem tak ptfekvapeny, ze jsem se téméf okamzité¢ propadl
zpatky do svého fyzického téla. Posadil jsem se a rozhlédl se po



kancelari. Nikdo tam nebyl. VSechno bylo jako obvykle. Pfemyslel
jsem o tom, ze to zkusim znovu, ale pak jsem usoudil, Ze dnes je jiz na
dalsi pokus pozde.

Minulou sobotu. Na minulé soboté nebylo nic dilezitého.
Nefungovalo to. Prosel jsem si znovu poznamky z ,,minulé soboty". A
bylo to tam!

»Za chvili se s doktorem Gordonem uvidite." A po chvili se na mé
pozorn¢ zadival pomensi hubeny muz s hustou hiivou blond’atych
vlast. Dival se na m¢ beze slova, jako by pfemyslel. Mij popis piesné
odpovidal doktoru Gordonovi, jak asi vypadal ve dvaadvaceti letech.

To dodalo mé zkusenosti vice diivéryhodnosti nez cokoli jiného.
Ocekaval jsem, ze uvidim sedmdesatiletého muze. Nepoznal jsem ho,
protoze nevypadal tak, jak jsem ocekaval. Kdyby to byla halucinace,
urcité bych se potkal s doktorem Gordonem sedmdesatiletym.

Pozdé&ji, kdyz jsem byl navstivit jeho vdovu, podatfilo se mi
zahlédnout fotografii doktora Gordona v jeho dvaadvaceti letech.
Samoziejmé jsem pani Gordonové nefekl, pro¢ chci ten obrazek vidét.
Vypadal na ném pfesné jako muZz, kterého jsem vidél a ktery ,,tam"
vid€l mne. Pani Gordonova se mi také svéfila, ze byl v té dobé velmi
aktivni a dychtivy, stile nékam pospichal a mél hustou hiivu
blond’atych vlasi.

Jednoho dne se doktora Gordona pokusim znovu navstivit.

Kdysi jsme se chtéli odsté¢hovat ze statu, ve kterém jsme bydleli.
Nahodou se naskytl vhodny kupec, a tak jsme prodali dim a docasné
se nastéhovali do pronajmu.

Byl to zajimavy dim postaveny na vrcholku skaly ptimo nad malou
tickou. Pronajali jsme ho ptes realitni kancelaf a s jeho majitelem jsme
se nikdy nesetkali. Se Zenou jsme si zabrali manzelskou loZnici v
piizemi.

Asi tak tyden poté, co jsme se nastéhovali, jsme jednou vecer §li
spat. Moje Zena usnula téméf ihned. J& jsem tam lezel v poloSeru a
dival okny, ktera sahala od podlahy az ke stropu, na temnou no¢ni
oblohu. Aniz bych se o to pokousel, pocitil jsem zndmé vibrace.
Napadlo mé, jestli je v poradku dovolit tomu piijit v nepiili§ zndmém
misté. NaSe postel stala u severni zdi. Napravo od ni, kdyz jste v ni
lezeli, vedly dvete do chodby. Nalevo byl vchod do koupelny.



Zrovna ve chvili, kdy jsem opoustél své fyzické télo, jsem zahlédl
néco podivného ve dvetich. Bylo to bilé a mélo to tvar a velikost
lidské postavy.

Na ,,cizince" jsem byl velmi opatrny, a tak jsem ¢ekal, co se bude
dit. Ta bila véc se pohnula do loznice, kolem postele, prosla jen asi
¢tvrt metru ode mne a vesla do koupelny. Vidé€l jsem, Ze je to zena
stfedni postavy, s rovnymi tmavymi vlasy a hluboko posazenyma
o¢ima; ani stara, ani mlada.

V koupelné se zdrzela jen chvilicku, pak vysla ven a prosla opét ko-
lem postele. Posadil jsem se - nikoli fyzicky, tim jsem si jist - a natahl
jsem se, abych se ji dotkl, chtél jsem zjistit, je-1i to mozné.

Zahlédla pohyb, zastavila se a pohlédla na m¢. Kdyz promluvila,
slysel jsem ji naprosto jasné. Vidél jsem okna a zaclony za ni a skrz ni.

,Co budete délat s obrazem?" Byl to Zensky hlas a ja vidél, jak se
jeji rty pohybuiji.

Nevedél jsem, co mam fict, a chtél jsem ji dat uspokojivou
odpovéd. Rekl jsem, Ze se 0 n&j postaram, aby si nedélala starosti.

Jemné se usmala. Potom natéhla ruce a uchopila do nich mou ruku,
seviela ji mezi ob& své dlang. Ruce se zdaly byt skutecné, byly
normalné teplé a zivé. Jemné mi ruku stiskla, pustila ji, prosla kolem
postele a dvefmi ven do chodby.

Jesté jsem cCekal, ale nevratila se. Lehl jsem si, spojil se se svym
fyzickym télem a potom vyklouzl z postele. Sel jsem ke dvefim a
podival se ven. Nikdo tam nebyl. Prosel jsem vSechny ostatni
mistnosti v pfizemi. Ani tam nikdo nebyl. Zapsal jsem si, co se stalo,
vlezl jsem si zpatky do postele a usnul jsem.

O nékolik dni pozdéji jsem se potkal s psychiatrem, ktery Zil vedle
nas, doktorem Samuelem Kahnem. (Takhle neplanované jsem se
neustale setkaval s psychiatry!) Zeptal jsem se ho, jestli znal lidi,
kterym ten diim patfil.

»Ano, ano, znal jsem je docela dobfe," odpovédel. ,,Pani W.
zemiela asi pfed rokem. Pan W. potom odmital do domu vkrocit,
odstéhoval se a uz se nevratil."

Poznamenal jsem, zZe je to Skoda, Ze je to pckny dim.

,No, byl to jeji dim, chapete?" fekl doktor Kahn. ,,Vlastn¢ umftela
piimo tady v domé¢, v té mistnosti, ve které spite."



Rekl jsem, Ze je to zajimavé, Ze ten diim musela mit moc rada.

,»Ano, to méla," souhlasil doktor Kahn. ,,Milovala obrazy. Visivaly
po celém domé. Ten dim, to byl jeji zivot."

Zeptal jsem se, jestli ndAhodou nema jeji fotografii.

»Pockejte," zamyslel se. ,,Ano, myslim, Ze by mohla byt na
skupinove fotografii z klubu. Podivam se, jestli ji najdu.”

Za par minut se doktor Kahn vratil. V ruce mél fotografii, na které
bylo asi padesat nebo Sedesat muzii a zen stojicich v fadéach.

Doktor Kahn pozorné studoval obrazek. ,Jsem si jisty, ze tady
n¢kde bude."

Podival jsem se mu pfes rameno na fotografii. Ve druhé fad¢ byla
povédoma tvar. Dotkl jsem se ji prstem a zeptal se, jestli je to ona.

»Ale ano, ano, to je pani W." Podival se na m¢ zvédavé a potom s
pochopenim. ,,Asi jste naSel jeji obrazek nékde v domé, Ze ano?"

Rekl jsem, Ze ano, Ze to tak bylo. Nenapadné jsem se zeptal, jestli
pani W. neméla n¢jaké zvlastni zvyky.

,»Ne, nic takového si nepamatuji," odpovédel. ,,Ale budu o tom uva-
Zovat, na néco urcité ptijdu." Pod€koval jsem mu a odchazel. Zavolal
na me a ja se otocil.

»Pockejte, prece néco," fekl mi.

Zeptal jsem se, co to bylo.

,»No, vite, kdykoli méla radost, nebo chtéla vyjadiit vdécnost, vzala
vasi ruku do svych dlani a jemné ji stiskla. PomtZe vam to?" Pomohlo
to.

Se ziskanymi zkuSenostmi jsem byl jiz o néco vice presvédcen, ze
to mohu zkouset 1 v oblastech, které jsou vice neZ neobvyklé. M¢l
jsem velmi dobrého pfitele, jmenoval se Andrew Bahnson, byli jsme
témef stejné staii a méli jsme mnoho spolecnych zajmi. Znali jsme se
asi osm let. Mimo jiné byl Andrew Bahnson pilotem a pravideln¢ 1étal
firemnim letadlem. Jedna z véci, které ho zajimaly, byla antigravitace.
Casto jsme o ni diskutovali. Mé&l dokonce svou laboratof, kde s ni
provadél experimenty. V této souvislosti jsme se bavili také o tom, jak
muze v dneSni dob¢ obrovskych vyzkumnych tymt a neptedstavitelné
drahych pfistroji jeden nebo i1 dva lidé dosdahnout né&jakych
uspokojivych vysledkti ve vyzkumu antigravitace.



Na jedné sluzebni cesté¢ do New Yorku jsem se ocitl ve svém pokoji
v hotelu v situaci, kdy jsem mél asi hodinu volno. Bylo odpoledne a j&
se rozhodl, Ze si zdfimnu. Lehl jsem si do postele a ve chvili, kdy jsem
usinal, jsem uslySel hlas Andrewa Bahnsona:

»Existuje zpisob, jak dok4zat antigravitaci. Musis to demonstrovat
sam, mas na to trénink."

Posadil jsem se, zcela probuzeny. VEd¢l jsem, na co ten hlas narazi,
ale nemél jsem dost odvahy to zkusit. Ale pro¢ zn¢l hlas pana
Bahnsona v tom snu tak skute¢né? Podival jsem se na hodiny u
postele. Bylo teprve ¢tvrt na Ctyfi, ale byl jsem pfili§ bdély, nez abych
ted’ mohl usnout. Vstal jsem a Sel ven.

Kdyz jsem se po dvou dnech vratil zpatky domi, moje zena byla
podivné zamlkla. Ptal jsem se, co se déje.

»Nechtéli jsme t€ rozrusit, kdyz jsi mél v New Yorku tolik préce,"
tekla, ,,ale Andrew Bahnson je mrtvy. Zabil se, kdyZ se pokousel
pristat s malym letadlem na poli kousek od Ohia."

Vzpomnél jsem si na jeho hlas, ktery jsem tak jasné zaslechl v New
Yorku. Zeptal jsem se ji, jestli se to stalo pted dvéma dny asi tak ve
¢tvrt na Ctyfi odpoledne.

Moje Zena se na me dlouho tiSe divala a pak fekla: ,,Ano, v tu dobu
se to stalo."”

Neptala se, jak to vim, to uz méla davno za sebou.

Nepokousel jsem se ,,jit" za panem Bahnsonem po mnoho mésict.
Z jakéhosi nezndmého ditvodu jsem usoudil, Ze potiebuje odpocinek.
M¢lo to cosi spolecného s jeho smrti pfi nehod¢ a nevim, jestli to bylo
spravng.

Nakonec jsem byl uz netrpélivy. V nedéli odpoledne jsem ulehl do
postele s jasnym zamérem navstivit pana Bahnsona.

Asi po hodiné pfiprav se mi kone¢né podaftilo odpoutat se od svého
fyzického téla a zacal jsem se rychle pohybovat temnotou. Cestou
jsem znovu a znovu kficel: ,,Andrew Bahnson! Andrew Bahnson!"

Nahle jsem se zastavil, nebo spi$ jsem byl zastaven. Ocitl jsem se v
pomérné tmavé mistnosti. Kdosi mé drzel v nehybné vzpiimené
pozici. Po chvili ¢ekani se z otvoru v podlaze vynofil oblacek bilého
plynu. Bylo ho vic a vic a vzal na sebe tvar, o kterém mi néjaky mj
vnitini smysl fekl, Ze je to pan Bahnson, ackoli jsem ho dobte nevidél



a nemohl jsem rozeznat jeho rysy. Ihned zacal nadSené a vzruSené
mluvit.

,Bobe, nevéril bys, co vSechno se stalo od té doby, co jsem tady!"

Nic vic. Na néjaky pokyn od n¢koho nezndmého ztratil oblacek
opét svij tvar a vratil se zpét do diry v podlaze. Ruka, ktera me¢ drzela
za loket, m¢ odvedla pry¢ a ja se vratil do fyzického svéta.

Ano, takovy by pan Bahnson jisté byl - pfili§ zaujaty novymi vécmi
a novymi zkuSenostmi, nez aby ztracel ¢as minulosti. Uplné jako
doktor Gordon.

Pokud to byla autohypnoza, alespon byla origindlni. Nikdy jsem
nic podobného necetl. Vysvétluje to ¢asovou shodu s udalosti v
hotelovém pokoji v New Yorku?

A jesté jedna ptihoda. V roce 1964 zemiel muj otec, bylo mu
osmdesat dva let. V mladi jsem se sice dost vzpiral rodicovské
autorité, ale pozdéji jsem se s otcem hodné sblizil. Jsem si jist, ze 1 on
citil, Ze jsme si blizci.

Nékolik mésict pred smrti utrpél zadchvat mrtvice, po kterém byl
témét uplné paralyzovany a neschopny mluvit. To, Ze nemohl mluvit,
pro n& bylo zvlasté obtizné, coz je jist€¢ pochopitelné u muze -
lingvisty, ktery sviyj zivot zasvétil studiu a vyuce jazykda.

KdyZ jsem ho v té dobé navstivil, zoufale se pokousel se mnou
mluvit, néco mi fict. Jeho o¢i zadonily o porozuméni. Ze rti mu
plynulo pouze nesrozumitelné mumlani. Pokousel jsem se ho utésit,
mluvit s nim. Ze vsech sil se snazil mi odpovédét. Nebyl jsem ani
schopen rozpoznat, jestli rozumi mym sloviim.

Jednoho odpoledne ve spanku zemiel. Zil sviij Zivot naplno,
uspesné a jeho smrt nam piinesla pocity smutku smiSené s tlevou.

Znovu a znovu jsem si uvédomoval dileZitost nékterych
zékladnich konceptli a myslenek, které jsem se od svého otce naucil.
Vzdycky mu budu vdécny.

V tomto ptipadé€, kdy mi zemfel nékdo opravdu velmi blizky, jsem
citil daleko mén¢ obav nez diive. Mozna to byla pravé ta blizkost,
nebo aspon jeji pocit, ktery ptinasel méné strachu a vice viry.

Jedinym divodem, pro¢ jsem cekal nékolik mésicti, bylo, ze se mi
to diive nehodilo. Urcité faktory v mém osobnim a profesionalnim



zivoté omezovaly mou schopnost nezbytného uvolnéni. Piesto jsem se
jednou v noci vzbudil, byly tfi hodiny rano bézného pracovniho dne, a
m¢l jsem pocit, ze bych mohl zkusit otce navstivit.

Zacal jsem s ritudlem a vibrace se dostavily rychle a lehce. Ve
chvili jsem se bez problému oddélil a vznasel jsem se voln¢ ve tmé.
Tentokréat jsem nepouzil mentalni kiik. Sousttedil jsem se na osobnost
svého otce a ,,natahl se" tam, kde byl on.

Zacal jsem se rychle pohybovat tmou. Nic jsem nevidél, ale mél
jsem zcela jasny pocit pohybu spojeny s tfenim hustého, jakoby
tekutého vzduchu, proudiciho kolem mého téla. Bylo to podobné jako
pocit, ktery zazijete, kdyz skocite po hlavé do vody. Nahle jsem se
zastavil. Tentokrat jsem necitil, ze by mé nékdo zastavoval, ani jsem
necitil na pazi ni¢i ruku. Byl jsem ve veliké, matné osvétlené
mistnosti.

Ngjak jsem védél, ze je to néco jako nemocnice nebo penzion pro
rekonvalescenty, ale neprovadélo se zde zadné léceni tak, jak ho
zname my. Rozhlizel jsem se po otci. Nevéd¢l jsem, co mam ocekévat,
ale t&sil jsem se na radostné shledani.

K hlavni mistnosti, ve které jsem stal, ptiléhalo nékolik mistnosti
mensich. Do dvou z nich jsem nakoukl, v obou byli lidé, kteti si mé
vibec nevs§imali. Zacal jsem si fikat, Ze jsem moZné na Spatném misteé.

Tteti mistnost, do které jsem nahlédl, nebyla vétsi nez mnisska
cela. Ve zdi proti dvetim bylo asi ve vysi ramen malé okénko. Blizko
okna se o zed’ opiral muz a dival se ven. KdyZ jsem tam vstoupil, vid¢l
jsem jen jeho zéda.

Potom se otocil a uvidél mé. V jeho tvafi se zracil naprosty uzas a
muj ,,mrtvy" otec na m¢ promluvil.

,,Co ty tady délas!" Rekl to presné tak, jak by to asi fekl &lovek,
ktery praveé objel piil svéta a tam se potkal s nékym, s kym se predtim
doma rozloucil.

Vzrusenim jsem nemohl mluvit, a tak jsem tam jen stal a doufal
jsem v to radostné setkani, které jsem ocekaval. Nasledovalo vzapéti.
Tata se natahl, chytil mé pod rameny, $tastn¢ m¢ zvedl nad hlavu a
potom m¢é zase spustil zpatky dol, jako to délaval, kdyz jsem byl
maly chlapec, tak jako to déla svym malym détem vétSina otcti.



Postavil mé zpatky na nohy a ja se vzpamatoval natolik, Ze jsem byl
schopen mluvit. Zeptal jsem se ho, jak se citi.

»led uz mnohem lip," odpovédél. ,,Uz mé nic neboli."

Skoro jako bych mu ptipomnél néco, na co by rad zapomnél. Vypa-
dalo to, jako by ho opoustéla energie. Otocil se, vypadal opravdu
unaven¢. Dival jsem se na n¢j. Najednou jako by zapomnél, Ze jsem
tady. Vypadal hubengjsi a vypadal tak na padesat, kdyZ to srovnam s
fotografiemi, které mame doma.

Pochopil jsem, Ze setkani je u konce. Pro ted’ to muselo stacit.
Potichu jsem se otocil, vySel jsem z mistnosti, ,,natahl se" pry¢ a vratil
se do fyzického téla. Vratit se trvalo mnohem kratsi dobu nez dostat se
tam.

Bylo to tak? Byla v téch poslednich dnech bolest tak strasné
intenzivni? V téch dnech, kdy jsme mu jiz nerozuméli, Ze nas zada o
pomoc a o Ulevu od bolesti? Jestli je to tak, musel své télo citit jako
straSlivé vézeni. A smrt pro néj byla pozehnanim.

Pokusim se ,,vidét" ho znovu? Nevim. Nevim, jestli bych mé¢l.

Téch zkuSenosti je mnohem vic. Jsou méné osobni, ale neméné
pusobivé. Vsechny mé vedly k nevyhnutelnému empirickému zavéru,
Ktery jiz sam o sobé daval smysl tém nekone¢nym hodinam
skli¢enosti, nejistoty, strachu, osaméni a rozcarovani; ktery byl
odrazovym mustkem k tomu, ¢emu se fik4 kvantovy skok v mysleni, a
zacatkem nového nazirani na svét, nové perspektivy; ktery umoznil
radostem i bolestem zivota ,tady a ted" zafadit se do nalezité
kategorie dulezitosti (co znamena minuta, hodina nebo rok v
nekonecnu existence?); ktery mi oteviel branu do reality, ktera mize
byt lidské mysli nepochopitelna, ktera ale vzdy bude vabit zvédavé a
svedcit proti intelektu.

Je tohle moje odpovéd? Kdyz si tyto mé zkuSenosti spojite s
faktem, ze lidské& osobnost miize ptsobit a ptisobi 1 mimo své fyzické
télo, vysledkem mulzZe byt pouze jedno.

Jestli ma byt v této knize obsaZen né&jaky dillezity vzkaz, tak tohle
by mohlo stacit.



,,Protoze se to pise v bibli"

Jestlize ma Cloveék druhé télo, jestlize toto druhé télo ptezije to,
¢emu fikame smrt, jestlize osobnost a charakter pokracuji ve své
existenci v této staronové formeé - co potom? Znovu ta prastara otazka,
ktera ¢eka na odpovéd'.

Dodnes, po dvanacti letech mimo fyzickych aktivit, jsem nenasel
nic, co by dokladalo biblické zpravy o Bohu a posmrtném zivoté v
misté zvaném raj. Mozna jsem to nasel a prosté jsem to nepoznal. To
je docela dobfe mozné. Tieba k tomu nemam potiebnou ,kvalifikaci".
Na druhou stranu mnohé z toho, s ¢im jsem se setkal, by mohlo byt
jakymsi zdkladem, ktery byl v pribéhu staleti piekroucen.

Zacnéme modlitbou. Ta mé predstavovat piimou komunikaci s
Bohem. Jsme nauceni modlit se tak, jako kdybychom recitovali
chemicky vzorec, aniz bychom méli ponéti o jeho ptivodnim obsahu
nebo 0 vyznamu jednotlivych chemickych prvki a slouc¢enin. Nebo
jako kdyz déti zpivaji ,,London Bridge Is Falling Down" (londynsky
most padd), aniz by tuSily, o ¢em ta pisnicka vibec je. Celd nase
civilizace je plna podobné iraciondlnich zvykil. A modlitba je zfejmé
jednim z nich.

Kdysi kdosi védél, jak se modlit. Zkusil to naucit ostatni. Nékolik z
nich se naucilo metodologii. Ostatni absorbovali pouze slova. A
samotna slova se v pribéhu let upravovala a ménila. Postupné se
technika modlitby ztratila vzdy do té doby, dokud nebyla v pribéhu
veékl periodicky znovu nédhodné (?) objevena. V pozdéjsich dobach
jeji znovuobjevitel vétSinou nebyl schopen presvédcit ostatni, Ze ten
stary, zavedeny zpusob neni uplné v potfadku.

To je vSe, co k tomu mohu fici. Ten stary, zavedeny zplisob neni
upIné v pofadku, neni dostacujici. Nebo, jak jsem se jiz zminil, k tomu
ja nemam dostate¢nou kvalifikaci. A nebo v jesté hor§im piipadé je
mozné, ze moje vyuka modleni nebyla dostatecnd nebo spravna. V
kazdém piipadé to nefungovalo.

Ptiklad pro ilustraci: pfi jedné nefyzické exkurzi jsem se fitil
nicotou zpatky do fyzického téla. Vypadalo to, ze je vSechno v



potadku. Zcela bez varovani jsem narazil do pevné zdi z néjakého
nepruchodného materidlu. Nebyl jsem ranény, ale byl jsem v
naprostém Soku.

Zed byla tvrda a pevna, vypadalo to, Ze je vytvoiena z obrovitych
prekryvajicich se svafenych plati ocele. Kazdy z nich byl mirné
vypoukly, jako by to byla ¢ast zemékoule.

Zkousel jsem se tim protlacit, ale nemohl jsem. Zkousel jsem to na-
pravo, nalevo, nahote i dole. Byl jsem si zcela jisty, ze mé fyzické télo
lezi za touto bariérou.

Asi po hodingé bezvysledného Skrabani, drapani a strkani do zdi
jsem se zacal modlit. Odfikal jsem vSechny modlitby, které jsem se
kdy naucil, a jesté jsem si vymyslel n€kolik vlastnich. A kazdé slovo
jsem minil vaznéji nez cokoli jiného predtim v celém svém zivoté€. Tak
moc jsem byl vydéSeny.

Nic se nestalo. Pofad jsem byl pfilepeny k té bariéte a nemohl jsem
se dostat na druhou stranu ke svému fyzickému télu.

Zpanikafil jsem. Drépal jsem, kiicel a vzlykal. Bylo to Uplné k
ni¢emu a z pouhého emocionalniho vyc€erpani jsem se uklidnil. Citil
jsem se zcela ztracen, jak jsem tam tak leZel a odpocival, ptilepeny k
chladné, tvrdé zdi.

Nevim, jak dlouho jsem tam lezel, neZ se mi vratila schopnost
premyslet stfizlivé. Ale vratila se. Nemohl jsem tam zilistat navzdy,
nebo jsem ptfinejmenSim nechtél. Celd situace mi pfipadala zcela
nemozna. Kdy jsem se naposledy ocitl v takhle nemozné situaci?

Vzpomnél jsem si. Pred lety jsme si s pfitelem koupili letadlo,
jehoz letové schopnosti jsme dost neznali. Koupili jsme ho proto, ze
bylo levné a v dobrém stavu.

Nekolikrat jsme se cviéné prolétli nad polem a pak jsme se rozhodli
vylétnout vy§ a zkusit trochu akrobacie. S vypljcenymi padaky na
zadech jsme vzlétli vzhlru a mitili do vysky kolem tii tisic metrti.

Ud¢lali jsme nékolik linych osmicek, par nedbalych smycek a
nekolik otocek. Vypadalo to, Ze je vSechno v potfadku. Nabrali jsme
op¢t vysku, namifili nosem mirn€ k zemi a nastavili jsme fidici paku a
smérové kormidlo tak, aby letadlo ud¢lalo rychly vykrut.

V pfistim okamziku jsme byli ve vyvrtce. Vyrovnali jsme fidici
paku a nastavili ji dopfedu - bézna technika k ziskani kontroly.



Predtim to fungovalo skvéle. Ale ted’ ne. Vyvrtka byla ¢im dal
rychlejsi a navic sebou letadlo zacalo cukat. Smérové kormidlo proti
sméru vrtule, nahlé zrychleni, na tuhle vyvrtku nic nepisobilo. Jestli
se néco delo, tak jenom to, Ze vyvrtka byla ¢im dal hor$i a zemé se
rychle pfiblizovala.

Bili se na mé otocil z pfedni pilotni kabiny. Tvat mél uplné bilou.
Snazil se prekficet fev vétru: ,,Radsi odsud vypadnem!”

I ja jsem byl pfipraven vyskocit. Jedina véc, ktera mé tam jesté
drzela, byl fakt, ze kdyz vysko¢ime, pfijdeme zfejmé o letadlo, na
které jsem tak dlouho Setiil. Uvazoval jsem - zkusili jsme vSechno,
kromé postupu, ktery byl proti pravidlim, kromé té jedné véci, kterd
se nema d¢lat, kdyz se dostanete do vyvrtky. Zatdhnout fidici paku
dozadu. Nemél jsem co ztratit.

Zatahl jsem fidici paku dozadu. Letadlo ihned vyrovnalo vyvrtku a
nabralo letovou rychlost. Otacel jsem ho, aZ byla zemé¢ tam, kde méla
byt. Bezpe¢né jsme pfistali, roztiesené jsme vylezli ven a posadili se
na zem. Dostali jsme se do vnejsi vyvrtky, Ani jeden z nas jsme
takovou véc nikdy pfedtim nevidéli, natoZ abychom ji vyzkouseli.

Ted’ jsem si vzpomnél na vné&jsi vyvrtku. PokousSel jsem se tuto
zkusenost aplikovat na svou soucasnou situaci, kdy jsem lezel u
bariéry a tézce dychal. Nahoru, dolli, napravo, nalevo - k ni¢emu.

Zbyval jen jeden smér, ackoli moje védomi jistojisté tvrdilo, Ze to
neni dobfe. Horsi uz to ale byt nemohlo, a tak jsem to zkusil. V
nékolika malo okamzicich jsem byl zpatky ve svém fyzickém téle.
Otfeseny, ale v bezpeci.

Kudy? Pti pohledu zpét se vSechno zda byt tak jasné - ptece pry¢ od
bariéry, zpatky, odkud jsem pfiSel. Nevim, pro¢ to fungovalo. Stejné
tak nevim, co to bylo za bariéru.

MozZna se da fict, ze modlitba zapisobila. Podafilo se mi dostat se
zpatky, nebo ne? Pokud opravdu zapusobila, tak zaptisobila jinak, nez
jak m& v ndboZenstvi naucili. Neobjevil se Zadny strazny and¢l, ktery
by mi ptispéchal na pomoc a utésil mé.

Jindy jsem byl na navstéveé u svého bratra a jeho rodiny a zistal
jsem tam pies noc. Chvili poté, co jsem se odebral do hostinského
pokoje, jsem si vlezl do postele, protoze jsem opravdu potieboval
odpocinek.



Nevim, jestli to mélo néjaky vliv, ale postel byla ¢elem ptistavena
ke zdi, kterd oddélovala mou loznici od loznice mé Ctyfleté netete. Jeji
postel byla ptimo u téze zdi, jen z druh¢ strany.

Jak jsem se ve tm¢ protdhl, dostavila se zndma vlna vibraci a ja se
rozhodl, ze si udélam jen maly vylet, abych si vyzkousel, jaké je to
zazit tento pocit mimo domov.

Ve chvili, kdy jsem opustil své fyzické télo, jsem si uvédomil, ze v
mistnosti jsou se mnou tfi bytosti. Z opatrnosti jsem zlstal v blizkosti
svého fyzického téla, zatimco se ony tfi bytosti priblizily. Zacaly mé
tahat, ne silné, ale naschval, jako by chtély vyzkouset, co budu d¢lat.
Meély z toho legraci. Snazil jsem se byt klidny, ale byly tfi. Nebyl jsem
si jisty, jestli se dokazu vratit do svého fyzického téla dost rychle, aby
m¢é nemohly odtahnout pry¢.

A tak jsem se zacal modlit. Opét jsem odiikal vSechny modlitby,
které znam. Prosil jsem Boha o pomoc. Modlil jsem se o pomoc ve
jménu JeziSe Krista. VyzkousSel jsem i1 n¢kolik svatych, o kterych jsem
se dozvédel od své katolické manZzelky.

Vysledek? Mi trapici se hlasité smali a trapili mé stale vic.

»lysite, jak se modli ke svym bohiim?" chechtal se jeden z nich
pohrdave. ,,Poslouchejte!"

Myslim, Ze mé to trochu rozzlobilo. Zacal jsem je odstrkovat,
pfibliZil jsem se ke svému fyzickému télu a vklouzl do n¢j. Ne Ze bych
se s nimi zrovna pral, ale rozhodné jsem nebyl pasivni.

Posadil jsem se ve fyzickém téle a byl jsem rad, Ze jsem zpatky.
Kdyz jsem si sedal, slySel jsem détsky plac. Prichazel z vedlejsi
mistnosti. Nékolik minut jsem ¢ekal, ptfedpokladal jsem, Ze Svagrova
pfijde, uklidni svou dcerku a znovu ji uspi.

Asi za deset minut jsem vstal a Sel do piilehlé loznice. Svagrova
méla na kling stale jesté vzlykajici dcerku a uklidiiovala ji. Zeptal jsem
se, co se déje a jestli jim nemohu né&jak pomoct.

»Myslim, Ze bude za chvili v potadku," odpovédéla Svagrova.
,Nejspis méla zIly sen a vypada to, Ze se nemize probudit."

Zeptal jsem se, jak dlouho jiz pléace.

»Zacala jen nckolik minut predtim, nez jsi pfiSel. Normalné to
ned¢la, vétSinou spi klidné."



Znovu jsem nabidl svou pomoc, kdyby bylo potieba, a vratil jsem
se do svého pokoje. Po chvili se mala J. uklidnila a zfejmé znovu
usnula.

Byla no¢ni mira mé malé netete pouhou shodou nahod? Mozna
budu pottebovat né¢jakou novou techniku modleni.

Takovych piihod jsem zazil mnohem vic, ale vSechny probihaly
podle stejného vzoru, kdyz jsem zkousSel pouzit konvencni, bézné
ptijimané modlitby.

Co se tyce nebe a pekla, madm piijemnéjsi zpravy. Pokud existuji,
jsou n¢kde v lokalité II.

Pti nefyzickych vyletech do lokality II je Casto tfeba projit
,vrstvou", nebo oblasti, o které jsem se zminoval jiz diive. Vypada to,
ze se nachazi v té casti lokality II, kterd je nejblize nasemu ,,tady a
ted" a ktera je s nim nejvice spojena, je to jakysi ¢ernoSedy hladovy
ocean, kde k vam i nejmensi pohyb pftitahne bytosti, které vas ozdibuji
a razné trapi.

Jako byste byli navnada, kterd visi na udici v nekone¢ném mofi.
Jestlize se pohybujete pomalu a nereagujete pfili§ divoce na ty
zvédavé ,,ryby", které vas piispéchaly prozkoumat, dostanete se skrz
bez vétSich potizi. Pohybujte se divoce a perte se s nimi a brzy
vzruSené piispéchaji dalsi a dal$i zdejsi obyvatelé, aby vas kousali,
tahali, strkali a Stouchali do vas.

Je mozné, Ze je to hranice pekla? Snadno mizeme dospét k zavéru,
Zze momentalni prinik touto pfiléhajici vrstvou vpusti ,,démony" a
»d’ably" do nasi mysli, kde se usadi. Zd4 se, Ze jsou nelidské,
polozvifteci, ale rozhodn€ jsou schopné chovat se a myslet nezavisle.

Kdo nebo co jsou za¢? Nevim. Nikdy jsem se neobtézoval zlstat
tam tak dlouho, abych to zjistil. Jen désivou metodou pokusii a omyl
jsem vynalezl triky, které mi umoziuji dostat se skrz tuto vrstvu v
relativnim klidu.

V téchto svétech, kde mysSlenky nejsou jen véci, ale kde jsou
vSechno, vcetné vas samych, je kazdé naruSeni dokonalosti vaSim
vlastnim dilem. Jestlize jste bezcitny vrah, skonc¢ite mozna v té casti
lokality II, kde jsou vSichni podobného razeni jako vy. Pro takové lidi
by to jisté¢ bylo peklo, protoze by tam nebyly nikde zadné nevinné
bezbranné obéti.



Promitnéte si tuto ideu dale a zacne vam dochézet, ze existuji
myriady variaci. Vase smé&fovani v nebi nebo pekle lokality 11 ziejmé
vychazi z vasich nejhlubsich konstantnich motivaci, emoci a tuzeb. Ty
nejsilngjs$i a nejtrvalej$i z nich pak nejspiS po vstupu do této fise
pusobi jako jakési samonavigacni zatizeni.

Jsem si tim jisty, protoze to tak fungovalo vidycky, kdyz jsem se
nefyzicky pohyboval v lokalit¢ II. Funguje to, at’ si to pfeji nebo
nepteji. | ta nejmensi zbloudild myslenka v nespravnou chvili nebo
hluboko ulozend emoce, o které jsem nevédé¢l, odkloni mdj vylet
piisluSnym smérem.

Nékteré z vyslednych destinaci pro mé mély veskeré aspekty pekla,
jiné by témé&f mohly spliiovat pfedstavy o raji a nékteré se skoro nelisi
od podminek ,.,tady a ted™'.

Takze. Jestlize lokalita IT obsahuje useky pekla a nedosahuje zcela
nasich predstav o r4ji, co s tim? Kde mame hledat néjaké vedeni? Kde
je ten Bh a to nebe, které uctivame? Uniklo mi néco?

A presto... Nékdy, kdyz jsem byl ,,na navstéve" v lokalité II, se
periodicky délo cosi velmi nezvyklého. Na misté nezalezi, ta udalost
je vzdycky stejna.

V prubéhu normalni ¢innosti, at’ uz je to cokoli, se ozve vzdaleny
signal, ktery zni skoro jako heraldické trumpety. VSichni ho pfijimaji
Vv klidu, ale vSichni pfestanou mluvit a délat, co zrovna délaji. Je to
signal, ze On (nebo Oni) prochazi svym kralovstvim.

Nikdo neomdlivd nadSenim ani nepada na kolena. Pfistup vSech
pfitomnych je velmi realisticky. Je to udélost, na kterou jsou vSichni
Bez vyjimek.

Kdyz se ozve signal, vSechny zivé bytosti si lehnou na zem - mél
jsem dojem, Ze si vSichni lehali na zada a téla prohybali tak, aby
vystavili bficha (nikoli genitalie), zatimco hlavy otacéeli na stranu, aby
Ho nevidéli, kdyZ prochédzel kolem. Vypadé to, Ze ticelem tohoto
pocinani bylo vytvofit Zivouci cestu, po které On cestoval. Postupné
jsem dospé€l k nazoru, ze si obCas nékoho ze svého Zivého mostu
vybere a o této osob& potom uz nikdy nikdo neslysi, ani ji uz nikdy
nikdo nespatii. Kdyz On prochazi, nikdo se ani nepohne. Kdyz On
prochazi, vSechno se zastavi, vSechno naprosto a zcela znehybni.



Pti téch né€kolika ptilezitostech, kdy jsem tento pritvod zazil, jsem
si lehl na zem s ostatnimi. V tu chvili bylo pouhé pomysleni na to, Ze
udélam néco jiného, zcela nepiedstavitelné. Kdyz On prochazi, ozyva
se dunivy zvuk hudby a objevi se pocit zativé neodolatelné Zivotni sily
nebo nejvyssi moci, ktery sili, kdyz se On piiblizi, a potom odezniva v
dali. Pamatuji se, Ze jsem jednou uvazoval, co by se asi stalo, kdyby
zjistil, ze jsem zde piitomen ja, docasny navstévnik. Nebyl jsem si jist,
jestli to chei védét.

Kdyz odejde, vSichni se zvednou a zacnou zase d¢€lat to, co délali
ptredtim. Nikdo to nekomentuje, nikdo nemluvi o tom, co se stalo,
nikdo o tom nejspis ani nepfemysli. VSichni to pfijimaji jako naprosto
samoziejmou soucast zivota a to je velky a presto sotva patrny rozdil.
Je to tak bézna Cinnost, jako tieba zastavit na ¢ervenou, kdyz jedete
autem, nebo zastavit pied spuSténymi zdvorami; neznepokojuje vas to,
vlastné se vas to ani moc netykd, a ptece citite veliky respekt pted
neosobni.

Je to Bth? Nebo Syn boZi? Nebo jeho zastupce?

Ttikrat jsem ,Sel" na misto, pro jehoZ ptesnéjsi popis se mi
nedostava slov. Opét je to ta vize, ta interpretace, docasna navstéva
tohoto ,,mista" nebo stavu byti, kterd ptinasi v historii lidstva tolikrat
opakovany vzkaz. Jsem si jisty, Ze by to mohla byt ¢ast raje, jak ho
chape naSe nébozenstvi. Ur€ité to také musi byt nirvana, samadhi,
vrcholnd zkuSenost, tak jak nadm ji prezentuji mystikové vSech dob.
Rozhodné je to stav byti, ktery rizné osoby popisuji velmi rizné¢.

Pro mé to bylo misto nebo stav naprostého cCistého klidu a miru a
pfesto intenzivnich, nadhernych emoci. Bylo to jako vznéset se v
teplych, mékkych mracich, kde neni ani nahote, ani dole, kde nic
neexistuje jako samostatnd ¢ast hmoty. To teplo neni jen kolem vas,
ale je i na vés a ve vas. Vase vnimani je zamlzené a zcela okouzlené
dokonalym prostfedim.

Mraky, ve kterych se vznasite, jsou prozafovany paprsky svétla,
jejichz tvary a odstiny se neustale proménuji. Koupete se v nich, kdyz
pies vas prechazeji, a kazdy z nich je nadherny. Rubinové Cervené
paprsky svétla, nebo néceho vic, nez je svétlo tak, jak ho zndme,
protoze zadné svétlo vam nepfinese takovy pocit smysluplnosti.



Vsechny barvy spektra se neustale objevuji a zase mizi, nikdy nahle
nebo prudce, a kazdé z nich s sebou pfinasi jiny druh uklidiiujiciho a
mirného $tésti. Jako byste byli v mracich obklopujicich vécné zarici
zapad slunce a zaroven i jejich soucasti; s kazdou proménou té zivouci
zatici barvy se zarovein ménite i vy sami. Reagujete a vstiebavate do
sebe tu nekonecnou modf, Zlut', zelenl a Cerven a vSechny odstiny mezi
tim. VSechny jsou vam blizké a znamé. Citite, Ze sem pattite. Tady jste
doma.

Pohybujete se voln¢ a bez namahy skrze mraky a kolem sebe
slysite hudbu. Neni to néco, co si za¢nete uvédomovat. Je to tu potrad a
vy vibrujete v souzvuku s hudbou. A zase, je to vic nez hudba, tak jak
ji zndme. Jsou to jen ty harmonie, jemné a dynamické melodické
pasaze, mnohohlasy kontrapunkt, hluboce dojimavy podtext - jsou to
jen ty casti hudby, které ve vas vyvolavaji hluboké emoce. Nic
obycejného, vSedniho, nudného. Sbory jakoby lidskych hlasti se
ozyvaji v pisnich beze slov. Nekone¢né melodie smyccli vSech
odstint se v jemné harmonii prolinaji s cyklickymi, neustale se
vyvijejicimi tématy a vy s nimi rezonujete. Neni tam zadny zdroj, ze
kterého by ta hudba vychazela. Je vSude - kolem vas, ve vas, vy jste
jeji soucasti a ona je vami.

Je to nejCistsi pravda, kterou vam bylo dopfano pouze zahlédnout.
Tohle je hostina a ty mriiavé drobky, které jste ochutnali predtim, ve
vas vzbudily nadgji, ze existuje celek. Nepojmenovatelné emoce,
touha, nostalgie, pocit osudovosti, které jste citili ve vasem znamém
svété, kdyz jste se na Havaji divali na mraky zbarvené zapadajicim
sluncem, kdyz jste tiSe stali mezi vysokymi stromy, kyvajicimi se ve
vétru, kdyZ ve vas uryvek hudby, néjaka melodie vyvolala vzpominky
na minulost, nebo jste pfi ni pocitili touhu, kterd se vam s Zadnou
vzpominkou nespojovala, kdyz jste touzili po misté, kam patfite, at’ uz
to bylo mésto, zem¢, narod nebo rodina - ty vSechny jsou tady ted’
naplnény. Jste doma. Jste tam, kam pattite. Tam, kde jste vzdycky
méli byt.

A hlavné - nejste sami. S vami, vedle vas, ve vas propleteni, jsou
dalsi. Nemaji jména, neuvédomujete si ani, ze by méli néjaké tvary,
ale znate je a jste s nimi spojeni. Oni jsou Gplné stejni jako vy, oni jsou
vy a stejné jako vy jsou doma. Citite s nimi, jako by mezi vami



probihaly nézné elektrické viny, dokonald laska, z niz jste dosud méli
moznost zakusit jen nepatrné segmenty a neuplné ¢asti. Jenze tady ty
emoce nepotiebuji intenzivni vyjadieni ani teatrdlni demonstrace.
Davate a pfijimate automaticky, bez zdmérné snahy. Neni to néco, co
potfebujete, nebo co potiebuje vas. Ono ,,dosahovéani" je pryc.
Vyména probiha piirozené. Neuvédomujete si zadné rozdily v
pohlavi, vy sami, jakozto ¢ast celku, jste oboji, muz i zena, pozitivni i
negativni, elektron i proton. Zazivate dokonalou harmonii, protoze
jste tam, kam patfite. Jste doma.

V tom vSem, ale nikoli jako soucast toho vseho, si uvédomujete
zdroj vsech vasich zazitka a zkuSenosti, vas samych, toho vseho, co je
tak obrovské, Ze to nejste schopni ani pochopit, ani si to nedovedete
predstavit. Tady vite o existenci Otce, vaseho pravého Otce, a
pfijimate ho bez potizi. Otec, Stvofitel vseho, co je, bylo a bude. A vy
jste jen jednim z jeho nespocetnych vytvord. Jak nebo proc, to nevite.
Neni to dalezité. Jste St'astni prosté proto, ze jste na spravném mistg,
na misté, kam opravdu patiite.

Byl jsem tam tfikrat a ani jednou jsem se nevracel zpét do
fyzického téla dobrovolné. Vracel jsem se neochotné a byl jsem z toho
smutny. Kdosi mi pomohl se vratit. Pokazdé, kdyZ jsem se vratil, trpél
jsem celé dny silnou nostalgii a pocity opusSténosti. Pfipadal jsem si,
jako se asi citi navs§tévnik mezi cizinci, v zemi, kde nic neni Uplné
»spravné", kde vSechno a vSichni plsobi ,.Spatné" ve srovnani s
mistem, kam patfite. Akutni osamélost, nostalgie a cosi jako styskani.
Bylo to tak tézké, Ze jsem se jiZ znovu nepokousel se tam vratit.

Byl to rgj?

Jednou jsem se pokusil napodobit ,,to misto" tady, na tomto svéte.
Vzpomnél jsem si, ze jsem se jako dité koupal v bazénu, ktery mél pod
vodou do stén zapusténd temné barevna svétla. Pamatoval jsem si
presné, ktery bazén to byl.

U nas doma jsme také méli bazén, a tak jsem se dal do préace.
Nainstalovali jsme barevna podvodni svétla. Ale at’ jsme se snazili,
jak jsme se snazili, nepodaiilo se ndm dosahnout takové sytosti
barevnych toni, jakou jsem si pamatoval. Bylo by potieba piilis
mnoho elektiiny. Také jsme nainstalovali podvodni reproduktory,
takze jste mohli leZet ve vodé s usima pod vodou a poslouchat hudbu.



To fungovalo docela dobfe. Ale nebylo to ,,to misto", ani se mu to
neblizilo.

A jesté jedna podivna véc. Navstivil jsem ono misto svého détstvi.
Bazén, ktery jsem si pamatoval, tam byl, ale nebyla tam Zadna barevna
svétla pod vodou. A moji pratelé, ktefi se se mnou chodivali koupat, si
nepamatovali, Ze by tam kdy néjaké barevna svétla pod vodou byla.

Skutecnost, skute¢nost!

Andelé a archetypy

Jednou z nejvétsich zahad celé této zalezitosti je fakt, ze mi v mych
pokusech ¢as od ¢as nékdo poméaha. Mozna, Ze je - JSOu - S& mnou
pokazd¢, ze o nich jenom nevim. Nevim, kdo tito pomocnici jsou, ani
pro¢ mi pomahaji.

Rozhodné se mi nezda, Ze by to byli strazni and€lé, ackoli osoba
vzdy, kdyZ potiebuji pomoc, ani neodpovidaji vZdy na mé modlitby.
Nékdy jednoho z nich piivolala dusevni uzkost nebo kiik. Cast&ji mi
vsak pomohli ve chvilich, kdy jsem o to nezadal - nebo mozna ve
chvilich, kdy jsem si nebyl védom, ze bych o to zadal. Jejich pomoc
zfejmé zavisi vic na jejich rozhodnuti neZ na mém.

Malokdy jsou ,ptatelsti" tak, jak tomuto slovu rozumime my.
Piesto z nich rozhodné mam pocit porozuméni a védeéni a Vv jejich
¢inech je znat cilevédomost. Nemam z nich zadny pocit ohroZeni a
zcela jim daveétuji.

VétSina pomoci byla jen mirnd. Napiiklad ,ruce", které mé
postrkovaly do kopce k domu doktora Bradshawa, mi rozhodné
poméahaly dosahnout toho, co jsem si ptal. Nevidél jsem, kdo mi
pomadhal. Nicméné tésné predtim jsem uvidél nékoho sedét v jogové
pozici, v rouchu a s ozdobou na hlavé. Byl tohle mij ,,pomocnik"?

V 10. kapitole popisuji muze v rouchu, s napadn€¢ znamyma o¢ima
a tvari, ktery se objevil, kdyz jsem uzkostlivé prosil o pomoc ve chvili,
kdy jsem se snazil zbavit ,paraziti". Tento muz vénoval pramalo



pozornosti mé emocionalni uzkosti. Pfesto zcela evidentné ptisel, aby
mi pomohl. Jeho ptichod byl disledkem mého problému. Piesto mi
nenabidl zadna slova utéchy, nepokusil se m¢ uklidnit ani ukonejsit.

Pomocnika, ktery mé vzal na cestu za doktorem Gordonem do
lokality II, jsem nikdy nespatiil. Citil jsem jeho ruce a slysel jeho hlas,
nic vic.

Totéz plati o ,,pomocnikovi", ktery mi o tyden pozdéji, kdy jsem se
0 to chtél pokusit znovu, sdélil, ze jsem jiz doktora Gordona vid¢l.
Ptijimani této pomoci bez jakychkoli dotazi je zde jaksi samoziejmé.
Jen vyjime¢né m¢ napadlo otocit se a podivat se, kdo mi to vlastné
pomaha. Je to prosté néco zcela ptirozeného.

Dva mladi muzi, ktefi mé vzali do mistnosti, kde se konala seance,
do této kategorie nezapadaji. M¢l jsem z nich jednoznacny dojem, ze
ptisli Cisté jen za timto ucelem a kvili nicemu jinému. Tim se
dostavame k dal$i zvlastnosti. Ze vSech pomocnikd, které jsem byl
schopen né&jakym zplisobem identifikovat, se mi jen jediného podaftilo
identifikovat podruhé.

Pti navstévé Andrewa Bahnsona v lokalité II mé kdosi drzel, abych
ho mohl spatfit. Ruce mé drZely z obou stran jemné, ale piesto velmi
pevné. Tytéz ruce mé otocily, asi tak jako otdCime slepce, abych
pomocnik dostavil na moji Zadost.

Kdyz jsem zpanikafil, kiicel a modlil se u oné kovové bariéry pfi
cesté zpatky, neobjevila se Zadna pomoc. Kdyz mé trapily a mucily
podivné bytosti, nikdo mi nepfiSel na pomoc. KdyZz mé& bytosti
brutalné napadly, také se nedostavil nikdo, aby mi pomohl. Piesné;si
by mozna bylo napsat, ze nevim o tom, ze by mi nékdo pfiSel na
pomoc. V ¢em je rozdil? Podle ¢eho se rozhoduji, kdy mi pomtzou a
kdy ne? Nevim.

A kdo to tiSe trval na tom, Ze se musim vratit do fyzického svéta,
kdyz jsem se vznaSel v té zdanlivé nekonecné blazenosti? Nevim,
jestli se z téhle konkrétni pomoci mam radovat nebo z ni mam byt
smutny.

,Hostitele" z kapitoly 10 nefadim do stejné kategorie, ale je dost
dobie mozné, ze do ni patii. Je jednim z téch, které bych bez problémi
poznal, kdybych mél moznost znovu ho spatfit. Lisil se tim, ze jsem z



n¢j mél pocit vielého pratelstvi a sounalezitosti, ackoli byl ur¢itym
zptisobem jiny nez ja - star$i, a v urcittm smyslu velmi dobie
informovany. Lisil se také tim, Ze za mnou sam pfisSel a nabidl mi
pomoc. Byla to jedna z nemnoha situaci, kdy bylo rozhodnuti na mn¢.

Zvlastni je, ze kdyz jsem zoufale potfeboval pomoc, Zadna
nepfichazela - jako tfeba v situaci, kdy jsem se ocitl v téle nékoho
jiného (viz kapitola 10). Z pohledu zvenku to byla ta nejvazné&jsi
situace a vyzadovala okamzitou pomoc. V pozndmkach vSak neni ani
naznak toho, ze bych se z té situace byl dostal jinak nez Cisté jen
vlastnim Gsilim. Zatim se mi nepodatilo objevit Zadna pravidla.

Uvadim zde né¢kolik ukazek ze svych poznadmek, které mohou
dokreslit nektera fakta o mych pomocnicich.

14.9. 1958

Podvecer, veranda, systém relaxace. Okamzité vibrace 0 Vysoké
frekvenci. Experimentovani s opousténim, fyzického téla a s
opétovnymi navraty. V jednotu pripadé jsem mél s navratem problém.
Dvé ruce meé uchopily za boky a otocily mé do sprdavné pozice.
Mentalné jsem podekoval. Nevim, kdo to byl.

18. 3. 1963 odpoledne

E. W. byl u nds na navstéve a oba jsme se rozhodli si pred veceri
trochu odpocinout, bylo to kolem paté hodiny odpoledne. Vesli jsme
do sousednich pokoju. Témer okamzité po ulehnuti jsem slysel hlasy.
Znélo to, jako by E. W. s nékym o nécem diskutoval. V tu chvili jsem si
myslel, Ze ho fyzicky slysim, jak s nekym rozpravi v hale za mymi dver-
mi. (E. W. mi potom rekl, zZe Sel ihned spat, s nikym nemluvil a na nic
podobneho si nepamatoval.)

Vzapéti poté, co jsem uslysel nezretelny rozhovor, jsem se vyzvedl
ze svého fyzického téla a u svého ramene jsem zaslechl hlas.

., Jestli si myslis, Ze to musis védet, tak ti to asi Fekneme.

V tu chvili me nékdo chytil za ruku a ja jsem s nim dobrovolné sel.
Zdalo se mi, Ze jsme cestovali hodné daleko a zastavili jsme se v set-
melém domeé. Meél jsem zretelny dojem, Ze to byl klub, spolecenska
mistnost nebo néjaké ustiedi. Napravo byli néjaci tisi lidé a ja jsem
nejak vedel, ze tam vzadu a nahore jsou jesté dalsi.

n



Na zdi nebo na projekcnim platné jsem uvidel svételny ramecek,
jako bych byl v kiné. Psacim pismem, cerné na bilém, se tam objevil
nésledujici napis:

Za ucelem dosazeni cisté fyzickych vysledku,

vezmi Sest kapek chemické latky

ve sklenici vody.

Byl jsem z toho cely rozruseny a postoupil jsem blize k projektoru,
abych se ho pokusil vratit zpatky, protoze jsem si to chtel precist znovu
a ujistit se, zZe jsem to precetl spravne. Hledal jse’n prepinac, ale
nemohl jsem ho najit. (V tuto chvili byl uz obraz pryc.) Potom jsem
uvidél néco, co vypadalo jako film, ktery se rozmotava na podlahu a
myslel jsem si, Ze jsem neopatrnym zachdzenim s projektorem rozbil
jeho mechanismus. Z toho jsem znervoznél, a abych se vyhnul potizim,
vratil jsem se zpatky do fyzického téla. Navrat a spojeni s fyzickym
telem probéhly bez potizi.

3. 5- 1960 odpoledne

Lezel jsem, zcela pri védomi, vibrace se zrychlily natolik, Ze z nich
zbylo jen teplo, oci jsem mél zaviené. Zrovna jsem se chtél oddelit od
svého fyzického tela, kdyz mi pred zavienyma ocima dvé ruce
pridrzely knihu. Listy se prrevracely a kniha se otacela kolem dokola,
takze jsem ji videl ze vSech stran a byl jsem si jist, Ze je to kniha. Potom
se kniha otevrela a ja zacal ¢ist. Hlavni myslenka toho, co jsem Cetl,
byla, Ze kdyz chcete vyvolat urcité podminky, je nezbytné privolat
pocity z podobného zdZitku z minulosti (tj. ktera je soucdsti vasi
pameti). Pochopil jsem to tak, ze by ¢lovek mél myslet spis na ,, pocit”
nez na detaily té které udalosti. Vibrace polevily a at’ jsem to zkousel
Jjak jsem to zkousel, uz jsem dal ¢ist nemohl. Nakonec jsem se fyzicky
posadil a udelal si poznamky.

9. 3. 1959 noc

Lezel jsem v posteli, vibrace byly silné, byla tma - ta specificka
Cernd tma, kterou jsem mohl ,,vidét" za zavienyma ocima. Na jednom
misté zacala tma blednout, jako by se mraky rozbihaly, valily se pryc,
tma se otvirala a nakonec z mista kdesi nad mou hlavou pronikl
paprsek bileho sveétla. (Porad jesté jsem slysel zvuky nasi rodiny, které



prichazely z domu, a porad jsem si uvédomoval cas a prostor. Porad
Jjsem jeste byl doma a plné pri vedomi.)

Byl jsem velmi rozruseny, ale podarilo se mi udrzet se ve stejném
stavu. Tam, kde paprsek bilého svétla protinal mraky, zacal vyristat
maly horsky vrcholek. Sebral jsem odvahu a pozdadal o odpovéd’ na
svou zdkladni otazku. Nevim, proc jsem to udélal, ale ziejmé to bylo
to, co jsem mél udelat. Syty hluboky hlas - a presto nikoli hlas a roz-
hodné ne ma vedoma mysl - odpovédel.

,,JSi si jisty, Ze to chces vedet?" Jako by to vychdzelo ze svetelného
paprsku.

Rekd jsem, Ze jsem si jisty.

., Mas dost sil, abys unesl pravdivou odpovédi"” Hlas byl monotonni
a nebyly v ném Zadné emoce.

Odpovedél jsem, ze se domnivam, zZe ano. Cekal jsem a pripadalo
mi to jako nesmirné dlouhd, doba, nez hlas znovu promluvil.

., Pozddej svého otce, aby ti povedel o velikém tajemstvi.”

Zacal jsem se ptat, co to presné znamend, ale nékdo z rodiny vysel
hlucné po schodech a v hale pred mym pokojem rozsvitil svetlo. S
cvaknutim vypinace se bily paprsek zacal pomalu vytrdacet. Ze vsech
sil jsem se ho snazil zadrzet, ale pomalu mizel a mraky temnély. Kdyz
zmizel uplné, otevrel jsem oci. (Mezi ,,vizi", spankem a bdénim nebyl!
vithec Zadny prechod. Po celou dobu jsem byl vzhiru - v tom smyslu,
jak tento pojem bézné chdapeme.) Rozhodné to byl hluboce dojemny
zazitek, ale neda se Kklasifikovar jako zdzitek mimo télo.

Zkoumal jsem zazitek ve dvou smerech. Jednak jsem se neuspesné
pokousel ho zopakovat a jednak jsem napsal dopis svemu fyzickému
otci, ktery byl stale nazivu a velmi se o tyto véci zajimal. PoloZil jsem
mu otazku, aniz bych zminil, odkud pochazi. Poslal mi zpatky tézko
postiZitelnou odpoved, Ze tajemstvi je nejmin piil sta a které ze me
konkrétné zajima. Ten druhy ,,otec"” mi také jeste neodpovedel.

15. 3. 1959 noc

Snazil jsem se nalézt odpovéd’ a tohle se stalo. Lezel jsem v posteli,
snazil se uvolnit a opakoval jsem v duchu slova: ,, Otce, vedme. Otce,
rekni velké tajemstvi. " Po nekolika minutach se mi nahle zatmélo a
stal jsem v mistnosti s vysokym tramovym stropem. VySel jsem z domu



a vydal jsem se pres jakousi plosinu, bylo to néco jako nastupisté na
N&drazi. Pak jsem se zastavil a otocil jsem se. Nékdo na mé volal.

Témer vedle mne stdla vysokd, hubena Zena tmavé pleti, v dlouhém
rovném rouchu nebo Satech. Muij prvni dojem byl, Ze je to cernoska s
jemnymi a pravidelnymi rysy tvare, tmavymi rovaymi viasy a s rovné
strizenou ofinou na cele. (Pri pohledu zpét jsem si uvédomil, Ze mohla
byt z blizkého vychodu nebo z Egypta, ale nikoli z Orientu,, to bych si
Jjisté vs§iml tvaru oci.)

Rekla mi, Ze jsem udélal néco Spatné, bylo to spise néco jako
nevychovanost, nez ze bych nékomu ublizil. Chtél jsem védet, co to
bylo, a ona mi rekla, Ze mi to ukdze. S tim jsme se vydali na cestu
kolem rohu veliké budovy. Vstoupili jsme do velikého vydlazdéného
dvora. Zastavili jsme se a bylo to uplné jako bychom se divali na
barevny trojrozmeérny film v zZivotni velikosti.

Nalevo stala skupina lidi, vyzarovala z nich jakasi autorita. Na-
pravo na dvore lezela mala tmavoviasa divka, mohlo ji byt tak dvanact
- trindct let. Byl jsem na scéné a zaroven jsem stdl vedle té tmavovlase
Zeny a dival se. Citil jsem kazdé hnuti ,,ja" na scéné, kaZzdou emoci.

Jeden muz ze skupiny na scéné rekl ,,ja" na scéné, ze musi té divce
néco udélat, néco, co ji ublizi. Citil, Ze by to délat nemél, a ta divka ho
prosila, aby to nedélal. Otocil se zpatky na skupinu, chtél se vyhnout
spinéni jejich rozkazii. Skupinku to nijak zvlast nezajimalo, ani
divciny slzy se jich nedotykaly, jenom mu ozndmili, Ze jestli tu véc
neprovede, brzy prijedou dalsi a udélaji to misto néj. Dodali, Ze bude
lepsi, kdyz to udéla on, protoze to té divce méné ublizi, nez kdyby to
délali ti druzi.

,, Ja " na scéné se zdrahaveé otocil a vykonal rozkaz. O chvili pozde-
Jji mé tmavovlasa zena odvedla ze dvora a zase jsme stali na nadraZzi.
(S ,,ja" na scéné jsem ztratil kontakt ve chvili, kdy se otocil.)

,, Uz rozumis?" zeptala, se.

Omamené jsem rekl, Ze ne. Podivala se na mé dlouze, smutné a pak
se otocila. Nevédeél jsem, co mam délat. Pomyslel jsem na fyzicky svet.
Navrat trval dlouhou dobu, ale nakonec jsem se spojil se svym fyzic-
kym telem. Posadil jsem se a dlouho premyslel o tom, co se prave
stalo. Kdo byla ta zZena? Co bylo to veliké tajemstvi? Sleduji historii
Svého soucasného Zivota a zac¢indm tomu rozumeét.



18. 8. 1961 odpoledne

Opét ruce a kniha. Tentokrat v kancelari. Tri hodiny odpoledne, pr-
St, vihky vzduch, pokud je to nejak diilezité. Vibrace se dostavily, byl
Jjsem naprosto bdely a pri vedomi. To jsem si zkontroloval a vyzkousel
tak, ze jsem nékolikrat otevriel své fyzicke oci a podival se na hodiny.
Cas ubihal tak, jak se zddlo, Ze by mél ubihat.

Ruce opét drzely knihu pred myma zavienyma ocima. Kniha se
otacela na vsechny strany a bylo v ni listovano zcela ziejmé za tim
ucelem, abych naprosto jasné pochopil, Ze je to kniha. Pomyslel jsem
na to, ze bych chtél videt hibet knihy, abych si mohl precist jeji titul.
Kniha se okamzite otocila hibetem ke mné, ale pismo bylo tak malé, ze
Jjsem ho nebyl schopen precist, i kdyz jsem se snazil ze vSech sil.

Nakonec jsem to vzdal. Ruce otevrely knihu a ja videl popsané
Stranky. Opét jsem se pokousel Cist text, ale byl pFilis rozostreny. Na-
konec jsem v duchu navrhl, Ze bych to moznd mohl byt schopen pre-
cist, kdybych zkusil cist pismeno po pismenu. V odpoveéd’ na mou
myslenku ze stranky vyskocilo jedno pismeno. Jen jsem ho zahlédl, jak
se mihlo kolem. Kontroloval jsem to znovu a znovu, pozorné a pracne,
a nakonec jsem vylustil nekolik slov: ,, Vyvolej nestastné bytosti tak,
ze..."Zkousel jsem precist vic, ale ziejmé jsem se snazil prilis, protoze
to bylo jen ¢im dal tim tezsi. Vsiml jsem si velikych, bilych vzedmutych
mrakit nad hlavou a to mé vyrusilo. Prestalo prset. Rozjasnovalo se.
Zachtelo se mi vyjit ven a létat v hordch a nad udolimi na nebi. S timto
pocitem jsem se pomalu zacal zdvihat ze svého fyzického tela.

Ruce zavrely knihu, odstranily ji z mého zorného pole a v mysli se
objevila tolerantni, pobavena a pratelska myslenka: , No, kdyz je to
létani tak krasné, tak si bez létat. " Bylo to, jako kdyz se ucitel na chvi-
li prestane snazit udrzovat pozornost prilis neklidného ditéte.

Vyletél jsem dvermi nahoru do nebe a uzival jsem si nadherné chvi-
le mezi mraky. Zpatky jsem se potom vratil bez potizi. (Kdyz jsem se
pak fyzicky posadil, mraky byly presné takoveé, jaké jsem je zaZil, ac-
koli kdyz jsem s experimentem zacinal, bylo zatazeno.)

Jednoho dne se mi mozna moji pomocnici piedstavi. Mam dojem,
ze odpovéd’ na mou otazku by mohla byt velmi prekvapiva.



Inteligentni zvirata

V pribéhu lidské historie se stale objevuji stejné zpravy: démoni,
duchové, Sotci, skiitci a dalsi podlidské bytosti se motaji kolem lidi a
komplikuji jim zivot. Jsou to jen myty? Halucinace? Zkusme ted’ pro
jednou toto téma neodmitat diiv, nez se na né& potfadné zblizka
podivame. Mozna, ze vSechny podobné bytosti maji opravdu pivod
jen v na8i fantazii. Otazka je, z jakych zdroju v na$i fantazii tyto
pfedstavy prameni? Nésledujici vynatky z poznamek nabizeji nékolik
moZznosti.

18. 4. 1960 rano

Rdano okolo desaté jsem lezel mi pohovce a zacal jsem s postupnou
relaxaci. Mistnost byla jasna, plna denniho svétla. V polovine'
druhého kola se dostavily vibrace. Po chvili ,,dolad'ovani” (mé spodni
celisti) jsem oteviel fyzické oci, abych zjistil, jestli budou vibrace
pokracovat. Pokracovaly. S otevienyma ocima jsem se zkusil
vyzdvihnout z fyzického téla, zajimalo mé, co se bude dit s mym
videnim. Stale jsem dobre vidél na hodiny. Podle vterinové rucicky
Jjsem usoudil, Ze ma orientace v case je normalni. Byl jsem asi tak
dvacet centimetrii nad svym fyzickym télem, kdyz jsem koutkem oka
zahlédl pohyb. Vedle mého tela kracela postava lidskych tvari (videl
Jjsem jen spodni cast vedle své hlavy, kdyz jsem pohlédl doprava). Byla
nahd, muzského pohlavi. Podle velikosti mu mohlo byt kolem deseti
let, byl. vysoky necely metr, mél tenké nohy, ridké pubické ochlupeni a
nevyvinuté genitalie.

Klidne, jako by to delal denné - jako chlapec, ktery vyskakuje na
sveho oblibeného koné - si prehodil nohu pres ma zada a vysplhal se
na mne. Citil jsem jeho nohy kolem svého pasu, malé télo pritisknuté k
mym zadum. Byl jsem tak prekvapen, Ze mé ani nenapadlo, zZe bych se
meél bat (mozna to meélo i néco spolecného s jeho velikosti)! Ztuhle
jsem cekal, co se bude dit. Otocil jsem oci doprava a videl jsem jeho



pravou nohu visici pres mé télo. Vypadala jako naprosto normalni
noha desetiletého chlapce.

Pordd jsem se vznasel jen kousek od svého fyzického téla a opatrné
premital, kdo nebo co to viastné je. ,, On "vypadal, Ze vitbec nevi, ze o
nem vim, nebo to védel a bylo mu to upiné jedno. Citil jsem, Ze se mi
nechce jit s nim do konfrontace v prostredi, kde je ocividné daleko vice
doma nez ja, takze jsem se rychle vratil do svého fyzického téla,
zastavil vibrace a zacal si zapisovat tyto poznamky.

Nevim, co to bylo. Uvédomil jsem si, Ze jsem prosté nemel dost
odvahy, abych se otocil a poradné si ho prohlédl (pokud by to viibec
bylo mozné). Rozhodné to mélo lidské tvary, ale pri pohledu zpdtky je
mi ziejmé, ze to nebylo lidské na roviné inteligence. Vypadal vice
vi-fecky, nebo moznd nekde mezi. Urdzela mé ta naprostd
samoziejmost, s jakou ke mné pristoupil a vlezl mi na zada. Byl si
zirejmé zcela jisty, Ze nebude objeven, tato jeho jistota nejspis
pramenila z dlouhodobého souziti s lidmi, pro které byl neviditelny.
Pokud to byla halucinace, byla velmi skutecnd-za denniho svétla, s
pohybujici se vterinovou rucickou a piisobici na dva smysly.

28. 4. 1960 noc

Kancelar, asi sedm tricet. Prochazel jsem odpocitavaci
procedurou, vibrace se krdasné dostavily. Zacal, jsem se opatrné
vysouvat ze svého fyzického téla - a ucitil jsem, jak mi néco leze na
zadal Vzpomnél jsem si na svého malého spolecnika, rozhodné se mi
nechtéelo kamkoli jit, dokud na mné visel. Nechal jsem vibrace ddle
probihat a natahl jsem ruku podél svého boku, abych ho chytil za
nohu. Nebyl jsem si jisty, jestli moje nefyzicka ruka neprojde rovnou
skrz. Byl jsem dost prekvapen, kdyz se ruka néceho dotkla!
Konzistence té véci byla dost podobnd télu, masu a kuzi, méla
normalni télesnou teplotu, byla ponékud gumovéjsi a vypadalo to, zZe
je natahovaci.

Zatahl jsem za ni a ¢im vic jsem tahal, tim vic se natahovala. Ko-
necné jsem to ze sebe stahl, jen noha zustala kdesi pod mym télem.
Nakonec se mi podarilo vytahnout i nohu a celou tu masu jsem odstrcil
na polici u postele. (Porad to vypadalo velice Zive.) Zdalo se mi, Ze se
to na meé pokousi znovu vysplhat, a ja se snazil, tomu zabranit. Byl to



docela zapas (z jeho strany neslo o néjakou krutost ¢i brutalitu, prosic
se jen snazil na mé vysplhat) a ja zacinal trochu panikarit. Premyslel
jsem o tom, Ze zapalim sirku a pokusim se ho spalit, Ze musim néeco
udelat, cokoli. Vypadalo to, Ze neexistuje nic, co by mu zabranilo
vysplhat na me zpatky, a to az do chvile, kdy jsem se vratil do svého
fyzického téla.

O svém minulém zazitku jsem mluvil s mnoha lidmi, a tak jsem se
ted’ Fidil jejich radami. Snazil, jsem se ziistat klidny, ale nebylo to
jednoduché. Nekolikrat jsem se pokrizoval, bezvysledne. Vroucné
Jjsem se modlil, ale to ho nezadrzelo. Potom jsem kiicel o pomoc.

A pak, zatimco jsem zapasil s tim prvnim, vylezl mi na zada dalsi!
Prvniho jsem drzel, jednou rukou, druhou rukou jsem sahl dozadu a
serval ze sebe toho druhého, prenesl jsem se doprostied kancelare, v
kazdeé ruce jsem drzel jednoho a. kricel jsem o pomoc. Oba jsem si
dobre prohlédl, a kdyz jsem se na né dival, proménili, se ve zdarilé ko-
pie mych dvou dcer! (Psychiatr by se na tomto pripadé jisté vyradil!)
Ihned jsem pochopil, Ze to byla z jejich strany zamérna kamuflaz, kte-
rou se mé snazili citové znejistit a kterou se chteli pojistit, abych jim
neublizil.

Ve chvili, kdy jsem jejich trik prokoukl, ihned prestali vypadat, jako
mé dcery. Zoufale jsem se snazil vymyslet néjaké reseni a napadl mé
ohen, zddlo se, Ze to trochu pomohlo. Presto jsem mél dojem, Ze se oba
dobre bavi, jako by neexistovalo nic, ¢im bych je mohl néjak ohrozit.
Tou dobou jiz jsem vzlykal o pomoc.

Potom, jsem koutkem oka zahlédl, Ze prichazi nékdo dalsi. Napred
jsem si myslel, Ze je to dalsi z nich, ale tohle byl rozhodné jiz muz.
Zastavil se kousek od nds a s velmi vaznym vyrazem ve tvari pozoro-
val, co se deje. Dobre jsem si ho prohlédl, jeho oc¢i mi pripadaly velice
znamé. Trochu mi pripominaly bratrance z otcovy strany, byly svétlé a
dost hluboko posazené. Vlasy meél rovne zastrizené kolem hlavy, na
cele rovnou ofinu, na temeni je mél velice kratké, vypadalo 10 skoro
Jjako ples. Na sobé mél roucho dlouhé az ke kotnikum. Jeho nohy jsem
nevidel. Ma prvni myslenka byla, Ze prisel tem dvéma ,, entitam" na
pomoc, a to mé vylekalo jesté vic. Porad, jsem vzlykal, kdyz se k nam
pomalu pribliZil; klecel jsem na kolenou a v natazenych rukach jsem
drzel obé malé. bytosti. Muz vypadal velice vazné, nepromluvil na mé



a nejspis se na mé ani nepodival. Kdyz prisel az ke mné, prestal jsem
zdapasit, padl jsem na zem a prosil o pomoc. Aniz mi vénoval pozor-
nost, sebral ty dve malé bytosti, vzal je do naruce a podival se na ne.
Vypadalo to, ze jak je drzel, uklidnil se, uvolnil se, spustil ramena.

Zavzlykal jsem dik, presunul jsem se k pohovce, vklouzl jsem do
sveho fyzickeho téla, pocitil jsem vibrace, fyzicky jsem se posadila roz-
hlédl se kolem. Mistnost byla prazdna.

Ctyriadvacet hodin jsem o té uddlosti premyslel a napadly mé ale-
spon néjaké spekulace. Existuje jista moznost, Ze cela tahle zaleZitost
nebyla nic jiného nez halucinace nebo sen superponovany pres mé
bdélé véedomi. V tom pripadé chapu, Ze paranoici maji velky problém
rozeznat, co je realita a co neni. Pokud je to symbolika, je to celkem
jasné. ,, Entity " kolem mé nejsou nic jiného nez mé vlastni vytvory.
Jejich vizualizace jako mych vlastnich déti se da asi tézko
interpretovat jinak, nez Ze jsou moje (ja jsem je stvoril, jsou to mé
deti). Tim padem ke mné patii a nejsou ani dobré ani Spatné. Porad
ovSem nevim, co jsou zac. Jsou to oddeélené casti mne samého, nebo
snad myslenkové entity, které jsem stvoril opakovanim urcitych
myslenkovych vzorcu? Co s nimi mam délat? A co predstavoval ten
muz v dlouhém rouchu? Abych tohle pochopil, na to budu nejspis
potrebovat vic nez dvacet ctyri hodin. Priste, bude-li néjaké priste, se
pokusim zachovat vice klidu a objektivity, méné strachu a analyticky
pristup.

24.5. 1960 noc

Lezel jsem v hluboké relaxaci pozdé vecer ve své loznici. Vibrace
zacaly a ja si hned uvédomil, Ze mam pres télo prehozenou malou,
nohu (nefyzickou, predpokladal, jsem). Citil jsem, jak mi na zadech
sedi zase to malé telo. Opatrné, jsem sahl dozadu a ucitil jsem na sobé
mald zada. Jemné jsem poplacal na malé rameno (mél jsem v umyslu
Vyjadrit porozumeéni), opatrné jsem télicko zvedl a sundal ho ze sebe.
Cekal jsem a ono se to nepokouselo vylézt zpatky, ani se ke mné pri-
blizit. Nechtél jsem pokouset své stésti, a tak jsem se vratil do svého fy-

zického téla, posadil se a zapsal si tyhle poznamky.
27.5. 1960 noc



Kdyz jsem se vyzvedl z fyzického téla, opét jsem citil tu gumovou
entitu na svych zadech. Zadna slova, Zddna cinnost, jen to malé teplé
telicko prilepené k mym zadum. Tentokrat jsem se nevylekal a. poda-
Filo se mi za tu véc pomalu zatahnout. Tahal jsem a volal Boha na
pomoc (na naléhani lidi, kteri jsou vice nabozensky zaloZeni nez ja).
Ta véc se zase natahovala, jak jsem za ni tahal, ale nedarilo se mi ji
stahnout docela. Vzpomnél jsem si na vizualizaci ohné a Ze to moc
nepomohlo, i kdyz trochu prece. Tentokrat jsem zacal myslet na
elektrinu. .Predstavil jsem si dva. kousky vysoce nabitych drdtu.
Mentalné jsem je zastrcil do té casti entity, kterou se mi podarilo ze
sebe stahnout. Hmota se okamzité vyfoukla, ochabla a zddlo se, Ze
zemrela. Kdyz se to stalo, zapistélo mi u hlavy néco jako netopyr a
potom to oknem vylétlo ven. Mél jsem pocit vitézstvi. Velice se mi
ulevilo, vratil jsem se do fyzického téla, spojil se s nim a posadil se

(fyzicky).

25. 8. 1960 noc

Pri tomto vyleté se to stalo znovu. Zrovna, kdyz jsem vyrazel na ces-
tu, prilepilo se mi nekolik ,,véci" na riizné casti téla (nefyzického).
Rikam véci, protoze byla tma a nevidél jsem, co jsou zac. Pripadaly mi
skoro jako malé ryby, asi tak dvacet az pétadvacet centimetrii dlouhé,
a pridrzovaly se na mné podobné jako morské parazitické prisavkovité
ryby. Sundaval jsem je ze sebe a odstrkoval je pryc, ale ony (nebo jiné,
dalsi) se ihned vracely zpatky. Nebyly zlé, jen otravné. Nakonec,
abych se ji cli zbavil, jsem se vratil do fyzického téla.

3.11. 1961 noc

Objevil jsem néco nového o , prisavkach". Tentokrdt jsem se
zastavil primo v prostredku téhle vrstvy a rybky byly ke mné
pritahovany v celych hejnech. Misto abych zareagoval jako drive,
prosté jsem cekal a nehybal se. Po chvili se odlepily a odpluly. Pak uz
tam nebylo nic, jen temnota. Pohnul jsem se - a ony se vratily. Zastavil
Jjsem se, pockal a ony opet odpluly. Pristé jsem se pohnul pomalounku.
Vrétila se jedna nebo dvé a to bylo vSechno. Potom jsem Se presunul
vzhiiru na dalsi mista. Pripadal jsem si jako navnada v oceanu plném

ryb.



13. 7. 1960 noc

Tohle musim zaznamenat, protoze by to néjakym zpiisobem mohlo
byt uzitecné. V hotelovem pokoji v Durhamu, pozdé v noci, vedle mne
v posteli lezela ma zZena. Tésné pred usnutim jsem pocitil, Ze v pokoji s
nami nékdo nebo néco je. Aniz bych si zprvu uvédomoval, co délam,
spéchal jsem vzhuru z postele, abych chranil sebe a svou zZenu. Cosi,
co jsem v té tmé nemohl videt, me ihned napadlo. Rval jsem se jako
zviFe, to znamena zkousel jsem kousat a Skrabat po dobu, kterd vypa-
dala jako vécnost. Zapasili jsme ve trech dimenzich hotelového poko-
je. Ve ztemnélém pokoji jsem nic nevidel a jen diky nezmérnému
od-hodlani se mi podarilo dotlacit to krok za krokem az k oknu a vyho-
dit to ven. Ocividné to nemélo lidskeé viastnosti ani inteligenci. Bylo to
zirejmé zcela zvirecké a asi metr dvacet dlouhé, néco jako velky pes. U
okna, kdyz jsem se toho zhavil, jsem se potom otocila poprvé si uve-
domil, Ze nejsem ve svém fyzickém téle. (Ruku jsem mél prostrcenou
rovnou skrz zaviené okno!) Doplachtil jsem nad postel a vidél, ze pod
pokryvkou lezi dvé téla. Presunul jsem se k nocnimu stolku a tam jsem
na sviticim budiku zjistil, Ze jsou dvé hodiny a tricet pet minut. Vzpo-
mnél jsem si, Ze jsem lezel bliz u nocniho stolku, vplul jsem nad néj,
potom dolu, vtélil jsem se do svého fyzického téla a byl jsem ,,uvniti".
Fyzicky jsem se posadil, pokoj byl tichy, tmavy a prazdny. Podival
Jjsem se na budik na nocnim stolku. Byly dvé hodiny tFicet osm minut.

27.10. 1960 noc

Sel jsem spat pozde, kolem piildruhé, byl jsem unaveny a vnitrné
rozhodnuty, zZe nebudu provadet zadné experimenty. Kdyz jsem usnul
(Zadné postupné vypadky védomi, Zadné znamky separace z fyzického
tela, ale tésné predtim jsem mél pocit uvolnéni), néco na mne zauto-
c¢ilo. Nemélo to zZadnou ziejmou osobnost, ani jsem to nebyl schopen
vidét. Presto jsem véedel, ze tahle véc byla velice brutalni a Ze mi chtéla
,sebrat" néco, co bylo moje, a k tomu bylo nejprve potieba zbavit se
,,mne" (nikoli nezbytné mého fyzickeho ,,ja", ale toho ,,ja", které bylo
schopné jednat nezavisle na fyzickém téle).

Tahle bitva nebyla jako branit se zvireti. Tohle nemélo Zddnad
omezeni, bylo to tiché, strasidelné rychlé a hledalo to néjakou slabost



na mé strané, kterou by to vyuzilo. Zpocatku jsem se nepral nijak suro-
ve, protoze jsem byl uplné zmateny, jen jsem se snazil branit. Jenze ta
,vec", ktera se se mnou prala, se pohybovala z jednoho nervového
centra ke druhému a nekteré chvaty a stisky, které pouzivala, byly
nesnesitelné. Bylo mi jasné, ze kdyz ji to nebudu vracet, prohraji, a
prohra se zdala tak fatélni jako ztrata existence. Zacal jsem ji to
opldacet se stejnou intenzitou, surové a zoufale. Ta véc znala vsechna
ma slaba mista a této znalosti neustale vyuzivala. Zdalo se mi, ze nase
rvacka jiz trva celé hodiny, a postupnée jsem nabyval dojmu, Ze mohu
opravdu prohrat. Citil jsem, Ze to nemiiZe trvat vécné, a uvédomil jsem
si, ze jsem se néjak dostal ven ze svého fyzického téla. Neprestaval
jsem se prat, ale zamiril jsem ke svému fyzickému tilu. Kdyz jsme byli
velmi blizko a primo nad nim, ,,spadl jsem " zpdtky do néj. Byl to
jediny zpiisob, jak ukoncit boj a neprohrdt. Nebo mé prinejmensim
zadny jiny zpusob nenapadl.

Otevrel jsem oci a posadil se. Mistnost byla ticha a prazdna.
Prostéradlo i prikryvka byly urovnané, takze zde evidentné k Zadnému
fyzickému zapasu nedoslo. Moje Zena spala nerusené vedle mne. Vstal
jsem a prosel jsem se po pokoji. Nahlédl jsem do haly. Vse vypadalo
normalne.
vSech a rozhodné se nechoval jako sny, které se mi obvykle zdavaji,
(jiz ddavno jsem se naucil rozezmndvat cisté kompenzacni sny, pri
kterych se vyplavuje celodenni stres a dlouhodobé pocitované uzkosti
a které se daji prirovnat k mnohokrdt znasobené zpétné vazbe nebo k
neustavajicimu brebenténi vnitrniho hlasu.) Perfektni superexpozice
pokoje jako pozadi bitvy a védoma kontrola jednani zjevné neguje
koncept snu jako vysvétleni.

Asi dvacet minut jsem se uklidiioval a pak jsem se vratil do postele.
Pochopitelné se mi nechtélo hned znovu usnout. Nechtél jsem si tu
bitvu znovu zopakovat. Nevedél jsem ovsem, jak by se tomu dalo za-
branit. Vyzkousel jsem to, co mi pripadalo jako jediné reseni. (Jesté
Jjsem také mohl ziistat celou noc vzhiiru, ale byl jsem, velice unaveny.)
Lezel jsem tam a v duchu opakoval: ,, Moje mysl a télo jsou oteviené
jen pro konstruktivni sily; ve jménu Boha a dobra budu spat normal-
nim klidnym spankem. " Povedlo se a probudil jsem se az rano jako



normalné. Nez jsem usnul opakoval jsem vySe zminénou frazi prinej-
mensim dvacetkrat.

Pouziti takovychto frazi naznacuje, za jak vaznou situaci jsem to
celé tehdy povazoval, kdyz jsem citil potiebu pozadat o pomoc timto
zpusobem; to pochopi zvlasté ti, ktefti mé dobie znaji. Abych ekl
pravdu, zadna jind alternativa neexistovala. Ani ted’, pii pohledu zpét,
nevidim jinou moznost a nevim ani o zadné metodé, misté, osobé,
nabozenském ritudlu (tim jsem si jist), Iéku nebo cemkoli jiném, co by
s jistotou zarucilo ochranu proti tomu, co na me¢ zautocilo. Pfesto jsem
presvédcen, ze musi byt néco jiné¢ho nez utok v sebeobrang, i kdyz
nevite, s ¢im se to vlastné perete. Byl to stejny mechanismus, jaky
byste pouzil, i kdyby vas v noci v dZzungli napadlo neznamé zviie.
Neptestanete se prat vprostied zdpasu, abyste zacali pfemyslet o
zpusobu obrany. Prosté zapasite, abyste se zachranili, bojujete, jak
umite a muzete ve chvili, kdy vas to zvife napadne. Zoufale se rvete a
nepiremyslite o tom, jak byste se mé&li rvat, s kym se to vlastné rvete a
pro¢. Byli jste napadeni; nevyprovokovany utok vam sdm o sobé
naznacuje, ze to, co vas napadlo, neni nic dobrého, jinak by vas to
timto zptisobem nenapadlo. Obrana je automatickd, instinktivni, bez
myslenky na cokoli jiného neZ na pfeziti, a je zaloZena na premise, Ze
je Spatné poddat se nékomu nebo nécemu, jehoz kvality (zjevné
nevyprovokovany utok, slepa touha zabijet) si oSklivite a jimiz
opovrhujete."”

1) V posledni dob¢ jiz navstévy ,,démont" nejsou Casté.
Dar, nebo bremeno?

Pomérné brzy poté, co jsem zacal s experimentovanim, se zacaly
projevovat vedlejsi ucinky. Nebylo to béhem aktivit mimo télo, délo
se to v hluboké relaxaci, ktera pfedchazela oddéleni. Ziejmé se tomu
tika jasnoziivost. KdyZ jsem lezel v posteli, s klidnou mysli a
uvolnénym télem, dostavovaly se nezéavisle na mé viili ,,vize".

Ozval se syc¢ivy zvuk, lokalizovany n¢kde v pfednim mozku, a ja
mél pocit malych hranatych dvirek, které maji na jedné stran¢ panty a
oteviraji se smérem dolti az do uhlu asi 45°. Za nimi se potom objevil



dokonale kulaty otvor. Thned poté jsem vid¢l a ¢asteéné zazil udalost
nebo prihodu jako sen, az na to, ze jsem si po celou dobu podrzel
védomi a vnimal jsem vSemi smysly. Tento sen byl vzdy
superponovan ptimo ptes vSechny vnéjsi podnéty. Mohl jsem vnimat
oboji zarovenl. Nemohl jsem a nemohu vyvolat tento zazitek vuli.
Vzdy to probihalo nebo se to spustilo na zdkladé¢ né&jakého
nevédomého mechanismu.

Zpocatku jsem tomu nevénoval mnoho pozornosti, ptikladal jsem
tyto snové vize vyplavovani zazitkd z nevédomi. Potom se vSak stalo
néco, co pritdhlo moji pozornost velice siln¢, je to natolik dulezité, ze
bude lepsi citovat piimo z mych zapiskd.

5.7.1959

Casné rdno se opet oteviela , zdklopka " a to, co jsem uvidél, me
Znepokojilo, protoze to bylo tak skutecné. Prave jsem se chystal
nastoupit do obchodniho letadla. U dveri letadla stal D. D., muz,
kterého znam jiz vice nez deset let. Nastoupil jsem do letadla a posadil
se. Vsiml jsem si, Ze tam je spousta sedadel a letadlo je pripraveno k
odletu, byl jsem si jist, Ze miij pritel stihne nastoupit. Také jsem si
vs§iml skupinky lidi; povidali si venku prede dvermi a pripojili se k
mladému cernochovi, ktery pravé vesel do dveri. Vsichni byli veseli a
byli radi, ze ten mlady cernoch jde s nimi. Skupinu tvorili dva starsi
Cernosi, jeden starsi béloch a ten mlady cernoch. Vsimli si, Ze se
letadlo chysta odstarzovat, a tak prosli ulickou kolem mé a sedli si na
svd mista. Vyklonil jsem se, abych se podival, jestli miyj pritel,
nastoupil, a pritom jsem si vsiml, Ze Zena sedici prede mnou je
rozcilena. Na posledni chvili nastoupil i muj pritel a usadil se. Chtél
Jjsem se zvednout a jit si s nim promluvit, ale letadlo se zacalo
pohybovat a ja se zase posadil. Letadlo se rozjelo po ranveji a mné se
zdalo, Ze by jiz melo vzlétnout, zacal, jsem byt trochu nervozni.
Konecne jsme se odlepili a vystoupali neprilis vysoko nad ulice a
bulvary (klikaté, protnuté krizovatkami a alejemi). Ziistali jsme nizko,
letadlo témer nestoupalo.

Po chvili jsem uslysel letusku, mluvila do palubniho rozhlasu. Ri-
kala, Ze pilot se za chvili rozhodne, kterou ze dvou cest poleti, jestli tou
vlevo (okolo), nebo tou ,, pod draty". Kdyz nam to letuska oznamovala,

!



znél jeji hlas trochu prilis lehce a trochu prilis uvolnené a ja jsem v
ném citil, napeéti.

Podival jsem se z okna a pred nami jsem videl oblast, kde byly
vSemi sméry natazené draty. Letadlo se pribliZilo a letélo pod draty,
velice nizko. Byl jsem napjaty a pohledem jsem hledal mezeru mezi
draty, kterou bychom, se mohli dostat nahoru. Potom jsem vepredu
nahore videél, ze tam draty konci a za nimi je jasné slunecni svetlo.
Trochu jsem se uklidnil, protoze to vypadalo, ze to zvladneme. V tu
chvili letadlo kieslo dolii a narazilo spodkem na ulici. Pritom se z néj
nedaleko me néco ulomilo a ja vyskocil (nebo vypadl) na ulici dva
nebo tri metry pod nami. Rozhlizel jsem se kolem sebe, zatimco letadlo
letelo vzhiiru a vzdalovalo se ode mé. Potom zalétlo do mezery mezi
dvéema vysokymi domy. Obrovska oblaka koure castecné zakryla jeho
zFiceni.

Mou prvni reakci bylo podékovat Bohu za zdzrak, ktery mé za-
chranil. Mou druhou myslenkou bylo, Ze se o mée moje rodina bude
strachovat, protoze védi, Ze jsem tim letadlem letél, a ze bych jim mel
oznamit, ze jsem v poradku. Treti myslenka byla, Ze bych si mél po-
spisit k letadlu a pokusit se pomoci dalsim cestujicim, ackoli bylo
jasné, ze by to nebylo k nicemu. Vstal jsem a Sel k vraku letadla. Jak
jsem se blizil, videl jsem skrz kour Slehat plameny. Pilot (v cepici a
kozené bunde) vysel ven z koure, ponékud ohromené se na me podival
a zeptal se, proc¢ jsem byl ze vsech cestujicich vybran k zdchrané
zrovna ja. Pokladal jsem si stejnou, otdzku. Potom se zaklopka
zavrela.

24.7. 1959

Chystam se prave odejit na prvni z nasich ctyr leteckych vyleti.
Poletime do Severni Karoliny. Pri pomysleni na tento vylet se citim
ponékud roztresené. Zastavim se a zamyslim se. S ohledem na jiné
havarie se vracim k zazitku z 5.7. 1959. Vidycky jsem ponékud
znepokojen, kdyz cestuji letadlem, myslim, Ze asi tak jako kazdy.
Nemyslim si, ze by se mélo na cesté do Severni Karoliny cokoli
prihodit, ale moznd je ma interpretace nespravnd. Ale co budu délat,
jestli se stane néco podobného na zacatku jedné z techto ti cest -
presna paralela prihody z 5. 7. 1959! Vystoupim snad z letadla? Nebo



se dany vzor neda porusit? Ma vidina, pravi, Ze preziji, ale v tomto
pripadé preziti mize také znamenat prechod po smrti, nebo treba Ze
nevidim smrt jako smrt, ale Ze jsem stale jeste ,,zivy". Opravdu nevim,
co udélam. Nicméné vy vSichni, kteii mé mate radi - a ja doufam, ze je
vas hodnée - pro pripad, Ze dojde k takovéto havarii a ze spravnd
interpretace znamend, Ze spis zaziji prechod po smrti, nez ze bych
pokracoval v Zivote zde, prosim, netrapte se kvili tomu. Protoze ja
uprimné a hluboce citim, ze je to jen prechod, a i kdyz mi bude lito
mnoha véci, které zde jiz nikdy neudélam, verim, Ze jakdsi hluboka
nostalgie, jakasi obrovskd touha, kterou jsem se tak neohrabané snazil
naplnit zde, bude uspokojena, jakmile se navratim ,,domii ". Protoze
vic nez kdykoli predtim verim, ze fyzicke télo je jen ndstrojem, ktery
pouziva nase ,,ja".

Takze az ,,ja" odejde, telo jiz nebude znamenat nic. den)} hrob,
zadna krypta, télo jako takové je nedulezité. ,,Ja" v ném nejsem.

Ze stejného ditvodu, protoze se o tyto véci zajimam, bych se - pokud
by se néco takového prihodilo - pokusil navazat kontakt s témi, kteri by
méli zadjem. (Mohlo by tomu zabranit to - ta moznost jisté existuje - Ze v
tom druhém svéteé, na té druhé urovni, se budou opakovat stejné otazky
to slibit. Ale miizete si byt jisti, Ze ti, kteri mé znaji, by neméli problém
rozeznat, kdy se mnou opravdu vejdou do styku.

Tohle mé psani rozhodné nema byt morbidni a mozna, zZe jsem
posledni dobou precitlively, ale prosté to chci mit zaznamenané, takze
pokud by se to prece stalo, budou mit ostatni jasno. Nechci, aby se to
stalo. Mam pocit, ze jesté ,, nenastal muj cas", a pomysleni, Zze bych tim
meél projit, mé vede ke kontemplacim a vystrizlivéni. Ale jsem na to
alespon cdstecné pripraven.

23.10. 1959

Tyto pozndmky pisi dvandct tydnii po téch predchozich. CtyFi z nich
jsem stravil v nemocnici, ty ostatni v rekonvalescenci doma.

Ale v§echno pékné poporadku. V predchozim zaznamu jsem se za-
byval problémem predzvésti a znameni a problemem definice preZiti.
Ve srovndni s mym ,,snem " to vSechno probihalo takto:



Rozpoznani 1: vydal jsem se na cestu, jak bylo zapsano vyse, do
Severni Karoliny. Prvni podobnost se objevila, kdyz jsem nastoupil do
autobusu, ktery prevdzi cestujici z termindlu newyorského letisté na
letisté Newark. Nastoupil jsem a posadil se napravo, na druhé sedadlo
odpredu. Sedel jsem tam a vSechno mi to bylo velice povédomé. Byla
to ta pozice, ve které jsem sedel vici dverim, vzor ty¢i v autobuse i
dvere samotné. To vzbudilo mou pozornost, protoze jsem ndhle toto
,umisteni" rozpoznal jako umisténi, které jsem ve své vizi inter-
pretoval jako misto v letadle. Nebylo to letadlo, byl to letistni autobus.

Rozpoznani 2: do autobusu nastoupili ctyri muzi, tii méli cerna
pretoval jsem je jako cernochy a bélocha).

Rozpoznani 3: na sedadlo prede mnou si sedla Zena. Necitila se
dobre a byla rozcilend. Nebylo to vsak kviili mné, ale proto, Ze nebyla
spokojena s tim, jak nosic zachdzel s jejimi zavazadly.

Rozpoznani 4: dojem, Ze muyj pritel D. D. stdal u dveri a cekal a byl
posledni, kdo nastoupil. Podival jsem se dopredu ke dverim, venku stdl
Fidic autobusu a cekal na pozdni prichozi. Jeho oblicej i postava mi
velice pripominaly mého pritele, byl mu tak podobny, zZe by to klidné
mohl byt jeho bratr. Ovéreni podle fotografie bude nasledovat. (Mysl,
ktera nemiuize provést presnou identifikaci, si vzdy vybere tu nejblizsi
moznou véc, kterou znd.) Ridi¢ potom nastoupil - jako posledni -
zavrel dvere a posadil se na misto ridice, které bylo témer naproti
mne.

Rozpoznani 5: jeli jsme po ddlnici na Jersey a autobus ,, letél nizko
a pomalu " - takovy dojem z toho c¢lovek miize mit, porovndva-li to s
letem letadla. Dalnice vede vétsinou nad okolnimi ulicemi a bulvary.
Kdyz se tak na né divam, jak pod nami ubihaji do dali, opét meé zaplavi
pocit, ze to velmi dobre zndam. Az na to, Ze to neni v letadle, ale v
autobuse.

Rozpoznani 6: na letisti jsem byl ve stiehu poté, co jsem zazname-
nal predchozi znameni. Letadlo mélo zpozZdeni, a tak jsem cekal v le-
tistni hale. Posadil jsem se na lavicku a slySel jsem z letistniho
rozhlasu Zensky hlas, ktery mluvil o vychodni a zdpadni hale. Dutost
toho hlasu mi opét byla silné povédoma (zapad a vychod, vpravo a
vlevo).



Rozpoznani 7: kdyz se do letadla konecné zacalo nastupovat, pre-
mital jsem o tom, zda mam nebo nemam nastoupit i j&. Nikoli ze
strachu, ale protoze jsem si nebyl jisty, co znamena ,, prezit". Nakonec
Jjsem se rozhodl, Ze je to nevyhnutelné, Ze kdyz budu cekat na dalsi let,
pouze cely incident oddalim. Velmi obezietné jsem nastoupil do
letadla a rozjeli jsme se k ranveji. V tu chvili letuska oznamila, Ze
poletime ve vysce necelych dvou tisic metrii. To bylo potvrzeni nizké
letové hladiny. Konecné jsme vzlétli a témer ihned jsme se dostali do
boure plné bleski. To souhlasilo s mym dojmem, Ze jsme letéli ,, pod
draty" (elektrickymi), symbol, ktery jsem znal jiz dlouho.

V poloviné priiletu bouri se pilot rozhodl zménit vysku (to nebylo
oznameno), ale vyletéli jsme nahoru, ven z boure a bez nehody pristali
v Severni Karoline. Po pristani jsem usoudil, Ze ma interpretace snu
byla nespravna a na celou véc jsem ihned zapomnél.

O ¢tyri dny pozdéji, v kancelari, jsem béhem milého a klidného
rozhovoru utrpél tézky infarkt a skoncil jsem v nemocnici. Neveril
jsem, Ze to je infarkt, a nevédel, jsem, co to je, az do chvile, kdy mi to v
nemocnici oznamili po komplexnim vySetieni véetné EKG. Dalo jim
hodné prace presvedcit me, Ze to byl opravdu infarkt, a mél jsem dii-
vod jim nevérit. Pri vSech predchozich zdravotnich prohlidkach, které
Jjsem kdy podstoupil, véetné téch dvou, které jsem prodélal tyden pred
touto neblahou uddlosti u dvou riuznych lékaru z pojistovny, mi bylo
vzdy Feceno, Ze mam zdravé a silné srdce. Dokonce to bylo vidy do-
provazeno vyroky typu ,, Vy se o své srdce bat nemusite,” a ,, To je
vec, na kterou rozhodné nezemrete, problém se srdcem. " Moje mysl
tedy tuto moznost jednoznacné vyloucila. TakzZe je mozné, Ze moje
mysl nebyla ochotna prijmout ani jasnozrivou zprdvu o infarktu.
Infarkt prosté neprichdazel v uvahu. Proto si moje mysl vybrala
katastrofu, ktera v uvahu jisté prichdzela, v tomto pripade letecké
nestesti. (Mysl si vybere nejblizsi podobnou, moznost.) A tak se mi tedy
miij blizici se infarkt zjevil ve formé letecké havarie, jelikoz tato
moznost byla pro mou mysl prijatelna.

Ctyitydenni pobyt v nemocnici mi ulehéovaly magnetofonové pasky
se sugestivni terapii, které mi uzasné zvedaly moralku a urychlily mou
rekonvalescenci. V nemocnici jsem nezaregistroval zadné para-
psychologické zazitky, coz bylo pravdépodobné zpusobeno tim, Ze



jsem byl utlumen barbituraty, které jsem dostaval kazdeé tri hodiny.
Moje ndaslednda domdaci rekonvalescence méla standardni priibéh,
zadné dalsi problémy se do dnesniho dne neprojevily.

Je asi samoziejmé, ze jsem po této zkuSenosti daval dobry pozor,
kdyz se ,,zadklopka" opét oteviela. Vize, které jsem za ni vidél, vzdy
pfesné¢ odpovidaly udéalostem, které se po n€kolika dnech, mésicich
nebo letech skutecné staly.

Priklady takovychto vizi zahrnuji napiiklad vizuélni popis vnititku
domu, véetné malby a lemovani, ktery pro nds ma Zena vybrala v
Southern city. Poznal jsem ho okamzité, bezvadné odpovidal popisu,
ktery jsem si ve svych pozndmkach zaznamenal o dva roky dfive.
Nejzajimavéjsi na tom je, ze v dobg, kdy jsem si poznamky psal, jsme
vibec neméli v imyslu st¢hovat se na jih.

Dalsi takovou vizi jsem mél pét minut ptedtim, nez se m¢l zacit vy-
silat program, ktery jsem si chtél nahrat. Zaklopka se oteviela a ja
,vidél", jak se paska prudce roztrhla a kotouce se divoce otacely. O pét
minut pozdé&ji, béhem nahravani, se paska opravdu pietrhla a rychle
jsem ji musel vyménovat. RoztrZzeni pasky béhem nahravani nebyla
zadna obvykla zaleZitost, vlastn€ se mi to nikdy pfedtim nestalo.
Navic jsem pfi stithani filmu vSechna spojeni lepil sdm a vim tedy, Ze
byla pevna. Péaska se roztrhla na misté, které musel slepovat n€kdo,
kdo ji pouzival ptede mnou.

Tteti pfipad: v kancelafi se mi oteviela zaklopka a objevilo se
cervene svétlo se slovy ,,tlak oleje". O hodinu pozdéji, kdyZ jsem jel
domu v téméf novém auté, rozsvitila se na fidici desce Cervena
kontrolka signalizujici nutnost vymény oleje. Ani tentokrat to nebyla
zadna podvédoma obava. Auto bylo téméf nové, nemélo najeto ani
sedm set kilometrii a pravé jsem si ho vyzvedl ze servisu. Ve
skute¢nosti z néj unikal olej - to je néco, co by ¢lovék u nového auta
nepiedpokladal.

Podobnych vizi jsem m¢l jest€¢ asi osmnact. VSechny se tykaly
osobnich zalezitosti rizného rozsahu. Napted jsem je vidél skrze
zéklopku a potom se udaly ptfesn¢ tak, jak jsem je vidé¢l, pokud
ponechame ur€ity prostor mensim chybam vzniklym mylnou
interpretaci.



Vize probihaji podle nasledujiciho vzorce: S (sy€ivy zvuk) + Z
(pocit otevieni Zaklopky) = B (budouci udalost odehravajici se tak,
jak jsem ji videél).

Pokud vychazime z faktu, Ze se tato udalost podle uvedeného
vzorce odehrala dvaadvacetkrat, co si pocneme s témi vizemi, kde se
B jesté neuskutecnilo? Nekteré z téchto piipada zde predkladam bez
jakychkoli dalsich komentait.

3. 8. 1960

Syceni, otevieni zaklopky: nad hlavou mi leti letadlo, evidentné ma
problémy, ma vysunuty podvozek a pristavact klapky. Zriti se za bliz-
kym kopcem a ja i ma rodina tam bézime, abychom pomohli. Kdyz tam
dobehneme, letadlo pomalu hori a rudé zhne. Je mi jasné, Ze tu rudou
zari nezpuisobuje bézné horeni leteckého paliva a varuji ostani, aby se
nepriblizovali, Ze je to nebezpecné a Ze tém mrtvym uvnitr jiz stejné
nemiizeme nijak pomoci.

5.11.1961

Syceni, otevieni, zaklopky: stojim sam pred nasim domem. Nebe je
z VetsSi cdsti jasné, jen na severu, ho pokryvaji mraky. Z nich se vynori
slupina létajicich stojii. Blizi se ke mné a ja vidim, Ze to nejsou oby-
Cejna letadla nebo rakety. Za prvni radou strojii je dalsi Fada a. dalsi
a dalsi. Jsou jich stovky. Nevypadaji jako zadné letadlo, které jsem kdy
vidél. Nevidim zZadna kiidla a kazdy z tech stroju je giganticky obro-
vity, miize mérit na Sirku kolem tisice metru. Vsechny jsou vytvarovany
Jjako hlavice Sipu, do tvaru V, ale nemaji trup jako nase letadla. Tvar V
tady neslouzi jako zvedaci plocha, jsou v nem cestujici ve dvou nebo
trech poschodich. Majestatne mi propluji, nad hlavou a ja citim uctu a
témeér posvatnou bazen pred tou ohromnou silou, kterou ztélesnuji.
Také pocituji strach, protoze néjak vim, Ze tyto stroje nestvorili lide.

20. 10. 1962

Syceni, otevieni zaklopky: stojim s dalsimi lidmi na ulici na kraji
mésta. Divam se nahoru a mezi mraky vidim néco, co vypada jako
letad/a. Podivim se lépe a uvédomuji si, Ze jsem takovyto typ letadla
Nikdy predtim nevidel. Je ziejmé, Ze jsou pohdnéna nécim jinym nez



tryskami nebo vrtulemi (mam dojem, Ze se jedna o néjaky unikatni typ
rakety, ale ne chemické). T7i z nich se otoci a leti dolii a ja vidim, Ze
maji cerné boky a bild hranata okna, ale zZadna kridla. 7 a tri letadla
proleti nizko nad sousedni ulici. Hned za nimi se boii domy, ne kviili
bombam, ale kvili nécemu, co vychazi ze samotnych stroji. Vsichni
Jjsme se vrhli do prikopui, kde jsme hledali bezpeci.

12. 6. 1963

Syceni, otevieni zaklopky: ja a moje rodina jsme v situaci, kdy se
celd populace mésta, ve kterém zijeme, snazi odejit. Benzin neni k
dostdni, elektrina je vypnuta. Pocit osudové katastrofy je
vsudypritomny. Nevypada to jako situace vyvolana atomovou valkou a
nikdo se neobava radioaktivniho spadu. Principialné je zde pritomen
pocit zk&zy a zniceni civilizace kviili tomu, co se pravé déje, nécemu,
co lidstvo neni schopno ovlivnit.

11. 4. 1964

Syceni, otevreni zaklopky: ja a moje rodina jsme ve velikém mésté a
VYypada to, ze je zde néjaky veliky problém. Vsichni se snazi opustit
mésto. Opoustim misto, které vypada jako byt, abych se pokusil najit
zpusob, jak dostat rodinu na venkov. Vyjdu na ulici, ulice je pln&
zmatku, lidé panikari, auta stoji v ulicich, c¢asto nabourana.
Pripomina to rozhrabnuté mraveniste.

Téch vizi je mnohem vic, jsou osobni, obecné, specificke, lokalni i
celosvétové. Jen Cas ukaze, zda byly pravdivé. Rozhodné doufam, ze
nékteré z nich byly jen halucinace.

Na nespravnem miste

Mezi mnoha tajemstvimi, se kterymi jsem se setkal, jich bylo
nékolik zdanlivé bezdlivodnych, ale piesto velice intenzivnich a



hlubokych. Doufam, ze nékdo, kdo je vice technicky nebo nabozensky
orientovany, v nich bude schopen nalézt divod a ucel, ktery ja
nevidim.

Zde jsou nékteré z téch, které ziejmé& nepochazeji ani z lokality 11
nebo 111

23. 8. 1963 vecer

Ulehl jsem ke kratkému odpocinku, nikoli za ucelem jakychkoli
extrafyzickych aktivit, v puil osmé, na pohovce v pracovne. Ve chvili,
kdy jsem se natahl do horizontdlni polohy a zavrel oci, vypukla
obrovska bezzvucnd exploze. Nebyla tam zZadnad casova prodleva.
Exploze se objevila asi tak dvé vteriny poté, co jsem zaviel oci. Vybuch
mé odhodil pres celou mistnost na zed' v protilehlém rohu, kde jsem
sklouzl na zem. Nejprve jsem si myslel, Ze v domé opravdu néco
vybouchlo, protoze mi pripadalo, zZe lustr nad mou hlavou prska a Ze z
néj odletuji modré jiskry, a hned potom se mi zddlo, Ze se draty
vedouct k lustru zacinaji tavit. (Kdyz jsem uléhal, bylo zhasnuté svétlo
a v mistnosti bylo polosero.) Pripadalo mi to, jako by v elektrickém
systéemu domu doslo k néjakému obrovskému zkratu. Mél jsem pocity
brneni, jako pri elektrickéem Soku (nikoli jako vibrace, které jsem
tolikrat zminoval). Podival jsem se na druhou stranu mistnosti. Mé
fzické télo stale jesté lezelo na pohovce a odpocivalo. Videél jsem ho
zcela jasne.

V tu chvili jsem zcela vdzné zacal uvazovat o jiné moznosti. Tohle
by mohla byt smrt, opravdova smrt a ne typicky zazitek mimo télo.
Situace byla prilis neobvykla. Mozna jsem zemiel, mé srdce se za-
stavilo. Byl jsem stdle jeste trochu omameny explozi, ale nebal jsem
se, ani jsem nepanikaril. Jestli je to smrt, tedy dobra.

Chvili jsem tam lezel v rohu a snazil se vzpamatovat. Sahal jsem
kolem sebe, mél jsem dojem, zZe jsem pod sebou nahmatal koberec, ale
nebyl jsem si jisty. Alespon jsem pod sebou citil néco pevného. Potom
jsem se rozhodl, Ze bych se mél pokusit vratit se do svého fyzického
tela, i kdyby se mi to nemélo podarit. Kdyz to zkusim, nemam co
ztratit.

S velkym vypétim viile jsem se vznesl, presunul se nad pohovku a
potom dolii. Pocitil jsem velkou tryzen a zjistil jsem, Ze jsem napul ve



svem fyzickem téle. V tu chvili jsem sebou zacal kroutit a Skubat, asi
Jjako kdybyste chteli navléknout rukavici na ruku, a za chvili jsem byl
zase ,,cely".

Posadil jsem se (fyzicky) a rozsvitil svetlo. Vsechno vypadalo
normalné, dum byl tichy, i mé telo vypadalo normalné, az na to, zZe
Jjsem mél husi kiizi. Ten zazitek mnou dost otrasl a stdle jeste nevim, co
to zpiisobilo a proc¢. Byla to exploze nefyzické kategorie? Byla to
vnitrni zdleZitost, néco, co se stalo ve mné, nebo to byl ucinek néjaké
vnejsi sily? Pri zpétném pohledu to vypada, ze na mém emocionadlnim,
fyzickém ani dusevnim stavu nebylo nic neobvyklého, co by podobnou
zalezitost mohlo spustit. Kdyz si vzpomenu na onen moment exploze,
bylo to, jako by néjaky zbloudily paprsek prolétl pokojem, zachytil mé,
protoze jsem mu lezel v ceste, a tim mé ,,vyhodil" z mého fyzického
tela. Kdyz jsem se zamyslel nad touto moznosti, dospél jsem k ndzoru,
Ze onen paprsek byl produktem néjakého experimentdlniho zarizeni,
jesté ne zcela vyvinutého, které jeho vyndlezci testovali, coZ by
znamenalo, Ze jesté presné neveédeli, co to vsechno zpusobi. To mi
asociuje vzpominku na zdzitek s trojcestnym piistrojem.

5.5.1959 odpoledne

Dnes jsem se dozvedeél o podivném zarizeni, které pry funguje tremi
zpuisoby. Kolem paté jsem premyslel o vzorci podminek druhého stavu

(1-20/LQ). Lehl jsem si na postel, pomyslel na diagram siloveho
pole a zacal odpocitavat od dvaceti dolu. Vypadalo to, ze nemam
Zadné vysledky - a pak jsem otocil hlavu. Mél jsem oteviené oci a
oknem jsem se podival do slunce (byl slunny den a okno smeérovalo na
zapad). Ihned jsem pocitil vibrace, a tak jsem zavrel oc¢i a uvolnil se.
Vibrace mi brnély v zadni casti hlavy. Postupoval jsem procedurou
hybdni celisti a vibrace silily a slably v zavislosti na mé pozici tak, jak
Jjsem ocekaval. Konecné jsem doladil nejlepsi pozici své celisti (nevim,
jak jinak to vyjadrit). V hlavé mi to silné vibrovalo, trochu moc silné,
tak jsem vibrace ,,posunul" doli do hrudi, a potom jsem experi-
mentoval s jejich premistovanim do riiznych casti téla, to znamena, ze
jsem je v wurcitych castech zesiloval. Kdykoli vibrace prechazely
spodni pravou casti mého téla, citil jsem tam pdleni, bud v jdatrech, v
ledvine, nebo ve strevech (je tam néjaka cizoroda chemicka latka nebo



néjaky cizi predmét?). Uz se mi to stalo i diive, ackoli se nepamatuiji,
ze bych se o tom zminoval. Mentalné jsem si ,,pral" dostat se vzhiiru a
vyplul jsem vzhiiru. Pak zrejmé zapusobila néjaka zbloudila myslenka,
protoze jsem se ve vzduchu otocil a vrhl jsem se skrz podlahu. Zaslechl
jsem na chvilku hrat kapelu (jako kdyz prejedete vyladova-cim
knoflikem na radiu pres radiovou stanici, kde zrovna hraje muzika) a
najednou jsem stal v nezarizeném dome, ktery jesté nemél ani vsazend
okna a na jehoz hrubé podlaze lezel material a odpadky. Za oknem
byla venkovska krajina, stromy a pole, a ditm stal evidentné na strani
kopce s vyhledem do udoli a na nizsi kopec na jeho druhé strané.

Podival jsem se dolii a tam na podlaze stalo jakési zarizeni, asi ¢ty-
Ficet pét centimetrii dlouhé. Vypadalo, zZe je tam jen na cas odlozene,
zatimco jeho obsluha ,,odesla na obéd". Nikdy jsem nic podobného
nevidél, a tak jsem ten podivny pristroj zvédave zvedl ze zemé. Bylo to
Jjakési tycovité zarizeni se tremi nastavci. Zvedl jsem to, prohlizel si to
a nevyhnutelné jsem to namivil rovnou na muze, ktery stal venku na
terase za oknem a kterého jsem si predtim nevsiml. Nic se nestalo a
pak se ten muz otocil a uvidel mé. Na chvili se mi ztratil ze zorného po-
le, pak prosel dvermi napravo dovniti a zamivil primo k mistu, kde
jsem stal. Usmal se, a pokud se dobie pamatuji, vypadal, naprosto
normdalné. Kdyz videl, Ze drzim zarizeni v rukou, naznacil, Ze mi ukdze,
jak se pouziva. Ukdzal na trubku (vailec s otevirenym koncem) na jeho
konci a ukdazal mi, jak se zarizeni ,,zaméruje”, od sebe, kdyz chcete mit
uzky paprsek, k sobe pro sirsi, evidentné jemnéjsi paprsek.

Potom mi rekl, Ze to mam namirit skrz jiné okno, za kterym stal
dalsi muz, ktery zivé gestikuloval a rozpravel s nekym, kdo byl mimo
nase zorné pole. Rekl, Ze mam posunout trubku dopiedu, abych tam
meél uzky paprsek. Udélal jsem to a namiril zarizeni na muze, ktery stal
za. oknem, uplné stejné, jako byste to udélali s puskou. Nevidel jsem,
Ze by ze zarizeni cokoli vychazelo, zZadny paprsek, Zadny zablesk.
Presto muz za oknem okamzité sklesl ve svém kresle, jako by byl mrtvy.
Otocil jsem se na svého pruvodce, byl jsem vystraseny, protoze jsem si
myslel, Ze jsem toho muze venku nechténé zabil. Usmal se a rekl, Ze
mam tim zarizenim znovu zamirit na muze (v bezvédomi?) venku, ale
tentokrat Ze mam pritahnout zameérovaci zarizeni k sobé a vytvorit tak
Sirsi paprsek. Udelal jsem to a ten muz, ktery tam az doted’ leZel v



bezvédomi, se posadil a pokracoval v konverzaci, jako by se nic
nestalo.

Muj pritvodce mé potom odvedl ven a zeptal se muze, jestli néco
citil. Muz prerusil rozhovor, zmatené se na mne podival a rekl, Ze ne,
Ze nic necitil. Zeptal jsem se, jestli si pamatuje, Ze by usnul, nebo jestli
postiehl, néjaky casovy vypadek. Muz opét odpovedel negativné a pak
se otocil a pokracoval v konverzaci.

Muj pritvodce se na mé podival a usmal se. Potom mé vzal na dru-
hou stranu domu s vyhledem do udoli a naznacil, ze mi ukaze jeste
néco, co to zarizeni dovede. Zamiril do dali. Na boku kopce, asi t7i sta
metrit od nds, horel maly jasny ohynek a z ného se vzhiiru do nebe
vinula stuzka koure. Vyzval mé, abych pouzil uzky paprsek a zamiril
ho na ohen. Udeélal jsem to a ohen ihned zhasl. Plamen zmizel, jako by
ho nékdo nahle uhasil. Kour jesté chvilinku kouril a pak zmizel také.

Zarizeni mé velmi zaujalo a poprosil jsem svého priivodce, aby mi
ho popsal. Udélal to s radosti. Sklada se ze ti casti, vikal. Trubka
nahore je urcena na zameérovani, tomu jsem rozumél. V prostredku by-
la civka, kterou oznacil za zdroj. Za zdrojem byly tii kiidlovité desky
(podobné jako v usmeérnovaci), které pry nejsou prilis diilezité, slouzi
pouze jako Stit, ktery chrani uzivatele pristroje. Aby mi ukazal, jak
Jjsou flexibilni, nékolikrat do nich zatlacil palcem a ony se olinuly.
Zeptal se mé, jestli tomu rozumim. Rekl jsem, Ze to celé vypada jako
velika trioda (nejpodobnéjsi vec, ktera mé napadla). NadSené prikyvl
a zvolal: ,, Ano! Trioda!"

Citil jsem, Ze se jiz nemohu déle zdrzet, Ze se musim vrétit, a tak
Jsem mu podékoval za informace. Rekl, Ze se zase uvidime (kde si ne-
pamatuji). Ma mysl to misto rozpoznala, to je ziejmé, a ja jsem rekl
ano, Cadena Azul. (To byl vysledek mé cesty do Jizni Ameriky, a vy-
padalo to jako prirozend cesta, jak vyslovit to, co jsem chtél Fict- mod-
ra sit). Muj priivodce pokyvl hlavou, ale pak se na mé zmatené podi-
val. Uvédomil jsem si, Ze jsem sice pouZil spravny termin, ale Ze miij
pruvodce nerozumi spanélsky.

Potom jsem se vrdtil do té nedokoncené mistnosti a ,,vystartoval
vzhiiru ,, protahovacim" vyskokem. Letél jsem nahoru, pripadalo mi to
Jjako dve nebo tri poschodi, a potom jsem se zastavil. Mistnost, ve které
Jsem se ocitl, vypadala jako moje kanceldar, ale byla prazdnd. Zadny



nabytek, zZadna pohovka, na oknech i na podlaze prach - a Zadné
fyzicke telo! Doslo mi, Ze jsem na Spatném misté (ve Spatném case?) a
Ze se potrebuji dostat jesté o néco vic ,,nahoru”. Vydal jsem se tedy
vzhuru a po ,, priletu” dalsimi asi osmi ¢i deseti patry jsem se konecné
ocitl ve své opravdové kancelari, spustil jsem se do svého fyzického
tela (s jednou rukou jsem mél trochu potize) a kompletné se s nim
spojil.

Posadil jsem se a otevrel oci. Hodiny ukazovaly, zZe jsem byl ,, mi-
mo" jednu hodinu a pet minut. Nakreslil jsem si ono zarizeni a zacal si
zapisovat poznamky. Zarizeni, které dokdze uspat Lidi, probudit je a
uhasit ohen. Jednoho dne se takové zarizeni pokusim vyrobit.

11. 3.1961 noc

...a domnival jsem se, ze jsem se normalné vratil do svého fyzického
téla. Otevrel jsem oci a byl jsem v cizi posteli. Vedle postele stala cizi
Zena a kdyz videéla, Ze jsem se probudil, usmala se. Za ni stdla dalsi,
starsi zZena. Vyjadirovaly radost nad tim, Ze jsem se k nim konecné
vratil, ze jsem byl dlouho nemocny, ale ted’ Ze uz budu v pordadku.
Pomohly mi vstat z postele a oblékly mé do jakéhosi roucha (nejspis
néco jako zupan, jejich Saty mi pripadaly normalni). Byl jsem si
naprosto jisty, ze nejsem ten, za koho mé maji. Snazil jsem se jim to
vysvétlit, ale jen si ze mé délaly legraci a myslely si, Zejse??1 jeste
stale v nejakém deliriu nebo nécem podobném. Zeptal jsem se jich,
ktery je den, a ony se jen s pochopenim usmaly, jako Ze rozumi, zZe jsem
se jesté plné ne-zorientoval (to mély pravdu!). Chtél jsem je poprosit o
kalendar, ale pak mé napadlo, Ze bude jednodussi zjistit, ktery je rok.
Zeptal jsem se té mladsi Zeny, byla to zirejmé moje Zena (nebo spis zena
toho téla), a ta mi odpovédéla, Ze je rok 1924 - podle Feckého
kalendare (?).

Bylo mi jasné, Ze tam jiz déle nemohu ziistat, a ackoli silné pro-
testovaly, vysel jsem ven ze dveri na cerstvy vzduch. Stdl jsem tam a
snazil se vzlétnout, mél jsem pocit, Zze mohu vzlétnout velice, velice
vysoko. Zkusil jsem se odlepit od zemé, ale ty dvé Zeny mé drzZely. Nic
se nedélo a ja dostal strach. Védel jsem, Ze jsem na nespravném misze.
Potom jsem si vzpomnél na trik s dychanim a zacal jsem rychle dychat
s pootevienymi usty. Pomalu jsem se zvedal nahoru, nad dum, ktery



byl do tvaru U, ale porad jsem citil ty dvé Zeny, jak mi brani a snazi se
mé zadrzet dole. Ztezka jsem dychal, rychleji a rychleji, az se kolem
mé objevily znamé modré smouhy. Nahle jsem se zastavil, byl jsem
vysoko ve vzduchu a pode mnou byla krajina posetd domky. Pripadala
mi povédomad, zdalo se mi, Ze rozeznavam nas dum a okolni domky
mezi silnici a rekou. Zamiril jsem domii a. v pristim okamzZiku jsem se
Jjiz spojoval se svym fyzickym télem. Posadil jsem se, zase cely, a
vdecné se rozhlédl kolem. Byl jsem na spravném miste!

17. 8. 1960 noc

Tohle byl spatné nasmérovany pokus, mirné receno. Procedurou
I-20/L()jsem prosel kolem piil dvandcté v noci ve své loznici. Oddélil
jsem se s myslenkou na navstévu Andrewa Bahnsona, zacalo to jako
typ ,,odvati vétrem", ale témer okamzité jsem se vratil zpatky do svého
fyzického téla - nebo jsem si to alesporn myslel. Nelezel jsem v posteli,
stal jsem. Ta mistnost nebyla moje loznice. Muz, veliky a statny, mé
zleva podpiral. Vypadal mnohem vétsi nez ja a leskla se mu ramena. Z
praveé strany mé podpirala mlada divka. Nutili mne chodit po mistnosti
a ja jsem s tim mel potize, takie mé podpirali pod rameny a
postrkovali mé kupiedu. Slysel jsem, ze mluvi o mych rukdch, néco s
nimi nebylo v porddku. Nebyli nepratelsti, ale mné bylo naprosto
jasné, Ze jsem na Spatném misté! Nastésti jsem neztratil hlavu,
vystrelil jsem vzhiiru primo odtamtud a za néekolik okamzikii jsem se jiz
spojil s fyzickym télem. Opatrné jsem se rozhlédl kolem (fyzicky) a
teprve potom jsem se pohnul. Byl jsem zpdtky ve svém fyzickém téle, ve
své loznici. Trvalo mi hodné dlouho, nez jsem byl schopen 0t0cit se na
bok a usnout!

23. 11. 1960 noc

Tohle byl velice skutecny a neobvykly zazitek a nevim, jestli bych
chtél jeste nekdy néco podobného zazit. Spat jsem Sel pozde, kolem
druhé hodiny ranni, a byl jsem velmi unaveny. Vibrace se dostavily
téemer ihned, aniz bych se o to néjak pokousel, a ja se pres veskerou
unavu rozhodl ,,néco vyzkouset". (Mozna si pritom i odpocinu, kdo
vi?) Bez potizi jsem se oddeélil, navstivil jsem rychle nékolik mist jedno



po druiém a potom jsem si vzpomnél, Ze si potrebuji odpocinout, a
rozhodl jsem se vratit do fyzického téla. Pomyslel jsem na své télo,
lezici v posteli, a témer okamzité jsem lezel v posteli. Jenze jsem si
rychle uvedomil, ze néco neni v poradku. Kolem nohou jsem mél jakysi
krabicovity vymysl, ktery mél ziejmé drzet pokryvku odtazenou od
mych nohou. V mistnosti byli dva lidé, muz a Zena, ve které jsem
rozpoznal zdravotni sestricku. Stali kousek od postele a tise
rozmlouvali.

Nejdriv me napadlo, ze se prihodilo néco neprijemného, zZe mé tre-
ba moje zZena nasla doma v komatu a nechala mé rychle odvézt do
nemocnice. Sterilni atmosféra mistnosti, mistnost sama i pritomnost
sestricky - vse této varianté nasvédcovalo. Ale jesté porad jsem mél
pocit, Ze néco neni v poradku.

Po chvili ti dva prestali mluvit, Zena - sestricka se otocila a odesla z
mistnosti a muz pristoupil k posteli. Zpanikaril jsem, protoze jsem
netusil, co chce udélat. Zpanikaril jsem jesté vic, kdyz se naklonil nad
postel, jemné, ale pevné mé uchopil za obé ruce, za bicepsy, a podival
se mi do oci svwma vyboulenyma lesknoucima se ocima. Nej-horsi
bylo, Ze jsem se zoufale snazil pohnout, ale neslo to. Citil jsem, se, jako
by vsechny svaly v mém téle byly paralyzovany. Vnitiné jsem se v
panice scvrkaval, a snazil, se uhnout, kdyz pribliZil sviij oblicej k
mému.

A pak, k mému neskonalému udivu, se sehnul, jesté nize a polibil mé
na obe tvare. Dokonce jsem citil jeho vousy! To, co se mu lesklo v
ocich, byly slzy. Potom se narovnal, pustil, mi ruce a pomalu vysel z
mistnosti.

I pres svou hruzu jsem vedel, Ze mé ma Zena neodvezla do nemoc-
nice, ze tohoto muze neznam a ze jsem zase na. Spatném misté. Neco
jsem musel udélat, ale veskera viile, na kterou jsem se zmohl, neméla
prazadny ucinek. Pomalu jsem si zacal uvédomovat syceni, které se mi
ozyvalo v hlave, znélo to jako syceni, vzduchu nebo unikajici pary. Za
pomoci nejakého vnitiniho védeni jsem se na ten sykot zacal soustie-
dovat a zpuisobil jsem jeho pulzaci, to znamend, Ze jsem moduloval
jeho ostrost a hlasitost. Potom jsem postupné zrychloval frekvenci
pul-zace a za par minut syceni akcelerovalo do vysokych vibraci.



Zkusil jsem se vyzvednout z fyzického téla a lehce se mi to zdarilo. Za
okamzik jsem se jiz spojoval s jinym fyzickym télem.

Tentokrat jsem byl opatrny. Citil jsem postel. Za dvermi jsem slysel
znamé zvuky. Kdyz jsem. otevicel oci, byla v mistnosti tma. Natahl jsem
se k mistu, kde by mel byt vypinac - a on tam byl. Rozsvitil jsem svétlo
a vydechl ulevou. Byl jsem zpétky.

7.6.1963 noc

Po néjaké dobé jsem se zacal vzdalovat a pred domem jsem potkal
Zenu, kterd také ,,létala" a ktera mi pripomnéla, Ze prijdeme pozdé
(kam, to nevim) a Ze moznda budeme mit problémy dostat se dovnitr.
Potom jsme se priblizili k nécemu, co vypadalo jako néjaky veliky
Ustav (nemocnice?), a v klidu jsme se dveimi dostali dovniti, aniz
bychom je otevreli, evidentné jsme se tak vyhnuli hlidaci, ktery tam
cekal (a hlidal pozdni prichody, které ziejmé mély za nasledek néjaky
druh trestu). Uvniti jsme se rozdeélili a mné ihned rekl doktor
(pratelsky typ muzZe), Ze se o mé pOstard, Ze na néj mam pockat ve
druhé ordinaci napravo. Udélal jsem to, ackoli jsem si nebyl jisty,
kterou ordinaci ma na mysli, protoze ve vsech byly skupiny lidi v
zanicené diskusi, a mé si nikdo nevsimal. Presto jsem v té druhé
ordinaci pockal a doktor nakonec prisel, prohlédl, mé a oznamil mi, Ze
potrebuji lécbu. Potom mluvil o titraci a o léche, ktera se vySplha na
1500 kubickych centimetrii a pak se vrati do normadlu (at jiz to
znamenda cokoli); zeptal jsem se, proc je ta lécba nutnd, a on odpove-
del ze pry proto, aby se vesmir (nebo lidstvo) mohlo vyvijet a
zlepsovat. Znovu jsem se zeptal proc¢ (mél jsem na mysli tu potrebu
vylepsovani) a on mi jiz neodpovédél. Predstava lécby mé ponékud
znepokojovala. Kratce poté jsem pocitil potiebu vrdtit se do fyzického
téla a bez jakychkoli mimoradnych okolnosti jsem se do néj vratil.

13. 7. 1961 odpoledne - noc

Pri cest¢e na Cape Cod jsem na Hyannis dorazil ponékud
vyCerpany, a tak jsem si odpoledne lehl, abych si odpocinul. Pri
relaxaci probéhl bézny proces vyzdvizeni z téla a ja jsem se ocitl ve
vzduchu za zadni casti domu, nedaleko garaze. Venku na dvore byl pes
(veliky vicak), kdyz mé spatril, zacal, vzrusené Stekat. Zpoza domu



vySel muz (zprava pri pohledu zepredu), vytahl pusku a namiril ji na
mé. Vzdalil jsem se ditv, nez jsem si uvédomil, Ze kulka by mi nejspis
neublizila. Vratil, jsem se, lezel jsem v posteli a myslel jsem si, Ze to
mam za sebou. Nebyl, jsem si schopen vzpomenout na nic vic, nez na
to, Ze ten muz byl nesmirné vysoky.

Ten vecer, kdyz jsem Sel spat, se znovu dostavila vina vibraci a ja se
vznesl vzhitru a ven z domu. Vzndsel jsem se nad domy a premyslel, co
dal, kdyz tu se nahle prede mnou opét zjevil tentyz muz a zastavil me
prosté jenom tim, ze mi stal v cesté. Mél. jsem z néj pocit klidné sily.
Zeptal se mé, proc jsem chtél videt prezidenta. Prekvapilo mé to,
protoze jsem nijak zvlast netouzil videt Eisenhowera (ten byl pro mou
mysl synonymem prezidenta), ale dostal, jsem napad na mirovy plan a
tomu muZzi jsem o tom rekl. On se me zeptal, jak ,,si muzeme byt jisti,
Ze jste loajalni Spojenym statum". Odpovédél jsem, stile zmateny, Ze
ve Washingtonu o mné jisté maji spravné informace. On potom po
chvili Fekl, Ze ted’ prezidenta videt nemiizu. Mile jsem souhlasil a vratil
se. Potom, jsem lezel v posteli a premyslel o tom, co se stalo. Nejprve
mé napadlo, Ze Eisenhower jiz neni prezidentem, samoziejme. Hned
poté mé prepadlo velmi silné presvédceni, Ze Ken-nedy ma
paranormdlniho osobniho strazce (nebo spis duSevniho strdzce).
Potom jsem si uvédomil, Zze Kennedy je nejspis o tomto vikendu tady, v
Hyannis. Vstal jsem, sesel jsem dolu, nasel mistni noviny a tam byl na
prvni strdance ¢lanek o tom, Ze ten den odpoledne prijede Kennedy do
Hyannis. (Noviny jsem v predchozich dvou dnech viitbec nevideél.)

Tyto ptipady predstavuji vzorek mnoha mych ,,udélosti", které se
vzpiraji jakékoli klasifikaci, zvlast v terminech bé&zného denniho
snéni. Kazdy z nich je mozna jen fragmentem Zivého obrazu, ktery
jednoho dne spatfime v jeho nekonec¢nosti. Jen doufam, ze nemusim
»zemfiit", abych ho zahlédl cely.

Druhé télo

Nejlepsim diikazem existence urcitého jevu je opakovatelnost
vysledkl experimentd. 1 j& jsem dosel k zavéru, ze existuje druhé télo,
na zdkladé pomérné dukladnych analytickych experimentd, nebo
alespon tak diikladnych, jak jen to bylo mozné. Piedpokladam, ze



druhé t€lo mame vSichni, protoze si nedovedu predstavit, ze bych byl
tak jedinecny.

Jestlize existuje, jaké je? Jaké ma vlastnosti? Prosel jsem nékolika
stovkami testil, zde jsou poznamky k nékterym z nich.

11. 6. 1958 odpoledne

Znovu jsem oteviel ofi a vSechno vypadalo normalné, az na ty
vibrace a ten rachot a hukot, co mi stale jesté znél v hlavée. Zavrel jsem
oci a oba vjemy zesilily. Rozhorli jsem se zkusit se vznést, zvedl jsem se
z pohovky, odplul jsem do stredu pokoje a potom pomalounku doli,
jako kdyz se k zemi snasi pirko. Dotkl jsem se podlahy, zdalo se, Ze
moje hlava a ramena lezi na koberci, zatimco boky a nohy trci Sikmo
vzhuru. Bylo to, jako by moje hlava byla teézsi nez zbytek téla, jako by
na ni gravitace puisobila nejsilnéji, ale celé mé télo bylo jemné prita-
hovano k zemi. Zddlo se, ze porad mam néjakou télesnou vahu, i kdyz
Jjiste nebyla velka.

19. 7. 1958 odpoledne

Opét jsem lezel na pohovce a citil velmi jemné vibrace. Otevrel
jsem oci a rozhlédl se kolem sebe, vSechno vypadalo normalne,
vibrace byly stale pritomné. Potom jsem pohnul rukama, které mi
slozené lezely na prsou, a natdhl jsem je nahoru; lezel jsem pritom na
zadech. Citil jsem, Ze je mam natazené, a kdyz jsem se podival, byl
jsem prekvapeny (jiz davno nepouzivam vyrazy jako uzasly nebo
omrdceny), protoze mé ruce porad jesté lezely slozené na mych prsou.

Podival jsem se tedy vzhuru, tam, kde jsem je citil, a uvidel sve-
télkujici obrysy rukou a pazi, které byly presné tam, kde jsem je citil!
Znovu jsem se podival na slozené ruce a potom na jejich svetly, vzhuru
natazeny stin. Videl jsem skrz néj na knihovnu za nim. Bylo to jako
Jjasné, zarivé obrysy, které se pohnuly, kdyz jsem citil, Ze se pohnuly,
nebo kdyz jsem s nimi naschval pohnul. Zavrtél jsem prsty, svitivé
prsty se také zavrtély a ja citil, jak se vrti. Dal jsem ruce k sobé, svitivé
ruce se také spojily a ja citil, jak se jedna dotkla druhé. Mél jsem z
nich pocit, jako by to byly uplné normalni ruce, nebyl v tom Zadny
rozdil.



Lezel jsem tak asi deset minut, porovnaval jsem ty dva pary rukou a
snazil se najit mezi nimi néjaky rozdil. Vizudlné jsem videl, Ze mam
ruce slozené na prsou. Simultanné jsem videl svitici obrysy svych ru-
kou a pazi natazenych vzhiru. Zkusil jsem pohnout fyzickyma rukama,
ale neslo to. Zkusil jsem pohnout svitivymi obrysy svych rukou a ty
fungovaly" dokonale. Zkousel jsem citit svyma fyzickyma rukama,
ale nezaznamenal jsem zZadné vjemy. Ruce, které mély svitivé obrysy,
jsem spojil dohromady a byly citit upiné normalné, na dotek byly
pevné. Pohnul jsem rukou k polici u postele, a Zadnou polici jsem tam
necitil! Ma obrysova ruka prosila rovnou skrz polici.

Vibrace polevily a ja jsem rychle slozil své obrysové ruce a paze na
prsou. Mél jsem pocit, jako by vklouzly do dlouhych rukavic. Hned
poté jsem byl schopen pohnout i svyma fyzickyma rukama. Nechtel
Jjsem byt pristizen mimo telo - dokonce ani jen rukama - bez vibraci.
Nevim, co by se stalo, jestli by se néco stalo, a mozna si to ani nepreji
zjistit.

5.5.1960 noc

Nekolikrat jsem nekoho citil, telo, teple a Zivé, pritisknuté k mym
zadum ve chvili, kdy jsem pocitil své fyzické telo. Po svych
zkusenostech s ,,myslenkovymi formami" a podobné jsem byl
prirozené opatrny.

Pokazdeé, kdyz jsem citil tuto , entitu" na zadech, rychle jsem se
vratil do fyzického téla. Byl jsem si jisty, Ze to byly spis ,, myslenkové
deti", nebo mozna, néjaké sexudlné pokrivené bytosti, ackoli jsem
ne-zaznamenal Zdadné sexualni podtony. Ne, Ze bych byl prehnané
pru-dérni, ale byl jsem rozhodné obezietny a kazdopadné vystraseny.
VysSe zminény pocit se mi potvrdil, kdyz jsem se ohlédl a zjistil, jsem, Ze
oblicej, ktery se mi zezadu opira o nefyzicke rameno, ma. bradku!
Vyraznou bradku, jako muz, ktery potrebuje oholit. Také jsem slysel
jeho zrychleny dech primo u ucha. Tohle nebylo zZadné mirné myslen-
kové detatko, tohle byl dospély samec, ktery tézce vasmive dychal,
totalné sexualné uchylny - proc by si jinak vybral mé, jiného samce?
Byl bych se citil jinak, kdyby to byla Zenskd forma? Abych byl
uprimny, jsem si jist, ze ano. Musel jsem se ho zbavit.



22.5. 1960 noc

Ta bradka byla klicem! Uz se dale nemusim obavat toho ,,muze" za
krkem. Porad tam. je, ale ja uz vim, co je zac. Tentokrat, poté, co jsem
se kvili nému ze strachu, nejmin pétkrat vratil predcasné do fyzického
tela, jsem sebral trochu vic odvahy. Posunul jsem se pomalu jen maly
kousek od fyzického tela a citil jsem jeho telo na svych zadech, stejné
jako driv, s bradkou za krkem a zrychlenym dechem u mého ucha.
Opatrne, aby si muj pohyb nevylozil jako nepratelsky, jsem sdahl
dozadu a prejel dlani po té tvari za. mnou. Byla na ni. bradka a byla
velmi opravdova. Zrychlené dychdni, pokracovalo, telo bylo stdle
pritisknuté k mym zadiim, a tak jsem se radsi vrdtil do svého fyzického
téla.

Fyzicky jsem se posadil a premyslel o tom. A jak jsem tak premys-
lel, prejel jsem si rukou po tvari. Potrebuji oholit, pomyslel jsem si
roztrzite. Pak jsem se zarazil. Znovu jsem si prejel po bradé. Ten pocit
byl p#ilis znamy. Uplné stejny, jako kdyz jsem piejel po tvari toho - je
to mozné? Potom jsem si v§iml, Ze mam sucho v krku, jako kdybych
dychal usty, presné tak jako...

Byl zde jeden zpusob, jak to zjistit. Lehl jsem si a po chvili se mi
podarilo vyvolat vibrace. Pomalu jsem se oddélil od svého fyzického
tela. Ano, citil jsem to. Zase tam bylo to télo, bradka na mem krku,
zrychleny dech u mého ucha. Opatrné jsem sahl dozadu a prejel po té
bradce. Bylo to uplné stejné, jako prejet po své viastni bradce. Zadrzel
jsem dech, nebo jsem pomysle! na to, zZe zadrzuji dech, a. dech u mého
ucha ustal. Znovu jsem zacal dychat, jednou, dvakrat, potom jsem opét
dech zadrzel. ,, Telo "za mnou dychalo v naprosto stejném rytmu. To
teplé telo, které se mi lepilo na zada, to jsem byl ja!

Vratil jsem se do fyzického téla, posadil se a premyslel o tom. Otdz-
ka je - které je které? Kdyz to tak probiram, vypada to, Ze ten vzadu -
ten, kterého jsem citil a slysel - byl ten fyzicky ,,ja" a ten ,,jd" vepredu
byl ten mentalni, dusevni nebo redlny ,,ja". Predpokladam, ze to tak
je, protoze fyzické viemy a souvisejici cinnost byla v zadnim téle,
zatimco myslenky byly v prednim ,,ja". Matouct, ale velmi skutecné.

Od té doby jsem s timto pocitem nemél zadné potize. A to se rika, Ze
se lidé boji svého vlastniho stinu!



8. 8. 1960 odpoledne

Uskutecnil jsem dalsi zajimavy pokus. Lehl jsem si, prosel jsem
odpocitavaci procedurou, dostavily se silné a hrubé vibrace, které se
potom zjemnily a zrychlily (zacaly kolem 30 c. p. s., odhadem, a
zrychlily tak, ze jsem je vnimal jiz jen jako pocit tepla). Rozhodl jsem
se oddelit se od svého fyzického téla pomalu a prozkoumat samotny
proces oddélovani. Zkusil jsem to a vysunuly se svitivé nohy, potom
boky a dal nic. Hrudnik a ramena jsem nemohl oddélit, at jsem se
snazil sebeusilovnéji. Bylo to velmi podivné. Celou tu dobu jsem
stravil tim, zZe jsem pohyboval nohama a boky nahoru a doli.
Pozoroval jsem je Vizudlné svyma fyzickyma ocima, které byly ndahle
podivné astigmatické. Nékolikrat za sebou jsem zkusil zvednout nohy
nahoru, ven z fyzického téla, potom doprava a pak jsem je opét nechal
klesnout. Kdyz jsem je povolil, pomalu se snasely dolu, dotkly se
okraje pohovky a pak se pomalu svesily k zemi. Visely pres okraj
pohovky, jako by nemély Zadné kosti, jako kus latky, ktery zpomalenym
pohybem volné pada a prohyba se tam, kde se setkd s néjakym pevnym
objektem. Kdyz jsem se vratil do téla a posadil se, nepozoroval jsem
Zadné nasledky. Doba mimo télo - dvacet dva minut.

16. 9. 1960 odpoledne

Byla sobota a ja byl opét mimo své fyzické télo, snazil jsem se ziistat
v misté, tj. ve stejné mistnosti. Znovu jsem si vsiml podivné gumové
pruznosti svého druhého téla. Mohl jsem stat vprostred pokoje,
natahnout ruku a dotknout se zdi, vzddilené ode mé néjakych dva a piil
metru. Ze zacatku ma ruka ani zdaleka nedosahovala ke zdi. Potom
jsem ale zatlacil ruku jakoby ven a nahle jsem na dlani ucitil chladnou
omitku. Jen tim, Ze jsem ji tlacil od sebe, natihla se mi ruka na
dvojnasobnou délku, aniz jsem si néceho vsiml. Kdyz jsem ruku uvol-
nil, tak se vratila a zddla se byt opét zcela normalni. To potvrzuje
predchozi svédectvi, Ze miizete své druhé telo véedome ¢i nevédomé
zformovat do jakéhokoli tvaru. Kdyz ho nechate, aby si délalo, co
chce, vrati se postupné do svého prirozeného humanoidniho tvaru.
Kdyz se vedomé soustredite na urcity tvar, predpokladam, Ze vase
druhé télo nabude formu tohoto tvaru. Zrejmé se miize docasné



premenit do tvaru napriklad psa nebo kocky. Je mozné, ze by tyto
premény byly zdrojem mytologie o vampyrech a vikodlacich? Nevim,
jestli bych to chteél vyzkouset.

10. 10. 1962 noc

Nasel jsem dalsi klic k odpovedi na otazku ,,jak vypadam, kdyz ne-
Jsem ve fyzickém téle". Casné vecer, kolem devatendcti ticeti, jsem se
rozhodl navstivit R. W. (nefyzicky, samoziejmé) v jejim byté vzdile-
ném asi dvandct kilometrii. Byl jsem si jisty, zZe bude vzhiiru. Nemél
jsems tim zadné potize a ihned jsem se ocitl v jejim obyvacim pokoji. V
kiesle u jasného svétla sedeéla- jak jsem se domnival- R. W. Presunul
Jjsem se k ni, ale ona si mé nijak nevsimala. Potom - jsem si tim jist - mé
uvidéla, ale vylekala se. Couvl jsem a zacal na ni mluvit, ale cosi mé
tahlo zpatky do fyzického tela a ja se octl ve své loznici, ve fyzickém
téle s ustupujicimi vibracemi. Ditvodem navratu byla mda ruka, kterou
jsem si prelezel a ktera mé z nedostatku privodu krve zacala brnét.
Spatné jsem si na ni lehl.

Pokracovani tohoto pokusu bylo velmi zajimavé. Dalsiho dne se mé
R. W. zeptala, co jsem délal predchoziho dne. Zajimal jsem se, proc se
ptd, a ona mi rekla: ,, Po veceri jsem sedéla v obyvdku a Cetla noviny.
Cosi mé primélo, abych zvedla zrak a tam, na druhé strané pokoje
néco viselo ve vzduchu a mavalo to. "

Zeptal jsem se, jak to vypadalo.

., Bylo to jako tenounky car Sedého sifonu, " rekla. ,, Videéla jsem
zed' a zidli za tim a potom, se to ke mné zacalo priblizovat. Bala jsem
se a myslela jsem, Ze bys to mohl byt ty, tak jsem se zeptala ,Bobe, jsi
to ty?' Jenze ta véc tam prosté jen visela ve vzduchu a mirné se
pohupovala. Potom jsem se znovu zeptala, jestli jsi to ty, a poZadala
jsem, abys Sel domii a neobtézoval mé. Potom to zacalo couvat a
rychle to zmizelo."

Zeptala se, jestli jsem to byl opravdu ja, a ja ji Fekl, Ze nejspis ano.

,,No, tak pristé aspon néco rekni, "prosila me, ,,abych si byla jista,
Ze jsi to ty, to bych se tolik nebala. "

Slibil jsem ji to. No, aspon Ze nejsem nijak divoce zbarveny duch a
nemam lidské tvary - nekdy.



21.11. 1962 noc

Tentokrat jsem se rozhodl udeélat si cisté jen ,, lokalni" vylet. Zacal
jsem se vzndSet pres mistnost smerem ke dverim, potom jsem si
uvedomil, ze v tomto stavu dvere nepotiebuji. Otocil jsem se a veSel
primo do zdi, ocekaval jsem, zZe prosté projdu rovnou skrz. To se
ovsem nestalo! Kdyz jsem prisel tésné ke zdi, vypadalo to, Ze nejsem
vitbec schopen do ni proniknout. Zed' se chovala presné jako zed, kdyz
jsem do ni zatlacil rukou, byla pevnd jako normalné. Uvazoval jsem o
tom, Ze néco neni v poradku. Driv jsem zdmi prochdzel lehce. M¢l
bych byt schopen projit zdi. S touto myslenkou jsem natazenyma
rukama zatlacil do zdi. Pocitil jsem chvilkovy odpor, ale potom jsem ji
prosel, jako by byla z vody. Ale jeden rozdil tu byl. Jak jsem zdi
prochazel, citil jsem kazZdou vrstvu materialu ve zdi - nater, omitku,
listy, folii a konecné vnéjsi kamenny obklad, Bylo to velmi podobné,
jako kdyz jsem prostrkoval ruku podlahou. Proc ten nezvykly odpor
pri prvnim pokusu?

15. 2. 1963

Tento pokus byl velmi neobvykly. Vyzdvihl jsem se opatrné z téla,
vznasel jsem se ve stejné mistnosti a nakonec jsem sebral odvahu a
vratil jsem se k fyzickému télu, které ziistalo lezet na posteli, abych ho
prozkoumal. Pomalu jsem se snasel dolii a hmatal v poloseru. (Bylo tu
jen svetlo soumraku, které prichdzelo zvenku oknem, a ja jsem toho
moc nevidél, coz bylo moznd dobre. Pri pohledu na viastni fyzické télo
se vas zmocni jakysi druh odporu.) Opatrné jsem se natdhl, abych se
dotkl své fyzicke hlavy, a mé ruce se dotkly nohy! Napred jsem si
myslel, ze jsem odplul kousek stranou a sahl si na nohy. Nehet na le-
vém palci mam tlustsi od té doby, co mi ho kdysi rozmackala spadla
klada. Ohmatal jsem palec u nohy (levé), ale tlustsi nehet tam nebyl!
Osahal jsem pravou nohu a palec na pravé noze mél tlustsi nehet!
Vsechno bylo obrdcené, jako v zrcadle. Postupoval jsem pomalu po teé-
le vzhiru a od prstit na nohou jiz jsem neumel rozeznat, jestli jsem
obracené nebo ne. Fakt je, Ze jsem mohl citit své fyzicke telo. Mé ruce
jim neprochazely skrz. Bylo to rozhodné velice zvilastni, sahat na sviij
viastni oblicej se zavienyma ocima, jako by to byl oblicej nékoho
Jjiného. PribliZil jsem se tak blizko, zZe jsem uvideél i svou tvar. Ano, byl



jsem to jd, jen trochu znetvoreny. Bud - a nebo vypaddm mnohem
méné prijatelné, nez jsou mé ego a ma hrdost ochotny pripustit. Nikdy
jsem si nemyslel, ze jsem hezky, ale vzdycky jsem si myslel, Ze
vypadam o trochu lip nez tohle! To obrdceni je zviastni. Jak jsem se
tak vznasel v tom Seru, mozna jsem se néjak otocil a ztratil jsem ori-
entaci. Ale ten tlustsi nehet byl na pravé, nikoli na levé noze. To budu
muset jeste prozkoumat.

18. 3. 1960 noc

Tento pokus jsem proved! na podnét doktora Bradshawa. Chtél
Jjsem vystoupit ze svého téla, ziistat blizko a zjistit, jestli mam na sobé
obleceni- na to se doktor Bradshaw ptal. Nikdy drive jsem se o to ne-
staral, ziejmé proto, Ze mé obleceni prosté moc nezajima. Obleceni
mam proto, aby mi bylo pohodiné a teplo. Osahal jsem své druhé,
ne-fyzické télo. Citil jsem pokozZku a husi kiiZi, Zadné obleceni. Alespon
tentokrat ne.

23.2.1961 noc

Z fyzického tela jsem se dostal metodou ,, vyrolovani"” a pustil jsem
se pres mistnost. Zddlo se, Ze mi néco brani v pohybu. Bylo to, jako
kdyz se pokousite jit vodou, tdhnete ruce i nohy, ale moc
nepostupujete. Nakle mnou cosi zezadu Skublo (nebolestive) a ja
udelal premet a vpadl zpatky do svého fyzickeho tela. Fyzicky jsem se
posadil, nékdo tukal na dvere (ma dcera). Co to bylo, co mé tak
rozhodné vtahlo zpatky? Snad ta Sniira, o které jsem dosud pouze cetl?

7.7. 1960 odpoledne

Tohle byl experiment, ktery bych jiz nechtél opakovat. Byl jsem v
nabité Farradayové kleci (médenda sit, nad zemi, napéti 30 kilovolti).
Pokusil jsem se kleci projit. Z fyzického téla jsem vystoupil bez potiZi,
ale pak jsem se ocitl jakoby v pytli plném pruznych dratu. Kdyz jsem
zatlacil, pytel se poddal, ale skrz jsem projit nemohl. Zmital jsem se
Jjako zvire chycené do pasti. Nakonec jsem se vratil do fyzického téla.
Kdyz o tom tak premysiim, nebyly to drdty samotné, co mé tam drzelo,
ale elektrina, ktera byla rozmisténa v prostoru stejné jako ty draty.
Mohl by to byt princip ,, pasti na duchy"!



30. 10. 1960 odpoledne

Asi ve ctvrt na ¢tyri jsem ulehl se zamérem navstivit E. W. v jeho
dome vzdaleném asi sedm kilometrii. Po urcitych potiZich se mi
podarilo dostat do vibracniho stavu a potom do mistnosti, ven z
fyzického tela. S mentalnim cilem E. W. jsem se vydal na cestu a
pomalu se vzdaloval (relativné). Nahle jsem se ocitl nad ulici plnou
obchodu, pomalu jsem se pohyboval asi sedm a pil metru nad
chodnikem (tésné nad hornim okrajem oken ve druhém patre). V ulici
Jjsem rozeznal Hlavni ulici mésta a poznal jsem i blok domui, u kterého
jsem poletoval. Nekolik minut jsem se vznasel nad chodnikem a na
rohu jsem wuvidel benzinovou pumpu. Pred rozbitymi mastnymi
otevirenymi vraty tam stalo bilé auto. Byl jsem zklamany, Ze jsem se
nedostal tam, kam jsem chtél, tj. k E. W. Nevidél jsem tam jiz nic
pozoruhodného, a tak jsem se rozhodl vratit se do fyzického téla. To se
povedlo bez potizi. Po ndvratu jsem se posadil a premyslel jsem, pro¢
se mi vylet nezdaril tak, jak jsem si predstavoval. Z ndhlého popudu
Jjsem potom vstal, sesel dolit do garaze, sedl do auta a rozjel se za E.
W. Meésto, ve kterém bydlel, bylo vzdaleno asi sedm kilometrii. Rikal
Jjsem si, Ze si aspon cestou overim, co jsem vidél. Dojel jsem na stejny
roh Hlavni ulice a tam stdlo auto pred rozbitymi vraty. Kazdy takovy
maly diikaz je diilezity! Podival jsem se nahoru, do mist, kde jsem se
asi tak priblizne mohl vznaset, a tam mé cekalo prekvapeni. Presné
tam, kde jsem se nad chodnikem pred néjakou dobou vznasel, byly
elektrické civky pomérné vysokého napeti. Ze by elektricky proud
pritahoval, druhé télo? Je to snad. médium, s jehoz pomoci cestuje?
Dnes vecer jsem konecné zastihl E. W. doma. Vypada to, Ze muj cil
nebyl prilis vzdaleny. Priblizné ve tri hodiny dvacet pet minut sel E. W.
po Hlavni ulici, a ja jsem se ziejmé vznasSel primo nad nim.

9. 1. 1964 noc

S doktorem Bradshawem jsme diskutovali o tom, jestli je druhé télo
s fyzickym telem opravdu spojeno ,,siniirou". Drive jsem si Zadné snii-
ry nevsiml, jen nekolikrat jsem pocitil jakési, zatahani. Myslel, jsem
na to a pouzil jsem vzpominkovou metodu oddéleni. Bylo pozdni odpo-



ledne a zacinalo se stmivat. Podélnou rotaci jsem se dostal z fyzického
tela ven a zustal jsem ve stejné mistnosti, jen nekolik metrit nad svym
Sfyzickym télem. Otocil jsem se a hledal jsem ,,Sniru ", ale nic jsem
nevidel; bud’ tam byla jiz prilis velka tma, nebo tam zadna Sniira ne-
byla. Potom jsem si zacal osahdvat hlavu, abych zjistil, jestli tam
Sniira neni nékde pripojena - nahore, na cele nebo vzadu. Kdyz jsem si
prejel po temeni, néco jsem nahmatal. Sahl jsem tam obéma rukama.
At jiz to bylo cokoli, vychazelo to z mych zad, ze stiedu mezi lopat-
kami, nikoli, z hlavy, jak jsem ocekaval. Osahal jsem misto napojeni a
bylo to podobné jako koreny stromu, které se rozbihaji od kmene.
Koreny ,,prorustaly" mymi zady az do poloviny hrudniku, do krku a do
obou ramen. Osahal jsem je smérem ven a zjistil jsem, Ze se tam
formuji do ,,snury", pokud miZzeme nazyvat Siurou pét centimetrii
silny kabel. Siiira tam volné visela a ja zietelné citil jeji strukturu.
Mela. télesnou teplotu a zdalo se, jako by byla spletena ze stovek
(tisicu?) slachovitych viaken spojenych tésné k sobé, ale ne stocenych
¢i smetanych. Byla ohebna a zirejmé nebyla pokryta Zadnou kiizi. Byl
Jjsem spokojen, Ze Siuira opravdu existuje, a vradtil jsem se do SVé€ho
Sfyzického téla.

Zde zaznamenané zékladni charakteristiky se mi potvrdily riiznymi
zpusoby jeste¢ mnohokrat. Pfesto se zdd, Ze neexistuje jind metoda
ovéteni téchto svédectvi neZ osobni zkuSenost a pozorovani dalSich
lidi. MoZna se tak ¢asem stane.

Podivejme se tedy, co jsme zjistili. Za prvé, druhé télo ma svou
vahu, hmotnost, tak jak tomuto vyrazu bé€Zn€ rozumime. Zemska
ptitazlivost na n¢j pasobi, ale mnohem méné nez na nase fyzické télo.
Fyzikové by to samoziejmé vysvétlovali hustotou hmoty a cokoli, co
muZe projit zdi, musi mit tak malou hustotu, Ze je to schopno
,prodifundovat" mezerami mezi molekulami materiélu, ze kterého je
zed’ vystavéna. Tak mald hustota implikuje velice malo hmoty, ale
stale jesté to muze byt hmota. To potvrzuje i dal$i experiment, kdy
jsem byl ,,venku" jen napul, kdy mé nohy a boky byly odd¢lené,
klesaly dolii a svésily se ptes postel. Hmota s takto nizkou hustotou
pada, jako by padalo peficko, pomalu a zvolna. Dalsi ptiklad je
prostrkovani ruky zdi. Pocate¢ni odpor by mohl byt zpisoben



n¢jakym povrchovym napétim, po jehoz piekonani se mlze malo
hustd hmota ,,procedit" mezi molekulami zdi. Tady by mozna néjaky
teoreticky fyzik mohl zacit svlj vyzkum.

Za druhé, druhé télo je za urCitych podminek viditelné. Aby bylo
viditelné, musi bud’ vyzafovat nebo odrazet svétlo viditelného spektra,
nebo alespont svétlo této oblasti alikvotni. Podle toho, co jsem vidél
béhem svého experimentu s rukama a nohama, to vypada, ze jsem
vidél svétlo vyzarovat, ale jen na obvodu téla. Zbytek téla byl za
denniho svétla neviditelny. Musime ovSem také vzit v tvahu, Zze ma
vnimavost a mé senzorické mechanismy mohly nebo asi spi§ musely
byt v jakémsi stavu zvySené nebo zménéné citlivosti, ktery toto
,vidéni" umoznil. ,,Sedy sifon", ktery vidéla R. W. za umé&lého svétla
a pti plném védomi, je asi zase néco trochu jiného. Podle popisu by to
mohlo spiSe spadat do kategorie svételného odrazu. Pokud vychazime
z podanych zprav, potom evidentné¢ existuji podminky, kdy si
pozorovatel, ktery je plné pii védomi, mize vizualné uvédomovat
pfitomnost druhého téla. Jaké podminky to jsou, to bohuZel nevim.

Za tteti, hmatové vjemy druhého téla se zdaji byt velmi podobné
vjemum fyzického téla, tj. kdyz se jedna ruka dotkla druhé, vjem byl
identicky. Totéz zfejmé platilo ve zpravé o hledani ,$iiry". Ruce
mohly citit a osahavat nefyzické ja a senzorické receptory
oznamovaly, Ze télo se dotyka téla. VSechno také nasvédcuje tomu, ze
nefyzické ruce se mohou dotykat fyzického téla se stejnymi vysledky -
jako dikaz miiZze poslouzit experiment, ktery jsem provedl piimo za
ucelem prozkoumani fyzického téla, pii kterém jsem zacinal s prsty u
nohou. Znovu se to objevilo v mém zazitku s ,,muzem na zadech", kdy
jsem citil fyzické télo ve své tésné blizkosti 1 jinymi ¢astmi téla nez
rukama. To by znamenalo, Ze v takzvanych ,mistnich podminkach"
mize druhé telo citit i jiné fyzické pfedméty a dotykat se jich.

Za ctvrté, druhé télo je velmi tvarné a muze se zformovat do
jakéhokoli tvaru, ktery je vhodny nebo ktery si pieje jeho nositel. Jeho
pruznost doklada i schopnost ,,natdhnout" tuku az na trojnasobnou
délku. Pujdeme-li do extremu, mohli bychom celé nefyzické cestovani
chépat jako neuvétitelné protahovani urcité substance vychazejici z
fyzického téla. Ony nahlé navraty do fyzického téla ve chvilich, kdy je
mé prani nebo vile ztstat ,,venku" u konce, by tuto teorii mohly



potvrzovat. Situace, kdy druhé télo vypada jako tenky kus latky vinici
se vzduchem, se doposud vzpira jakémukoli vysvétleni, ale mozna ma
opét co do ¢inéni s plasticitou. Jestlize v danou chvili neni mysli nebo
vuli vysildna urcitd forma, je pravdépodobné ze zvyku udrzovéna
forma humanoidni.

Za paté, existuje jistd moznost, ze druhé télo je opakem téla
fyzického. To vyplyva z rotaéniho zptisobu oddéleni a z experimentu,
kdy jsem zkoumal sv¢é fyzické télo nehnuté lezici na pohovce. Napied
jsem objevil, ze hlava je na druh¢ strané, nez jsem ptedpokladal, coz
by se dalo lehce vysvétlit dezorientaci v poloSeru mistnosti, ale
piidame-li k tomu identifikaci palci u nohou, jist¢ je to duvod k
jsou ale pficitany Cist€ jen ztraté orientace a subjektivnim vjemutm.
Tento ,.koncept obraceni" mize byt v jistém sméru asociovan s teorii
antihmoty.

Za Sesté, ptimy vyzkum potvrzuje premisu spojovaci ,,Siliry" mezi
fyzickym a druhym télem, ktera se popisuje po celé véky v nejruznéjsi
esoterické literatute, jaky ucel toto spojeni ma, to zatim nevime.
Mizeme predpokladat, Ze druhé télo a inteligence, kterou obsahuje,
udrzuje timto komunikaénim prostfedkem kontrolu nad fyzickym
télem. Je také pravdépodobné, Ze se timto zplisobem predavaji vzkazy
druhému télu z téla fyzického, jako v ptfipadé nutkani k ndvratu ve
chvili, kdy se kvili $patné cirkulaci objevilo v ruce brnéni nebo kdyz
nékdo zat'ukal na dvete. Jestlize se toto spojeni opravdu udrzuje
nepfetrzité, musi byt z velice pruzné latky, aby se dokazala natahnout
do tak zdanlivé neuvéfitelnych vzdalenosti.

Za sedmé, velmi podstatny je vztah mezi druhym télem, elekttinou
a elektrickym polem. Ukazuje na to experiment ve Faradayové kleci
stejné jako zadrzeni druhého téla nad ulici v misté¢ silného
elektrického pole.

Vedomi a nadvedomi



Kdyz jsem popsal ,,fyzické" aspekty druhého téla, bylo by jiste vice
nez vhodné vénovat se také tomu, jak na zkuSenosti druhého téla
reaguje duse (mysl).

Ti, kteti studuji spolecenské védy, se mohou ohrazovat proti
terminologii, kterou zde uzivam, ale mym zamérem neni posoudit
tento fenomén z hlediska psychiatrie, psychologie nebo fyziologie.
Spis doufam, ze tato ¢ast, stejn¢ jako ta predchozi, bude mit obecny
vyznam pro vSechny védce a védecky myslici lidi a ze muze slouzit
jako most k dal§im vyzkumim vSem, které to bude zajimat.

Otazka, kterou dostavam nejéastéji, zni: ,,Jak vis, Ze nesnis, ze to,
co zazivas, neni jen zivy sen nebo né&jaky druh halucinace?"

Tato otazka si zaslouzi jinou odpovéd’ nez jen odpovéd otazkou:
»Jak vim, ze mé bdélé zazitky jsou realné?" Jak jsem se jiz zminil
diive, po dlouhou dobu v pocatku téchto experimentii jsem byl
presvédéen, ze tyto zazitky jsou pouze halucinace nebo sny. Jako cosi
vic jsem je zacal vazné brat az tehdy, kdyz se zaCaly hromadit ditkazy.

ZkuSenosti mimo télo se od obycejnych snli odlisSuji principialné v
nekolika vécech:

(1) PokraCovani urcitého druhu bdé€lé pozornosti;

(2) Intelektualni nebo emociondlni (nebo smés obou) rozhodnuti
ucinénd v prubchu experimentu;

(3) Rozli¢né senzorické vjemy nebo jejich ekvivalent;

(4)Neopakovani stejnych schémat; a

(5) Posloupny vyvoj udalosti, ktery ukazuje na plynuti Casu.

Nejjistéjsim dikazem, ktery znam, je fakt, Ze kdyz jste ve druhém
stavu, uvédomujete si, ze se vam to nezda, uplné stejne, jako kdyz jste
V normalnim bdélém stavu, plné pii védomi. MiiZete na tento stav
aplikovat stejné méfitko jako na bdély stav, vysledky budou pozitivni.
To je pfesné to, co mé v pocatcich mych experimentt tolik vyvadelo z
rovnovahy. Tato existen¢ni dualita je v naprostém rozporu s veskerym
védeckym poznanim a lidskou zkuSenosti. A opét - nejlepSim
dikazem je zaZit tento stav byti sdm na sobg.

Je to snad dusledek autohypnozy se zapojenim posthypnotické
sugesce? Je pravdépodobné, ze zpusob piipravy a uvedeni se do
tohoto stavu ma s hypndézou mnoho spolecného. Hypnoza sama je
fenomén, ktery neni jesté zcela prozkouman a pochopen. ,,Sugesce",



tak jak se pouziva v hypnoze, mize byt soucasti aktiva¢niho procesu.
Nicméné vzdycky jsem si daval velky pozor, abych se pokud mozno
vyhnul v§em nepfimym sugescim a podnétiim, které by mohly vyvolat
halucinace. Az budeme védét vice o hypndze, mozna se dozvime i
néco vic o jejich souvislostech s druhym stavem.

Jestlize se nase védomi zacne chovat odlisn¢, kdy a jak k tomuto
pfesmérovani dochazi? Obecné se zd4, ze védomd mysl (nebo
jednotlivec jako celek) postupné prochazi ucebnim procesem. Pii
pohledu zpét je ziejmé, ze vysledkem tohoto procesu je evolucni
adaptace a pfijeti védomé mysli jako soucasti vétsiho celku. Celek je
vyrovnand smés védomi, podvédomi a nadvédomi (transcendentni
j4?), kde jsou si vSechny slozky védomy sebe sama i vSech ostatnich
slozek. Nicméné toto slouceni je efektivni pouze ve druhém stavu.
Pokud se pfenasi i do fyzického svéta, je jeho efekt pozorovatelny jen
v omezeném rozsahu.

Pti prvnich prinicich do druhého stavu jsou vSechny myslenky a
veskeré jednani fizeny témet Gpln€ z osobniho podvédomi. Pokusy o
racionalni pochopeni jsou vétSinou pohibeny pod lavinou
emocionalnich reakci. VSechny subjektivni pfi marni motivace jsou
velice zfetelné a doZaduji se pozornosti a/nebo uspokojeni. Neni
mozné jejich existenci popirat. Zakladni strachy, o kterych si myslite,
Ze je mate jiz davno zvladnuté, vyplavou na povrch jako prvni.
Zaroven s nimi nebo nasledné po nich se objevuje stejné silna touha po
sexualnim spojeni, které se budeme vénovat jinde. Tyto dvé zakladni
hnaci sily spole¢né piedstavuji vyraznou brzdu postupného rozvoje
druhého stavu. V prubéhu historie lidstva byly sexualita a strach
hlavni motiva¢ni a mocenskou silou ve vSech formach socialni
organizace. Je tedy pochopitelné, ze hraji tak dalezitou roli 1 ve dru-
hém stavu.

Védoma mysl zacind pomalu pracovat na tomto zjevné
neorganizovaném a nelogickém chaosu a snazi se do né&j vnést fad a
objektivitu. Zpocatku se to zda zcela nemozné. V pozdé&jsich stadiich
si mysl k této situaci vytvoii symbioticky vztah. Jen ziidka se pak
stane, ze se ji udalosti vymknou z rukou. Tim nechci tvrdit, ze by snad
védoma mysl méla druhy stav pIlné€ pod kontrolou. Spis by se asi dalo
fici, ze moduluje a usmérnuje onu hnaci silu, mistra. A kdo je ten



mistr? Muzeme mu fikat nad-védomi, duse, vyssi j& - nazev neni
dulezity.

Dulezité je védét, ze védoma mysl automaticky reaguje na povely
mistra, aniz o nich zapochybovala. V bézném fyzickém stavu si to
uvédomujeme jen mlhavé. Ve druhém stavu je to zcela ptirozené.
Podvédomi nepochybné vi, co je ,,sprdvne”, problém nastava tehdy,
kdyz se védomé ja tvrdohlavé brani tuto vys$i moudrost rozpoznat.
Zdroj védéni nadvédomi pochazi z mnoha riznych prament, z nichz
vétSina je nasemu védomému vnimani svéta naprosto nepiistupna.
Dé&diénost je pro nas zdrojem nejpiijatelnéjSim, ale také nejméné
dostacujicim.

Zatimco proces adaptace pokracuje, mizeme z nasich pozorovani
vydedukovat urcité premisy. Ty potom vedou k zdvériim pouzitelnym
ve druhém téle.

Synchronicita myslenek a cinu. Zatimco ve fyzickém svété Cin
nasleduje myslenku, zde jsou jedno a totéz. Neexistuje zde
mechanicky pienos myslenek k ¢inim. Clovék postupné piestane
vnimat myslenku jako spousté¢ nebo katalyzator a za¢ne ji chapat jako
silu samu o sob¢. Je to primarn€ emocionalni myslenkova sila, ktera se
postupné zformuje do jasné akce. Je to myslenka na pohyb, ktera vede
k pohybu. Je to myslenka na ¢lovéka, kterého chceme navstivit, ktera
urcuje cil nasi cesty. A je to potfeba nadvédomi, kterd zpiisobi pohyb
do neznamych oblasti, c¢asto bez momentalniho védomého
porozuméni motivaci.

Myslenkové vzory, které si prenasime z fyzickych aktivit, silné
ovliviiuji nase reakce ve druhém stavu existence. Je ohromujici, kolik
drobnych myslenkovych navyku si ¢lovék vypéstuje a jak trapné se
pak citi, kdyz se automaticky aktivuji. Do druhého stavu se pfenase;ji
také zvyky, potfeby a touhy, které nejsou jen Cisté fyzické (jako je
hlad, bolest nebo koufeni). Protivné minoritni myslenkové vzorce a
podminénosti nds matou a odvadéji pozornost. Vyjimkou z toho v§eho
jsou sexualni touhy a dokonce i ty jsou poskvrnény umélymi
socialnimi standardy a z nich vyplyvajicimi zvyky.

Tady je nazorny piiklad jednoho malého prenesené¢ho zvyku.

11. 6. 1963 noc



... kdyz se ke mné pribliZili a kazdy z nich mé chytil za pazi, aby
mé prevedli skrz tuto oblast, moje ruka zajela k pravé naprsni kapse a
zkontrolovala, je-li tam stile vyboulenina zpiisobenda mou
penézenkou, aby mi ji nikdo nemohl sebrat. Chvili mi trvalo, nez jsem
si uvedomil, Ze tam zZadnad penézenka neni (nebo zZe tam neni kabat) a
Ze ti dva, kteri mé drzi, nemaji v umyslu mi mou neexistujici
penézenku sebrat. To je cena, kterou platime za zivot v davu velkého
mésta!

Drobné navyky, jako je tento, se tam potad pletou do Zivota a
narazite na né znovu a znovu. Zbavite se jich jediné tak, ze si je
uvédomite, jeden po druhém. Jakmile jsou rozpoznany, prestanou vas
obtézovat. Totéz se tyka myslenek o vaSem fyzickém téle. Pokud jste
se napfiklad naucili naléhavé si uvédomovat svou nahotu, budete si
automaticky predstavovat, Ze jste obleceni - a budete obleceni. Podoba
vaSeho fyzického téla se automaticky piendsi jako presna kopie az do
posledniho chloupku a do nej-mensi jizvy, pokud si schvalné
nepiedstavujete néco jiného.

A naopak, pokud se vase mySlenkové navyky ubiraji jinym
smérem, pifevezmete takovou formu, jaka jim nejlépe vyhovuje - at’ jiz
schvalné ¢i nikoli. Pfedpokladdm, Ze si kazdy muze pfetvofit své
druhé télo do takové formy, jakd mu vyhovuje. KdyZ potom tuto
myslenku opusti, jeho druhé télo se vrati zpatky do svého obvyklého
humanoidniho tvaru. Tato skutecnost nabizi urcité zajimavé spekulace
ohledné mytologickych ptedstav. Jestlize si nékdo pieje zazit, jaké to
je byt ¢tvernozcem, jeho druhé télo se mize zformovat do podoby
velikého psa a nékdo se schopnosti vidét druhé télo (takovych lidi je
pravdépodobné hodné€) v ném miize vidét vlkodlaka. Nebo mohou byt
vysledkem podobnych mysSlenek bajky o stvofenich, které jsou naptl
¢lovék a naptl kozel nebo tfeba k. Nékdo muize ,,pomyslet" na
kiidla a létani a miZe se momentalné piemenit v ocich ptihlizejicich
ve vampyra. Tyto moznosti piijdou clovéku mnohem méné
nepravdépodobné, kdyz experimentuje se silou myslenek ve druhém
stavu.

Také se dé fict, ze zfejmé& neexistuje nic, co by myslenky nebyly
schopny v tomto staronovém jiném zivot¢ stvofit. Tady je potieba



ptipsat poznamku velikym rudym pismem: neustale myslete na to,
¢eho chcete dosdhnout, a méjte neustdle pod kontrolou vSechny
myslenky, které zplodite.

nych zmén. Protoze jsme se nenaucili zachdzet s tim jinak, jsou
vSechny smyslové vjemy pievedeny napied do termind a vyznamu
uchopitelnych nasimi péti fyzickymi smysly. Naptiklad kdyz zacnete
,vidét" v této neznamé formé, mate dojem, ze toto ,,vidéni" je vlastné
stejné¢ jako vjemy vaSeho fyzického oka. AZ pozd&ji naprosto
empiricky dojdete k zavéru, ze tomu tak neni. Vlbec to neni jako
fyzické ,,vidéni". Zjistite, ze se muizete ,,divat" vS§emi sméry najednou,
aniz byste museli otacet hlavu, Ze vidite nebo nevidite podle toho, co
si myslite; a ze kdyz to objektivné prozkoumate, je to spis jako pocit
zateni nez odraz svételnych vin.

Totéz se tyka ostatnich smysla. Napied si myslite, Ze slySite, jak na
vas lidé ,,mluvi". Brzy ovSem zjistite, Ze vase ,,usi" nepfijimaji zadné
senzorické vjemy. Vzkaz (mySlenku) jste obdrzeli néjakym jinym
zpiisobem a vase mysl ho ptevedla do srozumitelnych slov. Hmat je
zfejmé nejblizsi své fyzické obdobg. Chut a ¢ich mi tam az dosud
vyrazné chybély. Nejzajimavéjsi jsou poznatky o tom, ze zadna z
téchto metod vniméni nefunguje zcela automaticky. Vypada to, Ze je
muzete ,,zapnout" a ,,vypnout" podle prani.

Zda se, ze zde také existuje nékolik novych moZznosti senzorickych
vjemu. Jednou z nich je identifikace jinych lidskych entit (zivych,
mrtvych?) nikoli podle toho, jak ,vypadaji", ale pomoci zcela
nezastfeného uvédomovani si jejich zdkladnich osobnich zvyki a
myslenek. To je velmi pozoruhodné, protoze tato metoda je ziejmé
naprosto spolehliva. NaSe nejvnitingjsi ja nejspiS vyzatuje urcity
vzorec, ktery jsme schopni rozpoznat asi tak, jako sloZeni hvézdy
nebo kousku kovu mlZe byt analyzovano spektrografem.
Ptedpokladam, ze toto vyzafovani nemize jednotlivec jen tak
vypnout, takZe se ono vnitini ja neda schovat tak, aby nebylo vidét.

Dalsi zajimavosti je schopnost komunikace s ostatnimi na vyssi nez
védomé urovni. To jsme uskuteCnili s zijicimi osobami, které spaly
nebo bdély. Je docela mozné, ze se to bézné déje 1 mezi lidmi zijicimi
na normalni fyzické Grovni, aniz by si toho byli védomi. Pro druhy



stav je tento zpusob komunikace pfizna¢ny a naprosto pfirozeny. V
nasich poznamkéch je podobnych pfipadii komunikace zaznamenano
mnoho, a to i takovych, kde se druhé strana zaroven podili na védomé
fyzické konverzaci s tieti stranou.

Na téchto ptipadech je nejvice frustrujici fakt, ze komunikujici
osoba si vétSinou pozd€ji neuchovd na rozhovor zadné védomé
vzpominky. Je tieba zminit, Ze navazat takovy kontakt s osobou, ktera
je plné pti védomi, je pomérn¢ obtizné. Je to asi jako snazit se probudit
Clovéka z hlubokého spanku. Je mozné, Ze tato komunikacni ¢ést
mozku béhem védomého, bd€lého stavu spi. Metodou volnych
asociaci nebo regresni hypnézou by nejspis bylo mozné v piipadé
potieby tyto vzpominky vyvolat.

S jednim problémem vniméani se setkavame ve druhém stavu
opakované. Mozna je to obvyklejsi pfi vnimani fyzickymi smysly, nez
jak se to bézné predklada, a tudiz to neni nic jedinecného. Mam na
mysli otdzku identifikace osob, mist a véci, které byly do té doby
neznamé a nepovSimnuté.

Nase mysl se neustéale snaZi zorientovat a na otazku po identifikaci
neznamého mista, pfedmétu nebo osoby reaguje velmi silng. Takze
kdyZz se objevi neznamé nebo evidentné nemoznd situace, misto,
osoba nebo véc, nase mysl ndm néjakou odpoveéd’ doda, rozuméj radéji
néjakou odpovéd’ nez vitbec Zadnou.

Takova odpovéd’ na sebe bere formu racionalizace, pokud tomu tak
muzeme fikat; naSe mysl prohledd vSechny minulé¢ vzpominky a
zkuSenosti a pokousi se je pfifadit momentalnim vjemiim. Porovna
momentalni situaci s diivejsimi zkusenostmi. Pokud nenajde nic, co
by se pfesn¢ shodovalo se soucasnymi informacemi o situaci, osob¢ ¢i
objektu, nase mysl ndm zésadné ptedloZi tu nejpodobnéjsi vzpominku
a oznami: ,,Tohle je objekt nebo akce, kterou prave vidis." A pouze pfi
pozdé&jsi kritické analyze se objevi urcitd podobnost s tim, co jsme ve
skute€nosti vidéli.

Existuje mnoho dobrych piikladi tohoto fenoménu. Jednim z
nejlepSich je Casna ranni navstéva domu pana Bahnsona. Mé védomi
neobsahovalo zadné reference k objektu, ktery pan Bahnson pravé
umist'oval do auta (Van De Grafiiv generator), moje mysl tedy fadné
identifikovala jeho ptibliznou velikost, jeho kulaté vycnélky, které



vypadaly jako kola, a jeho hranatou zakladnu, a myIn¢ mi oznamila,
ze je to détské auticko. Ma mysl fadné¢ oznamila chlapce a jeho
baseballovy micek, protoze jedno i druhé se jiz nalézalo v mé bance
vzpominek. Nicméné problém vyvstal v pfipadé pani Bahnsonové
rozde€lujici ranni posStu. Zprava znéla ,,rozdavani karet", ale moje mysl
byla postavena pied nesoulad, Ze by rodina hréala s velikymi bilymi
kartami u stolu plného jidla. Pfedstava ,karetni hry" byla ta nejméné
nemozna podobnd situace, kterd se v mé pamétové databance
nachézela, proto se v mé mysli s celou naziranou situaci asociovala a
mysl si ji podrzela.

Stejné zajimava byla zkuSenost s havérii letadla, o které se zminuji
v kapitole 11. Zde se objevuje cela tfada zazitki naplnénych
senzorickymi  vjemy, které ma mysl prefiltrovala minulymi
zkuSenostmi. K tomu se piidala rychlost navrstveni jednotlivych
informaci, takze Casova sekvence zazitku pfispéla k naprostému
zmateni. Dojem cesty letadlem byl pomérné pfesny. Nicméné, ma
mysl ,,zapomnéla", Ze tam byla napfed cesta autobusem na letisté. V
dusledku tohoto opomenuti vznikl dojem, Ze nastupovani do autobusu
bylo nastupovanim do letadla. Pfi nastupovani do autobusu ma mysl
zaznamenala fidice, stojiciho venku piede dveimi. Ve snaze tohoto
muze identifikovat podnikla ma mysl vypravu do minulosti a
nejpodobnéjsi zde nalezend osoba (D. D.) byla vybrana a ptedloZena
jako osoba ptede dvefmi autobusu. (Fyzickd podobnost fidice
autobusu a mého pfitele D. D. byla opravdu velice ndpadna.)

Rozeznani zeny sedici pfede mnou a jejiho rozcileni je dalSim
prikladem S$patné interpretace. Nepohodli a uzkost byly interpretovany
spravné, jejich pfic¢ina mylné. Moje mysl nenalezla pfi¢inu Zeniny
uzkosti, a protoze né&jakou odpoveéd potiebovala, vybrala si tu
nejpravdépodobnéjsi. Dale: let pomalu a nizko nad silnici vystizné
popisuje situaci - autobus jedouci po dalnici na letisté - aZ na to, ze
moje mysl byla stale jesté zafixovana na cestu letadlem.

Moje mysl se stale drzela ,faktu", Ze cesta letadlem jiz zacala.
Kdyz se potom letadlo dostalo do boute, mysl oznamovala, ze letime
pod telefonnimi a elektrickymi draty, protoze pro bouikové efekty
nem¢éla jiné vysvétlent.



Nejdilezitéjsi je vSak interpretace ,,nehody" nebo katastrofy. Ja
jsem ,,vid€l" néco, co vypadalo jako pferuseni srde¢ni aktivity. Na
zaklad¢é minulych zkuSenosti to byla naprosto nemozna situace. Tvari
v tvaf témto minulym zdznamim ma mysl dostala piikaz
»identifikuj!" Zkusenost fikala, ze pozorovana katastrofa prosté neni
mozna. Proto vybrala havarii letadla, ktera byla jako moznost
pfijatelnd a uvéfitelna.

Z toho je ziejmé, jak je slozité podavat zpravy z pozorovani
neznamého. Jestli je to takhle slozité ve znamém prostiedi, dovedete si
jisté predstavit, co se déje, kdyz to, co vnimate, nema vibec zadny
vztah k pfedchozim zkuSenostem. Ne¢kolik malo fakt se ndm podafilo
dat dohromady jen diky velmi naro¢né metod¢ pokust a omyli a to
jisté neni pfili§ bézné u jinych lidi, kteti maji jiné vychozi podminky a
jiny zplsob mysleni, a tedy 1 jiny zplsob interpretace. Proto je tfeba,
aby 1 dalsi lidé zazili stejné situace. S pomoci dalSich zprav by se pak
mohlo podafit sestavit cely obraz, nebo si o ném alespoii udélat
presngjsi predstavu.

Potom tady jsou jesté ,,Iétaci" a ,,padaci" sny. Jsem si celkem jisty,
Ze tyto sny nejsou nic jiného nez vzpominky na zazitky z druhého
stavu. Casto jsem si uvédomil, Ze se mi ve spanku zda o 1étani, ale
kdyz jsem do celé zaleZitosti vnesl védomi, zjistil jsem, Ze se ve
skute¢nosti vznaSim ve druhém téle. Tyto nedobrovolné akce se
stavaji bézné a bez jakékoli védomé snahy. Takové zazitky ve spanku
nejspis lidé prozivaji ¢asto, jenZe si to nepamatuji.

Sny o jizdé n€jakym dopravnim prostiedkem nebo o letu letadlem
maji podobny vyznam. NaSe mysl, ktera na zdklad€ drivéjSich
zkuSenosti odmita moZnost, Ze bychom mohli 1état jen tak sami o
sob¢, evokuje predstavu letadla nebo n¢jakého jiného pomocného
mechanického prostiedku, ktera by celou udalost zracionalizovala. A
opét - zapojime-li do hry védomi a plnou pozornost, ,,letadlo" zmizi.
No vida. Létate si vzduchem jen tak, bez né&jakého logického
podpturného prosttedku. Nez si na to zvyknete, je to velmi
znepokojujici.

V pocatku svych experimentli jsem také Casto zkoumal ,,padaci"
sny. Pfi rychlé reintegraci druhého téla do fyzického téla je ,,pocit"
padani bézny. Blizkost fyzického téla patrn€¢ zplsobuje pirenos



smyslovych signalti z druhého téla, které ,,pada" do téla fyzického.
Stejné¢ tak proces ,,upadani" do spanku s sebou casto nese pocit
»propadani se". ZkousSel jsem to znovu a znovu, tento efekt je
zpusoben oddélovanim druhého t€la od fyzického téla a smyslovy
vjem je pocit, ktery oddélenim vznika. Stejny pocit propadani se
nejspis vznika i v situacich, kdy ¢lovek ztraci védomi z jinych diivodd,
jako je omdleni nebo pouziti anestetik a podobné.

Stupen inteligence. Pomineme-li dodate¢né senzorické schopnosti,
o kterych jsem se jiz zmiiloval, nevypada to, ze by se po odd€leni
automaticky oteviely n¢jaké nové cesty chapani a ziskavani
informaci. Nedochazi k zadnému skoku IQ podle standardi platnych v
naSem fyzickém svété. Jist¢ se zde zapojuje novy typ inteligence, ale
jeho forma je zdanlivé nepochopitelna. Tato sloZena mysl pouziva
zkuSenosti z fyzického svéta, ale aplikuje je pouze v piipadech, kde
»pasuji". N&kdy se stane néco, co nase védomi povazuje za naprosty
nesmysl, a opodstatnénost takové akce rozpozna az nasledné.

Kdyz ¢loveék projde urcitym mnozstvim pokust, pochopi, Ze nase
védoma mysl sama o sobé¢, a¢ vybavena databankou vzpominek a
systémem jejich prohledavani, neni schopna zvladnout ukol, ktery
spocivd v plném porozumeéni prozivanému. Pfili§ mnoho véci se
nalézd mimo rozsah osobni védomé zkusenosti. Tato skute¢nost opét
poukazuje na potiebu organizovani dostupnych dat a jejich doplnéni
daty ziskdvanymi od dalSich lidi s podobnymi zazitky. Ma védoma
mysl jiz poznala svd omezeni!

Vzpominkoveé vzorce. Jestlize se zda, Ze inteligence se nezvysuje, Se
souhrnem vzpominek je to jinak. Jednou z prvnich zmén je postupné
zaplaveni paméti vzpominkami na lidi, mista, udalosti a véci, které
nemaji Zadnou spojitost se soucasnym fyzickym zivotem ani s
minulymi zazitky. Navic to vypadd, Ze nemaji ani zadny vztah k
navstévam lokality II a III.

Zdroj téchto vzpominek je pro nds stidle zahalen tajemstvim.
Objevuji se ve druhém stavu. Mam napiiklad zivou vzpominku na
misto, kde jsem kdysi zil - pfijezdova cesta, tvar pozemku, jeho
postaveni vuci cesté, okolni krajina. Nebylo to nic moc, ale ja jsem na
tom tvrd¢ pracoval a nic lepsiho jsem si nemohl dovolit. Chtél jsem si
tam jednoho dne postavit dum.



Pak mam také vzpominku na tfi propojené¢ domy na méstské ulici -
staré¢ domy, asi osmipatrové. Posledni patro domt (bylo to néco jako
staré ¢inzovni domy) bylo propojené do jedné velikanské obytné
plochy s velikymi mistnostmi a vysokymi stropy. Kdyz chtél nékdo
pfejit z jedné mistnosti do druhé, musel piekonat schidek, ktery tam
byl proto, ze jednotlivé domy mély podlahy v trochu jiné vysce. Bylo
to misto, které jsem kdysi nékde obcas navstévoval.

Takovych zazitkli je mnohem vice, ale jsou vzhledem k celku
pomérné nedilezité. Dilezité je védeét, ze jsou vysledkem
experimentovani s druhym télem. Jaky maji vyznam, kromé toho, ze
m¢é matou, to budu muset teprve zjistit.

Sexualita v druhém stavu

Béhem vsech pokust se hromadily dikazy o faktoru, ktery je pro
druhé télo zcela zasadni. Pfesto v Zadné esoterické literatuie neni o
ni¢em podobném ani zminka, ani jediné slovo tvah ¢i vysvétleni.
Timto faktorem je sexualita a fyzicka sexualni touha. Pokud pfijmeme
informace z druhého stavu jako fakt, dospéjeme k zavéru, Ze cely
poprask kolem sexu mezi lidmi dospél do totalniho zmatku, nahled na
néj je pokrouceny a sex jako takovy je naprosto nepochopenou
zaleZzitosti.

V zemi, kde pies 90% praktikujicich psychiatrli jsou freudovci, se
tomuto faktoru ptiklada obrovsky vyznam. Pokud budeme vychézet
plné z této teorie, pak vlastné veskeré naSe jednani a myslenky nejsou
motivovany ni¢im jinym.

ProtoZe k tomuto tématu byla dlouho pfiSpendlena cedulka s népi-
sem ,,zlo", veskery esotericky underground sex ignoruje jako cosi
nechutné materialniho, co si ve spole¢nosti duchovnich lidi nezaslouzi
zadnou pozornost. TotéZ se odehravd v néaboZenstvich, at’ jiz
formalnich ¢i neformalnich. Stejné jako jidlo, byla 1 tato Zivotni
nutnost v lidské historii znovu a znovu manipulovana riznymi umeéle
vytvorenymi pravidly a tabu, kterd méla slouzit k udrzeni kontroly nad



Sirokou populaci. Do zna¢né miry to plati i dnes jako zakladni
kontrola naSich prani a naseho jednani. Muzete se podivat na témér
jakoukoli americkou televizni reklamu a uvidite tam jednu véc.
Poslouchejte jednoho nebo druhého kazatele, ktery mluvi o zatraceni a
ohnich pekelnych. Studujte necenzurovanou historii kterékoli vétsi
civilizace nebo nabozenstvi a uvidite sami.

Vundergroundu se obcas Sifily zvésti, zalozené na nepiimych
dikazech, Ze mnozi zndmi senzibilové v sobé méli velice silny
eroticky naboj. Nekteré sofistikovanéjsi skupiny tvrdily, Ze tuto
souvislost znaji, ale nic se z toho dal nevyvozovalo. Slavny mystik z
pocatku dvacatého stoleti

Gurdjieff pry prohlésil, ze pokud by existovaly dvé prekazky
dosazeni mystického stavu, jako je ta, za kterou je nam predkladan
sex, nikdy by ho nedosahl.

Neni ani moZzné popsat, jak hluboce ocenuji Gurdjieffovo
prohlaseni a jak mu rozumim. I ja jsem byl totiz vystaven stejnym
vliviim a vychovnym podminkam, jako kterykoli Americ¢an. Dokonce
1 ted’, po odvykaci klife, se ve mn¢ stale jesté ozyvaji zdchvévy pocitl
viny a htichu, kdyZ se do této oblasti snaZzim vnést trochu upfimnosti.
Vim ale, Ze bez toho by byla ma zprava netplna.

Zde jsou ukazky z poznamek z pocatecnich fazi mého
experimentovani.

7.5.1958

Pozdé v noci, lozZnice, nizkad vlhkost, Zadny mésic. Byl jsem fyzicky
unaven, mentalné klidny. Ulozil jsem se ke spanku a o nékolik minut
pozdeji se dostavil vibracni vzorec. Sebral jsem odvahu vyzkouset ,,
vyzdvihovaci" myslenku a vznesl jsem se pomalu a plynule vzhiiru asi
jeden a pul metru nad postel. Premyslel jsem, co budu délat, kdyz mé
nahle zaplavila obrovska vina touhy po sexualnim uspokojeni. Bylo to
tak silné, ze jsem na vsechno ostatni zapomnél. Rozhlédl jsem se kolem
a uvidel jsem svou Zenu, lezici na posteli. Snesl jsem se nad ni a snazil
jsem se ji probudit, abychom mohli uskutecnit sexudlni spojeni, ale
nebyl jsem uspésny, nevzbudila se. Mél jsem dojem, Ze pokud chci
dosahnout néjakého vysledku, musim byt ve fyzickém téle, a tak jsem
do néj vklouzl zpdtky. Vibrace zacaly slabnout témér okamzité. Ve



chvili, kdy jsem se fyzicky posadil, byly mé sexudlni touhy upiné
pryc. To je velmi zvlastni, nevédel jsem, ze v sobé mam takové silné
spodni proudy touhy.

1.6.1958

Pozdni noc, loznice, priimérna vihkost, zatazeno. Byl jsem ospaly,
ale mentalne bdely. Vibrace se dostavily asi dve minuty poté, co jsem
se ulozil ke spanku. Vyzdvihl jsem se primo vzhiiru metodou ,,myslen-
ky ", a opét, jiz po ctvrté za sebou, mé témer ihned zalila vina obrovské
sexudlni touhy. Nejsem schopen ji potlacit, at se snazim sebevic.
Znechucen sam sebou jsem se vratil do fyzického téla. Kdyz jsem se
posadil, tak jsem jiz vibrace necitil. Musi preci existovat zpuisob, jak to
zastavit!

29.7 1958

Pozdni noc, kancelar, priumérna vihkost. Byl jsem unaveny, ale
mentalne cily. Myslim, Ze jsem nasel FeSeni pro toho sexudlniho
maniaka ve mné - tentokrat to fungovalo uplné neuvéritelné! Vibrace
zacaly jemné, pockal jsem az zesili a potom jsem si ,,pomyslel” vzhiiru
a byl jsem nad posteli. Znovu jsem po celé kancelari hledal néjakou
Zenu. Stejné jako drive mé myslenka na sex vidycky zastavila, kdyz
Jjsem se chtel vzdalit od svého fyzického téla vice nez tii metry. Moje
nova- technika spociva v tom, Ze misto abych se snazil myslenky na sex
potlacit nebo ignorovat, pomyslel jsem si: ano, sex je pro mé velmi
dobry, méli bychom (meél bych) s tim néco udélat. Udélam to za
chvilku, ale napred chci jit nékam jinam. Pro zacatek jsem prolétl
stropem a ocitl se behem nékolika vterin v jiné mistnosti. U stolu
sedeéli dva lidé a na stole lezela dlouha bild kniha. Byl jsem rozruseny,
ale rychle jsem se zacal obavat o cestu zpatky a honem jsem zacal
myslet na své fyzické telo. Za chvilku uz jsem citil, jak se do néj
zavrtavam. Fyzicky jsem se posadil na pohovce a rozhlédl se kolem.
Vsechno vypadalo normalne, vietné mé. Alespon se mi podarilo
vzdalit se z tesné blizkosti svého fyzického téla. Zajimalo by mé, kdo

byli ti lidé.



Z napsan¢ho je ziejmé, ze se mi vlastné nikdy nepodaiilo své
télesné touhy premoci. Pouze jsem je poté, co jsem pln¢ uznal a pfijal
jejich existenci, na chvili odlozil stranou. Ten napad vlastné nebyl
muj, bylo to néco, ¢emu se fikalo ,,milostna scéna Gena Autryho". V
jeho typickém westernu Gene zachréni divku v bitce s padouchy a
odvede ji k plotu ohrady. Ptiblizi se k ni a fekne néco o tom, jak krasné
jsou jeji nazrzlé vlasy. Divka se k nému s laskou v o€ich nakloni. A
zrovna kdyz jste si (stejn¢ jako ta divka) jisti, ze ji polibi - dokonce
tieba 1 poté, co ho pozadala o polibek - stary dobry Gene fekne: ,,Jisté,
Ze t& polibim, Suzy Jane - ale napted ti chci zazpivat pisnicku." A v tu
chvili odkudsi vytahne kytaru a zpiva o konich. A kdyz pisni¢ka
skon¢i, nikdy tu divku nepolibi, protoze Film skonci vzdycky diiv, nez
se k tomu dostane. Napad ,,odlozit" misto ,,popirat" se ukazal jako
dobry zplsob osvobozeni od nadvlady sexualnich tuzeb. Touha
zlstala, pofad tam je a pii sebemensi piilezitosti se znovu projevi. A
takové pfilezitosti se ve druhém stavu objevuji, jen v jiné formé nez
jsme zvykli.

»Jina forma" je ovSem velice nedostaCujici vyjadieni. Sexudlni
akce a reakce ve fyzickém svéte jsou jen chabym pokusem napodobit
velice intimni formu komunikace, ktera probiha ve druhém téle a ktera
vibec neni ,,sexudlni" ve smyslu, jakym ji chapeme tady, ve fyzickém
svété. Zda se, jako bychom si matné¢ pamatovali na emocionalni
vyvrcholeni, ke kterému dochazi mezi lidmi ve druhém téle, a pienesli
si ho do sexudlniho aktu. Jestli vam ptipada tézké tuto pfedstavu
pfijmout, zkuste objektivné¢ prozkoumat své vlastni sexudlni
pfedstavy a zapomeiite piitom na vSechny podmiiiujici faktory,
kterym jste byli vystaveni. Vynechte v§echna tabu a vSechna pravidla
a podivejte se na n¢ dukladné, zblizka a bez predsudkl. D4 se to
udélat. Mozna se pak i1 vy budete divit, jak je mozné, ze se lidstvo
vydalo touto podivnou cestou.

Predkladam zde nejptihodnéjsi mozny pfimér zazitka z druhého
stavu, jichz je fyzicka sexualita matnym odleskem. Kdyby opacné
nabité elektrické poly mohly ,,citit", potom by se ve chvili, kdy by se k
sob¢ piiblizily, ,,potfebovaly" setkat. Neexistuje zadna bariéra, kterd
by to mohla potlacit. Potieba setkani se s naristajici blizkosti postupné
zvysuje. V urcité vzdalenosti se tato potieba stdva neodolatelnou; jesté



blize pak jiz zahrnuje a ovlada Gplné vSechno a za urcitou hranici je
tak silna, ze se ty dva opacné principy spoji a splynou v jedno. Ve
chvili spojeni nastane vzajemna vymeéna elektronti, ktera otiasa mysli
(dusi?), nevyrovnand napéti se harmonizuji, je nastolena klidna,
uspokojiva rovnovaha, obé strany jsou revitalizovany, oziveny. To vSe
probéhne v jediném okamziku, kolem vSak plyne vécnost. Potom
nasleduje klidné a mirné odd¢lent.

Tak pfirozené a normalni to celé je. Muze byt tézké omezit tuto
vitalni funkéni emoci na jednoduchou a opravdu piirozenou potiebu,
na nic vic nez aplikaci fyzikalniho zédkona na jiné urovni. Pfesto tuto
premisu neustéle potvrzuji nove a nové testy.

Udglat z téchto zavera n¢jaky zhustény extrakt nebylo viibec jedno-
duché, protoze jsem musel pirekonat bariéry, které byly témér
nepiekonatelné. Prvni z nich byly automatické reakce, které jsem mel
vryté az do hloubi duse diky riznym pravidliim a tabu, souvisejicim se
socialni strukturou. Zpocatku jsem si je vSechny pienasel i do druhého
stavu. Toto je dobry piiklad, ktery jsem vybral ze svych poznamek.

16. 9. 1959

Kdyz jsem se rozhodl , videt", uvedomil jsem si svou pozici, v
mistnosti. Kancelar byla jen matné osveétlena a ja jsem se vznasel nad
stolem, asi dva a piil metru od pohovky, na které jsem rozeznaval své
lezict fyzické telo, v té tmé viditelné jen zpola. Potom jsem u dveri
uvidel formu, rozhodné lidskou, kterd se ke mné bliZila. Okamzite jsem
,vedel", Ze to je zZenska forma. Porad jsem byl obezietny, ale musel
jsem se poprat se svou sexualni touhou, ktera ve mné proti mé viili
narustala.

,.jsem Zena. "Znélo to jako hluboky Zensky hlas. Rekl jsem ji, Ze
chapu, zZe se snazi drzet zpatky. Sexudlni podton v jejim hlase byl zcela
zretelny. PribliZila se jeste vic.

Ma mysl mi rikala, Ze to rozhodné je Zena a zZe je navic ztélesnénim
sexualni pritazlivosti. Couvl jsem. Ve dvi mé rvala ma sexudlni touha
a strach, co by se stalo, kdybych se oddal sexu ve druhém téle, a
moznd ,,nevera", které bych se tim dopustil viici své Zené. Nakonec
miij strach z moznych nasledkii prevazil nad mou touhou a ja se spésné
vrhl zpatky do svého fyzického téla, spojil se s nim a posadil se. Roz-



hlédl jsem se kolem, mistnost byla prazdna. Ve chvili, kdy jsem na ce-
lou uddlost pomyslel, mé télo zareagovalo a vzrusilo se. Sel jsem se
ven projit a teprve potom jsem usedl a napsal si tyto poznamky.
Mozna, ze jsem zbabélec.

Teprve po mnoha a mnoha podobnych rizné intenzivnich
setkanich jsem zacal zkoumat a hodnotit to ,,Spatné", co mé drzelo
zpatky. Zdalo se, ze je pfimé spojeni mezi tim, co jsem interpretoval
jako sexudlni touhu, a ,,silou", ktera mi umoziovala oddélit se od
fyzického téla. Bylo to, co jsem citil jako ,,vibrace", jen odklonénim
této z&kladni hnaci sily? Nebo to snad bylo naopak? Byla snad
sexuélni touha fyzickou a emocionalni manifestaci této sily?

Mozna existuje zpusob, jak by se to dalo v ptisn¢ kontrolovanych
podminkach zjistit - tedy, pokud by se nasla spole¢nost, ktera by byla
dostateéné zrala na to, aby takovy experiment podstoupila. Nase
spole€nost na to rozhodné zrald neni. VSe, co je mozné v téchto
podminkach udé€lat, je podrobit urcité body peclivému zkouméni. Ve
védeckych vyzkumech spanku a snli se posledni dobou objevuji
zpravy o tom, ze béhem REM faze (REM = rapid eye movement =
rychlé pohyby oc¢i) se ti muzskych subjekti Casto objevuje erekce.
Stava se to bez ohledu na obsah snti. Tento ucinek maji i sny, které
nejsou sexualni. Dale zatim naSe véda nedos$la. Zmifuji to zde pouze
proto, Ze nejcastéjsi fyzickou reaket, kterou jsem pozoroval po ndvratu
do fyzického téla z druhého stavu, je prave erekce. Je to jisty kli¢, nic
vic.

At jiZ je to jinym sméfovanim nebo urcitym procisténim, sexualita
ve druhém stavu neni stejna jako jeji fyzickd odezva, a to ani tehdy,
kdyz se Cloveék zbavi jiz zminovanych zvykd a predsudki. Bariéry
vytvofené a neustdle posilované socialnimi podminkami, jsou jen
polovinou rozdilnosti. Fyzicko-mechanické prvky zde ziejmé
pfestavaji platit. JeSt€¢ dlouho naSe mysl prevadi sekvenci
ptitazlivost-akce-reakce do podobné, ale ne-fyzické funkce. Casem se
ale vnimani i kontrola zpfesni a rozdily se stavaji ziejmé;jSimi.

Prvni a nejzietelnéjsi rozdil je v tom, ze zde ziejmée nedochazi k pe-
netraci mezi muzem a Zenou. Pti pohledu zpét mi pokusy vyjadfit tuto
potiebu timto funkénim zptisobem piipadaji ubohé. Clovék s frustraci



zjisti, ze se to takhle prosté¢ ve druhém stavu nedéje. Dalsi rozdil
spocivd v tom, ze zde zcela chybi smyslnost, kterd je soucasti
fyzického sexu. Neni zde zadny jednozna¢ny model fyzického tvaru,
ktery by se dal identifikovat zrakem ¢i hmatem.

Jak tedy? Co tedy? Zustava analogie opacnych magnetickych polu.
Clovék si intenzivné uvédomuje ,,rozdil", ktery je spise jako zafeni
(mozna je to zafeni) ze slunce, nebo z ohné, jez pocit'ujeme, jako kdyz
se tfeseme zimou. Je dynamicky pfitazlivé a potfebné. Intenzita
pfitazlivosti se pfipad od pfipadu méni. (Zkuste definovat, co déla
jednoho ¢lovéka pritazlivéjsiho nez druhého, je to vic, nez jen télesné
proporce.) Je to jako magnetické silo¢ary nebo magneticky tok.

,»Akt" samotny vlastné neni viibec zadnym aktem, je to nehybny, ri-
gidni stav Soku, kde se ti dva zucastnéni opravdu propoji a smisi nejen
na povrchu a v jedné nebo dvou castech téla, ale v celém rozsahu,
atom po atomu skrze celé druhé¢ télo. Elektrony (?) zanou na chvili
proudit od jednoho k druhému. Tato chvile pfinasi nesnesitelnou
extazi, potom klid a mir, vyrovnani a je po vSem.

Proc¢ se to dé€je, k Cemu je to potieba, to nevim, stejné jako severni
pol magnetu nevi, pro€ je pfitahovan polem jiznim. My vSak na rozdil
od magnetu miZzeme vnimat objektivnég a ptat se ,,proc". Jedna véc je
jista: tento akt je stejné potfebny ve druhém stavu jako ve stavu
fyzickém. V nékterych ¢astech lokality II je to néco tak bézného jako
tteba potfeseni rukou. Zde vynatek z pozndmek.

12.9. 1963

Bez zirejmého ditvodu jsem se ocitl nékde venku mezi sedmi ¢i osmi
lidmi postavajicimi v uvolnéné skupince. Byl jsem opatrny jako ob-
vykle, ale oni zrejmé nebyli prekvapeni, ze mé vidi. Citil jsem z nich
Jjisté vahani, jako by nevédeéli, jak mé maji prijmout nebo jak se ke mné
maji chovat, ale nebylo v tom nepratelstvi. Nakonec ke mné jeden z
nich vykrocil, jako kdyby si se mnou chtél pratelsky potrast rukou.
Zrovna jsem k nemu chtél naprahnout ruku, ale on pristoupil tésné ke
mné a to vyvolalo rychly, chvilkovy vyboj sexualni energie. Byl jsem
prekvapen a mirné v soku. Potom ke mné pristupovali jeden po
druhém a vSichni mé timto zpiisobem pozdravili - bylo to prosté jako
potreseni rukou. Nakonec ke mné pristoupila posledni z nich, jedina,



kterou jsem byl opravdu schopen vnimat jako zenu. Vypadala mnohem
starsi nez vsichni ostatni i nez ja. Vyzarovala z ni privétivost a smysl
pro humor.

., No, ja uz jsem to hodné dlouho nedelala, " Fekla mi se smichem,
., ale rada to zase jednou zkusim!"

S temito slovy se pribliZila tésné ke mne a mezi nami probehl krat-
ky, ale rozhodné nijak mdly nebo chaby vyboj sexualni energie. Ustou-
pila, zasméla se sama pro sebe a vratila se k ostatnim. Po kratké chvili
a nekolika marnych pokusech zjistit, kde viastné jsem, mi zacalo byt
nepohodiné a citil jsem, ze bych se mél vratit zpatky. Vznesl jsem se
primo vzhiiru, natahl jsem se po svém fyzickém téle a bez potizi jsem se
vratil.

Byl tady tento sexudlni pozdrav béznou zdlezZitosti, nebo se snazili
byt prijemni na cizince a prizpisobili se zvyklostem, které jsou podle
nich bézné u néj doma? Je to mozné, jestlize se podivali na utajované
vhitini ja vetsiny z nds, kteri jsme svdzani fyzickym télem.

Sexualni snové fantazie zplUsobené néjakym  diivejSim
potlacovanim? To je freudovska odpovéd a také ten nejsnadné;jsi
zpusob, ,jak se z toho vykroutit", protoze to neni ,,v tabulkach",
oznac¢ime to nespravnou cedulkou a dal se tim nemusime zabyvat.
Jaké mame dikazy, Ze je to néco jiného? NemlZeme to nijak dokazat,
protoze nemame Zadny zpusob, jak bychom mohli ur¢it, ,.kde" se to
odehrava. U vyse zminéného zazitku ano, ale u nékterych jinych? Zde
jsou dalsi ptiklady z mych poznadmek:

4.3.1961

Pozdni noc, v pracovné, prizemi. Nebyl jsem prilis unaveny a byl
jsem mentdlné bdeély. Umysiné jsem vyvolal vibrace metodou
odpocitavani. Bylo to v sobotu v noci a tyhle poznamky pisu v nedéli
odpoledne, pricemz vychazim z poznamek, které jsem si udélal jiz v
noci a pozdeji. Nekolik predbéznych informaci: v sobotu odpoledne
(véera) zatelefonovala pritelkyné mé Zeny (J.F-), jestli by nas nemohla
prijet navstivit a zustat pres noc. Prijela na veceri a po klidném a
prijemném veceru jsme Sli spat. NaSe navstevnice Sla nahoru do
malého ctvercového pokojiku pro hosty, ktery je umistény v predni



casti domu - nebo jsem to alespon predpoklidal. Také jsem byl
presvedcen o tom, Ze nase dve déti spi ve svem vlastnim pokojiku, ktery
je podlouhly, obdélnikovy a je umistén primo nad pracovnou. Rozhod!
jsem se, ze nebudu spat v loznici se svou Zenou, ale v pracovne,
protoze jsem se domnival, Ze bych si mohl dnes vecer vyvolat vibrace,
a nechteél jsem ji rusit.

Po mnoha pripravach se vibrace opravdu dostavily, byly velmi
silné a jejich frekvence se zrychlila natolik, Ze nebylo mozné rozeznat
jednot/ivé viny. Lehce jsem se vyzdvihl z fyzického téla a s pocitem
uvolnéni a s pocitem, Ze mam vSe pod kontrolou, jsem se vznesl
vzhuru, skrz strop a podlahu dalsiho patra a do obdélnikového pokoje.
Mistnost byla tmavd, byl jsem si jisty, Ze jsem v détském pokojiku, ale
nikoho jsem nevidel. Zrovna jsem se chtél presunout jinam, kdyz jsem
si uvedomil, Ze v mistnosti nedaleko ode mé je Zena. Nerozeznaval
Jjsem jeji rysy, ale mél jsem dojem, Ze je ji tak kolem pétatriceti let a Ze
je to zZena sexudlné velmi zkuSena (ono zndmé ,, vyzarovani”
vlastnosti?). Tento pocit probudil mou sexudlni touhu a zena mé
zacala velmi pritahovat. Kdyz jsem se k ni pribliZil, rekla (?), Ze
., radeji ne"”, protoze je velmi unavend. Couvl jsem, respektoval jsem
jeji prani a dal jsem najevo, Ze je to naprosto v pordadku. Vypadala
vdecne a ja byl uvazlivy, ale zklamany. Potom jsem si vsiml druhé
Zeny, stala vzadu vpravo za tou prvni. Tato druha Zena byla starsi,
mohlo ji byt kolem ctyriceti let, ale zjevné i ona méla znacné sexuélni
zkusenosti. Postoupila blize ke mné a nabidla se, Ze se mnou ,,bude",
jako by rekla ,,ja ano" (naznacovala, zZe pokud ta prvni Zena nechce,
ona chce a rada). V tu chvili jsem nepotieboval Zadné dalsi pobizeni a
rychle jsme se k sobé pribliZili. Nastal zavratny jakoby elektricky sok a
pak jsme se zase oddélili. Podékoval jsem ji, vypadala klidna a
spokojena. S pocitem, Ze to pro tuto noc stacilo, jsem se otocil, prosko-
c¢il jsem podlahou a vratil se do svého fyzického téla. Posadil jsem se a
rozsvitil svétlo. V domé bylo ticho. Vykouril jsem cigaretu a pak jsem
si lehl a prospal zbytek noci bez dalsich prihod,

Dnes rano (nedéle) jsem jako obvykle vstal brzy a ma Zena prisia
do kuchyné na kavu kolem desdté. Mluvili jsme o tom, Ze by §la nahoru
a vzbudila J. li, aby se stihla pripravit do kostela, jen tak mimochodem
se zminila, Ze doufd, ze se J. F. dobre vyspala, protoze byla véera moc



unavena. Nic tni to nepripomnélo, ale kdyz zacala o tom, ze J. F.
nespala v hostinskéem, ale v détském pokoji (pry v pohodinéjsi posteli),
a ze deti spaly v hostinskem pokoji, zacalo mi to dochdzet. Jak jsem jiz
napsal, je détsky pokoj obdélnikovy a je umistéen primo nad
pracovnou. Navic je J. F. kolem pétatriceti let, je to zpévacka a roz-
hodné ma bohaté sexualni zkusenosti (dva manzely a mnoho milost-
nych vztahii). K tomu si pridejte skutecnost, Ze byla velmi unavena.

Chvili mi trvalo, nez jsem sebral odvahu, ale musel jsem to védet.
Ma Zena je ode mhe uz znacné naockovana. Poprosil jsem ji, aby sla
nahoru a zeptala se své pritelkyné, jestli je ,, sexudlné" unavena. Ze-
ptala se, co tim myslim, a j& ji to vysvétlil. Potom chtéla samoziejmé
vedet proc a tvrdila, Ze se nemiize ptat J. F. na takove véci. Odpovedel
Jjsem, ze to urcité mize zjistit, a rekl jsem, ze je to dulezité. Konecné
souhlasila a §la nahoru vzbudit J. F. Cekal jsem dlouho, ale konecné
se ma zena vrdtila dolii, sama. Uprené se na mé podivala.

,,Jak jsi to védel?" Diky bohu, Ze v jejim hlase nebylo zadné pode-
zreni. ,, Kviili tomu vlastné volala a chtéla prijet. Cely tyden prozivala
velice intenzivni milostny vztah, sex kazdou noc. Rekla mi, Ze byla
prilis unavend, nez aby dalsi takovou noc vydrzela, "pokracovala ma
Zena.

Po chvili sesla J. F. dolii nasnidani. Moje Zena ji samoziejmé ne-
rekla, Ze mé jeji situace zajimd. Po zbytek dne vypadala uplné nor-
malné, s jedinou vyjimkou. Obvykle se ke mne J. F. chova velmi pri-
rozene, nenucené, bere mé prosté jako manzela své dobré pritelkyne.
Dnes jsem ji ovsem pristihl, jak mé znovu a znovu pozorné sleduje,
jako by se ve spojeni se mnou snazila na néco rozpomenout a neslo ji
to. Nijak jsem nedal najevo, Ze jsem si tohoto nahlého zajmu povsiml.
Bylo to pomérné dobré rozpozndvaci znameni. Jen by mé zajimalo,
kdo byla ta druha, starsi Zena.

Pozdéjsi overeni: 7. 3. 1961. TedYe stredecni noc. Béhem nekolika
uplynulych dni jsem se snazil prijit na to, co mohla znamenat ta starsi
Zena. Jiz jsem se témér rozhodl, Ze je to ziejmé néjaka jiz neziva 050ba,
kterou stale jesté hluboce pritahuji sexualni vztahy a kterad
nasledovala J. F. aby si takto neprimo uZila jejich sexualnich aktivit -
pokud je néco takového mozné. JenzZe v tom, zrovna vcera, ke mné do
kancelare prisel na navstévu pritel. V pritbéhu konverzace se zminil,



Ze mu nase spolecna pritelkyné R. W. Fikala, zZe se ji o mné v sobotu v
noci zdalo.

Pri zmince o sobotni noci jsem zbystril. R. W. je podnikatelka a je ji
kolem ctyriceti let. Je sice vdana, ale dle mého (nezucastnéného) po-
zorovani se da rozhodné kvalifikovat jako Zena s rozsahlymi sexudal-
nimi zkuSenostmi. R. W. nerekla nasemu spolecnému priteli nic o
podstaté svého snu, rozhodl jsem se tedy, Ze to zjistim. Dnes jsem se ji
konecné dovolal. Zpocatku se o obsahu svého snu vyjadrovala poné-
kud neurcite. Kdyz jsem se dozadoval detailii, rekla mi, Ze jsem ji v tom
snu udelal detailni ,, fyzickou prohlidku ". Vic mi nerekla. Bud’ si toho
opravdu vic nepamatovala, nebo to bylo pFilis osobni, nez aby mi to
vypravéla. Ale to, ze se ji to zddlo v onu sobotni noc, ze se jednalo o
néco intimniho a ze to bylo natolik vyznamné, aby se o tom zminila
priteli, i to, ze R. W. odpovida vSem charakteristikam, které jsem
zminoval - to uz se da tézko oznacit jako nahoda.

Jestli ve mné byl néjaky spodni proud sexualni touhy po J. F.a R.
W., nebyl jsem si ho védom. Jsem rad, Ze vim, Ze jsou obé mezi ,, Zivymi

Mnohé zkuSenosti, které jsou zaznamenané v mych poznamkach,
jsou pro m¢ piili§ osobni a nebudu je zde zvefejiiovat. Myslim, Ze to,
co jsem zde jiz uvedl, poskytuje dostatek naznakl. Postaci, kdyz
feknu, Zze jsem udélal zkuSenosti nejriznéjsiho typu, protoze ve
druhém téle se evidentné vSechny typy vyskytuji v lokalité¢ 11 v
lokalité¢ II. Stoupenci konceptu astralnich tUrovni by ftekli, Ze z
Hkvality" téch, které jsem tam potkal, se d& urcit Groven navstivené
duchovni sféry - , kvalitou" je zde minéna intenzita a/nebo degradace
nebo eliminace sexualniho zazitku. To by zalezelo na interpretaci. Ti,
ktefi jeste¢ neporozuméli podminkdm druhého stavu (,,zivi" ¢i
~mrtvi"), budou zifejmé stale vztahovat sexudlni vzorce ke vzorciim
znamym z fyzického svéta, jen bez omezeni a zabran ,,civilizovane”
spolecnosti. Pofad jes$té hodnotime sexualitu jako dobrou nebo
Spatnou podle meéfitek nasi spolecnosti, jejich limitli, zdbran a
socialnich struktur. Nespravnost téchto nazort se ukazuje jiz v tom, ze
ani v nasem vlastnim Casoprostoru nejsme schopni sladit sexualni
praxi se spolec¢enskymi pravidly, ani se o tomto pfedmétu dohodnout v
ramci existujicich socialnich struktur.



Sama sexudlni touha muze byt katalyzatorem vibracnich
podminek, které jsou branou do druhého stavu. Je to vSak ponékud
osidna zalezitost; je to jako rozjafené dité, které neustale testuje
autoritu vychovatele, a hrozi, ze neposlechne a rozb&éhne se svym
vlastnim smérem. V zadném piipad¢ to vSak neni ve druhém stavu
7adna Spatnost.

Pripravnad cviceni

V prubéhu celé knihy jsem se mnohokrat zminil o jednom faktu:
jedinou moznosti, jak mize kdokoli pochopit realitu druhého téla a
existenci v ném, je zakusit to sam na sobg¢.

Jisté, kdyby to bylo tak jednoduché, bylo by to nejspis zcela bézné.
Domnivam se, ze pouze vrozend zvédavost umozni lidem piekonat
piekazky, které je na této cesté cekaji. Ackoli je zaznamenano mnoho
pripadu existence mimo fyzické télo, byly to vétSinou - alespon na
Zéapadé¢ -zazitky spontanni a jednorazové, které se objevily ve chvilich
velkého stresu nebo fyzické nemohoucnosti.

Tady ovSem mluvime o néem uplné€ jiném, o né€em, co by mohlo
byt objektivné zkoumano. Prizkumnik musi chtit postupovat
zpiisobem, ktery pfinasi konzistentni vysledky, mozna ne pokazdé, ale
alespon tak Casto, aby pfinejmensim jemu samému potvrdily jeho
svédectvi. VEfim, Ze existenci ve druhém téle mize zazit kazdy, jehoz
touha po tomto zazitku je dostate¢né silna. Jestli by to n€ékdo mél nebo
nemeél zkouset, to si nedovoluji posuzovat.

Na zéklad¢ mnoha zkuSenosti jsem dospél k ndzoru, Ze vétsina lidi,
ne-li vsichni, opousti své fyzické télo béhem spanku. Nasledné
studium prokdzalo, Ze tato idea se objevuje v historii lidstva jiz po
tisice let. Jestlize je tato premisa spravna, pak to znamena, Ze to neni
nic nepfirozeného. Na druhou stranu védomd, zdmérnd snaha o
oddéleni od fyzického t€la je v rozporu s béZznymi zvyklostmi, nebo to
tak alespon ve svétle dostupnych omezenych informaci -vypada.



Nejsou znamé zadné nepiiznivé dopady téchto aktivit na fyzické
zdravi. Ja sam (ani moji 1ékafi) jsem nepozoroval zadné fyziologické
zmény, k lepSimu ¢i k horSimu, za jejichz pficinu by se daly
jednoznaéné povazovat zazitky mimo télo. Psychickych zmén, o
kterych vim, probéhlo mnoho a jesté vice ziejmée bude téch, které si
neuvédomuji. Avsak ani mi pratelé¢ psychiatii netvrdi, ze by tyto
zmény byly jakkoli skodlivé. Postupné zmény mych zakladnich
ptredstav, svétového ndzoru a viry, jsou ziejmé v mnoha ptipadech i z
této knihy. Pokud jsou psychické a osobnostni zmény, kterymi jsem
prosel, skodlivé, neda se s nimi ted’ jiz nic ud¢lat.

Na toto misto se jist¢ patii zaradit upozornéni pro ty, kteti by se o
podobné experimenty chtéli sami pokusit - jakmile se jednou brana k
témto zkuSenostem otevfe, jiz se neda zaviit. Piesnéji feceno je to ten
ptipad, kdy ,,.s tim nemizete zit, ale nemlzete Zit ani bez toho".
Samotna aktivita i jeji vysledny vliv na vase smysleni jsou zcela
nekompatibilni s védou, ndbozenstvim a zvyky spolecnosti, ve které
zijeme. Historie je plnd mucedniki, jejichZ jedinym hiichem bylo, Ze
byli jini. Pokud vaSe z4jmy a vyzkumy prosdknou na vetejnost,
vystavujete se riziku, ze budete oznaceni za cvoky, lhafe nebo i néco
horsiho a Ze budete vylouceni ze spolecnosti. Pies to vSechno budete
zfejmé ve vyzkumu pokracovat, protoze jinak byste méli pocit, ze ve
vasem Zivoté néco velice vyznamného chybi. To si uv€domite zvIaste
bolestné v téch neptfedvidatelnych obdobich, kdy se vam ani pii té
nejvetsi ndmaze nepodaii oddélit od fyzického téla. V tu chvili budete
mit velmi silny pocit, Ze jste byli z ¢ehosi vyfazeni a Ze se vam
uzaviela cesta ke zdroji smyslu Zivota.

V nasledujici ¢asti jsem se pokusil co nejlépe popsat techniku
dosaZeni nefyzické zkuSenosti.

Bariéra strachu

Vyzkumtm druhého téla a prosttedi, ve kterém se pohybuje, brani
jedna velka piekazka. Mozna je to jedina velka piekazka. Vypada to,
ze ji v sobé maji vSichni lidé bez vyjimky. Mozna je ukryta pod
vrstvami zabran a riznych podminénosti, ale i kdyz jsou tyto vrstvy



odstranény, piekazka zistavd. Je to bariéra slepého, rozumem
neovladatelného strachu. Pti sebemensim podnétu se zvrhne v paniku
a pak v hriizu a zdéSeni. Pokud se vam védom¢ podafi zvladnout tuto
bariéru strachu, zdolate na své vyzkumné cesté vyznamny milnik.

Jsem si celkem jisty, Ze tuto bariéru mnozi z nas nevédomé
pfekonavaji kazdou noc. Ta Cast naSi osobnosti, kterd je az za
védomim, neni zfejm¢ inhibovéana strachem, i kdyz se zda, ze kdyz
pfevezme veleni, je ovliviiovana myslenkami a jednanim nasi védomé
mysli. Nejspi§ je zvykla pohybovat se za bariérou strachu a 1épe
rozumi pravidlim existence v tomto jiném svété. Kdyz se védoma
mys! v noci uzavie, ujme se veleni nadvédomi (duse?).

Vyzkumny proces, ktery se vztahuje k druhému télu a jeho
prostiedi, je ziejmé kombinaci nebo prolnutim védomi a nadvédomi.
Kdyz se to podafi, bariéra strachu je ptfekondna.

Bariéra strachu ma rtizné tvare. Ti nejodvaznéjsi z nas si mysli, Ze
neexistuje, dokud ji ke svému velikému tdivu neobjevi uvnitt sebe
samych. Prvni a nejhor$i je strach ze smrti. Protoze oddé€leni od
fyzického téla je néco, co si spojujeme se smrti, je prvni reakce zcela
automaticka. Pomyslite si: ,,Honem se vrat’ do fyzického t€la! Umiras!
Zivot je tam, ve fyzickém svété, honem se vrat'!"

Tyto reakce se objevuji navzdory rGznym intelektudlnim a
emocionalnim pfipravam. Ja jsem sebral dostatek odvahy (a
zvédavosti) a zlstal jsem mimo své télo alespoit n€kolik vtefin a
pozoroval své okoli aZ po osmnacti ¢i dvaceti pokusech. Miyj strach ze
smrti se bud’ zménil, nebo vyprchal, asi proto, Ze jsem se s novou
situaci dobfe seznamil. Znam lidi, ktefi s vyzkumy skon¢ili po prvnim
nebo druhém pokusu, protoze nebyli schopni potladit tento prvni
aspekt bariery strachu.

Druhy aspekt bariéry strachu je také spojen se strachem ze smrti:
budu schopen vratit se zpatky do fyzického t€la? Nemél jsem zadna
voditka ani zadné specifické pokyny, a tak mé tento strach trapil
nekolik let, dokud jsem nenaSel jednoduché feSeni, které funguje
vzdycky. Pro m¢ to byla otazka racionalizace. Byl jsem ,,mimo" v
nekolika stovkach ptipadi a vzdycky jsem se tak ¢i onak vratil zpatky.
To znamena, ze je pravdépodobné, Ze se pfiste vratim také.



Tieti zakladni strach je strach z nezndma. Pravidla a nebezpeci
naSeho fyzického svéta umime do zna¢né miry urcit nebo alespon
odhadnout. Cely zivot jsme stravili tim, Ze jsme si budovali reflexy,
které nam umoziuji se s nimi vyrovnat. A ted’ je tu najednou jiny svét
se zcela jinou soustavou pravidel a se zcela jinymi moznostmi a navic
je obydlen bytostmi, které je ziejme vSechny znaji. A vy nemate zadny
navod, zddnou mapu, zadnou pfirucku o etiketé, zadné pouzitelné
kurzy chemie a fyziky, zadnou nevyvratitelnou autoritu, na kterou
byste se mohli obratit pro radu a vysvétleni. Mnohy misionaf byl zabit
ve vzdalenych zemich za tplné stejnych podminek!

Musim se pfiznat, ze se tento tfeti strach u mne stale jesté obcas ob-
jevuje; a pravem. Ono neznamo je poiad jesté z velké ¢asti neznamé.
Priniky, které jsem podnikl, pfinesly jen zalostné méalo neménnych a
stalych pravidel. Mohu konstatovat jen to, Ze jsem - az dodnes -
vSechny své expedice ptezil. Je toho velmi mnoho, co nechdpu a cemu
nerozumim, a je$té vice je jisté toho, co je za hranici mych schopnosti
porozumeni.

Dalsi strach je strach z naslednych uc€inki téchto aktivit na fyzické
télo a na védomou mysl. To je také velmi skutecné, protoze naSe
historie, alesponn pokud je mi znamo, zfejmé neobsahuje Zadné
presnéjsi zpravy z této oblasti. Mame studie o paranoie, schizofrenii, o
fobiich, epilepsii, alkoholismu, o spavé nemoci, akné, virovych
chorobdch, atd., ale Zadny souhrn objektivnich dat o patologii druhého
téla.

Nevim, jak se pfes tuto bariéru dostat, snad jediné opatrnymi,
pomalymi prvnimi kricky, které postupné jeden za druhym vedou k
sezndmeni se zkoumanou situaci. Dotiram, Ze tyto mé poznamky
poskytnou ve svém souhrnu psychologicky ,,schiidek", ktery vam
pomiize tuto bariéru piekonat. Mozna vam pomohou rozeznat znamé
situace, o kterych budete védét, Ze je jiz nejméné jeden Clovek pied
vami prozil stejné, nebo alespont velmi obdobné, a ze piezil.

Nasledujici odstavce popisuji nezbytny proceduralni vyvoj.

1. RELAXACE
Schopnost relaxace je prvni nezbytnou podminkou, mozna je to jiz
samotny prvni krok. Relaxace se vyvolava zamérn¢ a jedna se o



uvolnéni téla 1 mysli, jednou z podminek dokonalé relaxace je
odstranéni pocitu jakékoli Gasové tisnd. Nesmite spéchat. Zadné
nadchazejici schiizky ani ocekavané telefonaty, zadné naléhavé
povinnosti, jinak vam tyto myslenky zahlti mysl. Jakékoli forma
netrpélivosti pomérné spolehlivé omezi vaSe vyhlidky na tspéch.

Uvolnéni mizete dosdhnout mnoha metodami a existuji spousty
dobrych knih, kde se tyto techniky popisuji. Prosté si vyberte
techniku, kterd vam vyhovuje nejlépe.

Znéam tii metody, které dobte funguji, dveé z nich jsou pouzitelné i k
nasim ucelim.

Autohypndza. Vétsina autodidaktickych knih nabizi rizné verze
této metody. Opét zalezi na tom, kterd z nich je konkrétné pro vas
nejucinnéjsi. Nejrychlejsi a nejefektivnéjsi zplsob je naucit se
autohypnozu za pomoci zkuSené¢ho hypnotizéra. Mize vam dat
posthypnotickou sugesci, kterd pfinese okamzité vysledky. Ale -
ucitele si vybirejte opatrné. Zodpovédnych a zkuSenych hypnotizérii
je malo, novackl hodné. Riizné formy meditace se mohou proménit v
efektivni relaxaci.

Stav na pomezi spanku a bdeni. To je nejspi§ nejjednodussi a
nejpfirozenéjsi metoda, ktera vam zajisti simultdnni uvolnéni téla i
mysli. Problém v tomto ptipadé vézi ve schopnosti udrzet se na této
jemné ,hranici" mezi spankem a kompletnim probuzenim. Pfili§ ¢asto
totiZ prosté usnete, a tim cely experiment skon¢i.

Cvicenim se da dosdhnout toho, Ze budete schopni svou védomou
pozornost piivést k tomuto hranicnimu stavu, do n¢j a skrz néj k cili.
Pokud vim, neda se to naucit jinak, nez praxi. Technika je nasledujici:
lehnéte si, nejlépe ve chvili, kdy jste unaveni a ospali. Kdyz se
uklidnite a za¢inate usinat, zaméfte na néco svou mentalni pozornost,
na cokoli, o¢i méjte zaviené. AZ se vam jednoho dne podafi udrzet se
vV tomto hrani¢nim stavu po neomezenou dobu, mate vyhrano,
piekonali jste prvni fazi. Nicméné je béZzné, Ze pii tomto procesu
prohlubovani védomi mnohokrdt za sebou usnete. Nedokazete se
spanku ubranit, ale nenechte se tim odradit. Nenaucite se to za jedinou
noc. Az se za¢nete nudit a budete ocekavat, co ptfijde dal, budete
vedet, ze jste byli uspesni.



Jestli vas pokusy ziistat na hranici znervoziuji, nic si z toho
nedélejte, i to je normdlni. Védoma mysl se nerada déli o autoritu,
které se t&si v dobé bdéni. Jestlize se vam to stane, preruste relaxaci,
vstante, projdéte se a pak to zkuste znovu. Jestli to nepijde ani
tentokrat, jdéte spat a zkuste to jindy. Nejste prosté zrovna ve
spravném rozpolozeni.

Jestlize vas ,ustalovac", myslenkovy obraz, na ktery jste se
soustiedili, odplyne stranou, a vy zjistite, Ze myslite na néco jiného,
jste jiz blizko dosazeni stavu A.

Jestlize jste dosahli stavu A - schopnosti udrzet se po neomezenou
dobu v klidu v hraniénim stavu mezi spankem a bdénim s mysSlenkou
na jedinou véc - jste piipraveni k dal§imu kroku. Stav B je podobny,
ale s vypusténim soustfedéni. Nemyslete na nic, ale zustante v klidu
pfipraveni mezi spankem a bdénim. Prosté se se zavienyma oc¢ima
divejte do temnoty pied sebou. Nedélejte nic jiného. Az budete toto
cviceni provadét vicekrat, budete mozna mit halucinace a uvidite
,»vnitini obrazy" nebo svételné vzory. To ziejm¢é nemd zadny vétsi
vyznam, nejspi§ to jsou jen jakési nervové vyboje. Pamatuji se
napftiklad, Ze jsem se do tohoto stavu pokousel dostat poté, co jsem v
televizi nékolik hodin sledoval fotbalovy zapas. Vse, co jsem vidél,
byly vnitini obrazy fotbalistl zapasicich s mi¢em. Trvalo nejméné ptl
hodiny, nez obraz vybledl. Tyto vnitini obrazy jsou zjevné spojeny s
vizualni koncentraci osmi az deseti pfedchozich hodin. Zd4 se, Ze ¢im
je toto soustfedéni intenzivnéjsi, tim déle trva, neZ s nim spojené
vnitini obrazy odezni.

Stavu B dosédhnete tehdy, kdyz se vam podaii neomezené dlouho
poté, co odeznély vnitini obrazy, lezet v klidu a kdyz nevidite nic nez
temnotu.

Stav C je systematické prohlubovani védomi ve stavu B. Toho
dosdhnete tak, Ze opatrné uvolnujete své Ipéni na hraniénim stavu
mezi spankem a bdénim a kousek po kousku se pifi kazdém cviéeni
nofite hloub&ji a hloub&ji. Casem se naulite urovat stupen
prohlubovani védomi, a to tak, ze budete ,,sestupovat" na urcitou
uroven a zase se vracet podle piani. Jednotlivé stupné rozeznate podle
toho, jak se uzaviraji jednotlivé senzorické vstupni mechanismy.
Hmatové vjemy se zfejmé odpojuji jako prvni. Zdé se vam, ze v zadné



¢asti svého téla nic necitite. Brzy potom nasleduje chut’ a cich.
Zvukové signaly jsou dal$i na fadé a posledni se vytraci zrak. (N¢kdy
se potadi poslednich dvou smyslii obrati; predpokladam, ze zrak byva
posledni proto, Ze toto cviceni vyuziva zrakové sité, a to i ve tm¢.)

Stav D je potom stejny jako stav C, jen s tim rozdilem, ze je ¢lovék
pted zacatkem cviceni odpocinuty a Cerstvy, nikoli unaveny a ospaly.
To je pomérné dilezit¢ a snaze se to napiSe, nez udéla. Jestlize se
dostanete do stavu relaxace a jste Cerstvi a plni energie, mnohem snéaze
si udrzite védomou kontrolu. Prvni pokusy o dosazeni stavu D je
nejlepsi podnikat hned po probuzeni - at’ jiz rano nebo po kratkém
odpolednim zdfimnuti. Zacnéte s cvienim drive nez se v posteli
zacnete fyzicky pohybovat, dokud je vase télo jest€¢ uvolnéné ze
spanku a vase mysl je jiz pIn¢€ bdéla. Kdyz nebudete pted spanim piilis
pit, nebudete hned po probuzeni muset vyskocit a béZet na zachod.

Pouziti Iéku. Zadny z uklidiiujicich 1k, které jsou bézné k dostant,
ziejme nepomaha. Barbituraty zpisobuji ztratu kontroly a do hlubsich
urovni védomi vnaseji jen pocity zmateni. Totéz, 1 kdyZ mozna v
mirnéj$i formé, plati 1 pro ostatni uklidiyjici prostfedky. Dosdhnete
relaxace, ale vase vnimani je omezeno. Také alkohol v jakékoli forme
halucinogeny, jsou mozna produktivnéj$i. Nemam s nimi dostatek
zkuSenosti, abych zde mohl predkladat sviij nidzor nebo alesponl
informovany odhad. Zda se, Ze 1 v této oblasti je tfeba rozsahlejSich
vyzkumt.

VyzkousSel jsem vSechny tfi metody a velmi brzo jsem zavrhl
pouzivani 1€k a drog, protoze to Gstilo v ptili§ velkou ztratu kontroly
a v pokiivené vnimani. K pivni technice jsem mél specidlné pro tyto
experimenty piipravené hypnotické nahravky. Byly pomérné
efektivni a uzitecné. NejcCasteji jsem pouzival hrani¢niho stavu mezi
spankem a bdénim. Ackoli se cela metoda mize zdat dost slozita,
povazuji ji ve svém piipad¢ za nejptirozené;si.

2. VIBRACNI STAV

Vyvoléani vibracniho stavu je nejkritictéjsi ¢asti celého procesu.
Subjektivni smyslové vjemy, které pfindsi, jsem jiz popsal jinde. Kdyz
se vam podaii tento stav vyvolat, rozhodn¢ vam nebude muset nikdo



fikat, ze jste uspéli, praveé se vam podatilo zdolat dalsi dtlezity milnik
na vasi cesté.

Jediné, co vam mohu nabidnout, jsou urcitd voditka. Z nasi
soucasné Urovn¢ znalosti nedokdzeme fici, proc¢ tyto techniky
pusobi, je to jako otocCit vypinacem, kdyZ chcete rozsvitit, aniz byste
vedéli, co se to vlastné ve vypinaci déje, odkud tam pfichazi elektricka
energie nebo pro¢ a jak vlastné sviti wolframova vldkna uprostied
sklenéné bubliny.

Snazili jsme se, aby veskery material shromazdény v této knize byl
alespon empiricky co nejlépe oveéten. Kromé hlavni lidské laboratofe -
autora této knihy - vyzkouSelo tyto metody nékolik dalSich lidi.
Postaci, feknu-li, ze dosahli pozitivnich vysledki.

Dosazeni vibracniho stavu. Lehnéte si do takové polohy, ktera je
vam nejpohodIngjsi a ve které se nejsndze uvolnite, ale lehnéte si v
severojiznim sméru, hlavou na magneticky sever. Uvolnéte si vS§echno
obleceni, aby vas nic netlacilo ani neskrtilo. Ptikryjte se, aby vam bylo
0 troSiCku tepleji, nez je vam Uplné piijemné. Sundejte si vSechny
Sperky a odstranite vSechny kovové pfedméty, které by se vas mohly
dotykat. Ujistéte se, Ze vas$ krk, nohy i ruce jsou uvolnéné v takové
poloze, ktera neomezuje krevni ob¢h. Zatemnéte mistnost natolik, aby
vam pres zaviend vicka nepronikalo zadné svétlo. Nezatemiujte
mistnost Uplné€, neméli byste potom zadny vizualni referencni bod.

Naprosté nezbytnosti. Rozhodné se ujistéte, Zze nebudete nijak
vyruSovani - ani pfimou fyzickou intervenci, ani zvonicim telefonem,
rusivymi zvuky ani ni¢im jinym. Neurcujte si zddna ¢asova omezeni
ani limity. Cas straveny pfi experimentu nestravite 1épe nékde jinde a
nemély by vas stresovat zddné ocekavané udalosti, které by vas Cas
mohly zkracovat.

Dosahnete stavu uvolnéni. Udélejte to takovou metodou, o které
vite, Ze na vas plati. Pfivedte se do stavu D a udrzujte se v
maximalnim mozném uvolnéni, aniz byste oslabovali svou védomou
pozornost. Dopfejte si tolik ¢asu, kolik pottebujete, a potom si v duchu
opakujte: ,,Budu védomé vnimat a pamatovat si vSechno, s ¢im se
behem této relaxace setkam. Az se zcela probudim, budu si detailné
pamatovat jen ty zalezitosti, které¢ jsou pro mé fyzicky i psychicky



piinosné." Opakujte to v duchu pétkrat. Potom zacnéte dychat
pootevienymi Usty.

Vyvolejte vibracni viny. Pokracujte v dychani pootevienymi Usty a
soustfed’te se na temnotu pred zavienyma o¢ima. Napied se v té
temnot¢ divejte do bodu asi tak tficet centimetri pfed vaSim Celem.
Potom posurite sviij koncentra¢ni bod asi na metrovou vzdalenost,
potom na metr a ptl az dva metry. Chvili pockejte, dokud se vam bod
neustali. Odtud ho potom posuiite 0 90° nahoru, na linii paralelni s
osou vaseho téla, vedouci jakoby z hlavy. Natdhnéte se pro vibrace,
které v tomto bod¢ jsou. Kdyz je najdete, mentalné si je vtahnéte do
hlavy.

Tento stru¢ny popis jisté vyvoldva mnohé otazky. Jak se mam
natahnout? A co si mam vtahnout do hlavy? Pojd’'me zkusit jinou
metodu vysvétleni. Za¢néte se soustfed’ovat, piedstavte si, ze z
vnéjSich okrajii vaSich o¢i vybihaji dvé linie. Pfedstavte si, Ze se
sbihaji v bodé&, ktery lezi asi tficet centimetrii pfed vasim celem.
Predstavujte si odpor nebo tlak, v misté jejich setkédni, jako by se tam
spojovaly dva nabité elektrické draty nebo dva magnetické poly. Ted’
posuiite tento diilezity bod do vzdalenosti asi jednoho metru, nebo do
vzdalenosti vaSich natazenych rukou. Tim, ze se zménil uhel, zménil
se 1 vzorec tlaku. Dojde ke stlaceni prostoru (sily?) mezi obéma
sbihajicimi se liniemi. Aby se toto sbihani udrzelo, musi se zvysit tlak.
Kdyz jste si urcili tuto vzdalenost a dafi se vdm v tomto bod¢ udrzet
pozornost, posuiite ho na vzdalenost jednoho a ptil aZ dvou metrd od
svého ¢ela, nebo do tthlu 30°. (Abyste si mohli spravné predstavit Uhel
30°, namalujte si ho napied na papir, divejte se na néj a zkuste si ho
zapamatovat.)

Kdyz se vam podafilo najit a upevnit bod v thlu 30°(nebo ve
vzdéalenosti jednoho a pul az dvou metrt), ohnéte hod pruniku obou
linii 0 90° (nebo do tvaru ,,L") nahoru nad hlavu do sméru osy svého
téla. ,,Natahujete se" timto bodem pruniku. Natahujte se timto bodem
vice a vice, dokud se neobjevi reakce. Kdyz se objevi, poznate to,
neméjte obavy. Je to, jako by se vam do hlavy nahrnula hucici, sy¢ici a
rytmicky pulzujici vina ohnivych jisker. Z hlavy se potom tato vina
ptevali ptes celé vase télo, které ztuhne a znehybni.



Az se cely tento proces naucite, nebudete muset pokazdé opakovat
vSechny jeho postupné kroky. Bude vam stait na né pomyslet, a
pokud budete dostatecné uvolnéni, vibrace se dostavi. Vytvoii se
podminény reflex nebo neuronové spojeni, které se da vyuzivat znovu
a znovu. Neni to technika, ve které uspéjete hned napoprvé, ale
pravdépodobnost Gspéchu se s kazdym pokusem zvysuje. Cim Castgji
to budete zkouset, tim v&t$i mate nadé&ji na pozitivni vysledek. Ale
kdyz uspéjete jednou, neznamena to jeste, ze se vam to podaii, kdykoli
budete chtit. Je zde stale jest¢ mnoho ruSivych vlivi, které je tieba
objevit a definovat. Ale ,,funguje" to natolik ¢asto, aby bylo mozno
pokracovat ve vyzkumu.

3. OVLADNUTI VIBRACI

Kdyz dosahnete vibracniho stavu, je tfeba se fidit urcitymi
pravidly. Vasim cilem je védomé vyuziti tohoto stavu. Aby se vam to
podaftilo, musite dodrzovat urcity postup. Nasledujicimi procedurami
byste méli prochézet postupné a v potadi zde uvedeném.

Nemame zadné zpravy o tom, Ze by vibracni stav m¢l jakékoli
negativni G¢inky na mysl nebo na fyzické télo. Zde jsou tedy
procedury, které muzete systematicky uplatiiovat. Jsou tresti stovek
experimentt vedenych metodou pokus-omyl.

Aklimatizace a akomodace. Tim chci fict, Ze byste si m¢li dopiat
¢as a zvyknout si na pocit tohoto neobvyklého stavu. Je tieba zbavit se
strachu a paniky, kterd vas mize zachvatit, kdyz citite, jako by vami
bezbolestné prochazely viny elektrického proudu. Nejlepsi metodou je
nejspis nedélat nic, kdyz viny ptichazeji. Prosté tiSe lezte a pozorujte
je, dokud samy od sebe neodezni. Vétsinou k tomu dojde behem péti
minut. Po nékolika takovychto zkuSenostech si uvédomite, Ze nejste
pravé popravo-vani na elektrickém kiesle. Pokuste se vyhnout
panickému zmitani za ucelem poruSeni paralytického stavu. Tento
stav se da porusit tak, ze se vuli a silou posadite, ale budete zklaméni
sami sebou, Ze jste to ud¢lali. Koneckonct, toho jste se prece snazili
dosahnouit.

Manipulace a modulace. Kdyz se vam podatilo zvladnout uzkostné
reakce, jste pfipraveni zacit piebirat kontrolu. Napfed mentalné
,hasmeérujte" vibrace do kruhu, nebo je vSechny ptesuiite do hlavy.



Potom je mentalné stlacte svym télem dolt az k prstim u nohou a zase
zpétky nahoru k hlavé. Zaénéte jimi rytmicky pohybovat ve vinach
ptes své télo nahoru a doltl, od prstl na nohou k hlavé a zpatky. Kdyz
vibrace takto ,,rozhybete", nechte je pokra¢ovat v pohybu samovolné,
dokud se samy nevytrati. Mélo by to trvat asi deset vtefin - pét dold,
pét nahoru - nez vlna ob&hne cely cyklus od hlavy k nohdm a zpatky.
Provadéjte toto cviceni tak dlouho, dokud se vibra¢ni vlna nedostavi
ihned na va$ mentalni pokyn a rovnomérné se nepohybuje az do
odeznéni.

Tou dobou si jiz budete v§imat obcasné ,hrubosti" vibraci, kdy
budete mit pocit, Ze se vase télo otfasa skrz naskrz az na molekularni
¢i atomarni uroven. To mize byt nepohodIné a mozna se budete chtit
pokusit tyto vibrace ,,zjemnit". Toho dosahnete tak, ze jimi budete
mentaln¢ pulsovat, abyste zvysili jejich frekvenci. Pivodni vibra¢ni
stupent téchto vibraci je asi nékde kolem sedmadvaceti cykll za
vtefinu (to je frekvence vibraci samotnych, nikoli frekvence jejich
pohybu od hlavy k patam). Vzorec vibraci reaguje na pulzovani
zpocatku velmi pomalu a jemné. Jestlize vam jiZ vibrace neptipadaji
tak ,,hrubé", je to prvni znameni Gspéchu. Znamena to, Ze jste na cesté
k jejich ovladnuti.

Naucit se pouzivat a ovladat tento proces zrychleni je velmi
dilezité, ba nezbytné, protoze je to pravé ucinek rychlych vibraci,
ktery vam umozni oddé¢leni od fyzického téla. Jakmile se vam jednou
podaii vibrace zrychlit, zrychluji se dale samy automaticky. Nakonec
budete citit vibrace jen ve chvili, kdy zacinaji. Zvysi svou frekvenci
natolik - jako startujici motor - Ze je jiz nebudete schopni vnimat. V
této fazi budete mit jen pocit tepla a mozna mirného brnéni.

Jestlize jste opakované schopni dostat se do tohoto stavu, znamena
to, Ze jste pfipraveni na své prvni fyzické oddéleni. Tady je tieba opét
jednoho upozornéni. Vérim, ze pokud ptjdete dal, jiz se nebudete
moci vratit. Budete neodvolateln¢ piesvédéeni o realité této jiné
existence. Jak se to projevi na vas, na vaSem kazdodennim zivot¢, na
vas$i budoucnosti a na vasi zivotni filosofii, to zéalezi jiz jen na vas
samych. Jakmile jednou oteviete branu do jiné reality, jiz nikdy ji
nebudete moci uplné zavfit, i kdybyste se o to pokouseli sebevic.
Tlaky vnéjsiho svéta ji mohou Cas od Casu piekryt, ale jen docasné.



Nemiizete byt porad na strazi a hlidat, aby se znovu neoteviela. Kdyz
budete usinat, nebo se probouzet, nebo kdyz se tfeba jen uvolnite,
muize se objevit nepozvana vlna vibraci. Muzete ji zastavit,
samoziejmé, ale nakonec z toho budete tak unaveni, ze se tim ne-
budete obtézovat - a jste na cesté k dalSimu vyletu. Ucitite, ze se perete
sami se sebou.

A komu by se chtélo prat se sim se sebou - za cenu klidného no¢ni-
ho spanku!

Proces oddeleni

Ve chvili, kdy se vam podaftilo dosahnout vibra¢niho stavu a urcité
kontroly nad stavem uvolnéni, je tfeba zvazit jesté¢ jeden faktor.
Pravdépodobné jste ho jiz dosahli, protoze je obvykle produktem
predchozich cviceni. Pfesto si myslim, Ze je tfeba ho zdlraznit.

Timto faktorem je ovidddani myslenek. Ve vibracnim stavu jste
vystaveni vSem mysSlenkdm, zdmé€mym 1 mimovolnym, které vam
pfijdou na mysl. Musite se tedy dostat tak blizko ke stavu ,,zZadné
myslenky" nebo ,,jediné myslenky" (koncentrace), jak je to jen mozné.
Jestlize vam v mysli vytane jedind nezvand mySlenka, okamzité
reagujete, a to ¢asto nechténym zptisobem. Clovék se ziejmé nikdy
zcela neosvobodi od podobnych odchylek, alespoit mné se to nikdy
nepodafilo, coz je ziejmé diivodem mnoha nevysvétlitelnych vyleti
na mista a za lidmi, které neznam. Vypada to, Ze tyto vylety vyvolaly
myslenky, o kterych jsem ani nevédél, Ze je mam, protoze byly kdesi
pod védomou urovni. Jedind moznost je snaZit se, co nejlépe to ptjde.

Pti védomi tohoto nebezpeci by prvni pokusy o oddé€leni od
fyzického téla mély zustat omezeny v Case a prostoru. Nasledujici
popis je minén jako metoda seznameni se s technikou, ktera by vam
méla umoznit piistupovat k oddélovani beze strachu a tizkosti.

Odpoutani koncetin. Odpoutani koncetin vam nezdvazné¢ umozni
seznamit se s pocity druhého téla. Az se uvolnite a navodite si vibracni
stav, pracujte bud’ s pravou nebo s levou rukou, vzdy jenom s jednou.



To je diilezité, protoze zde se poprvé ubezpecite o realité druhého téla.
Jednou rukou se natdhnéte po néjakém predmétu, o kterém si
pamatujete, Ze jste na n¢j fyzicky nemohli dosahnout - podlaha, zed’,
dverte, cokoli. Natahnéte se po tomto predmétu. Nenatahujte se nahoru
nebo dold, ale ve sméru, kterym mifi vase ruka. Jako byste natahovali
ruku do dalky, nezvedejte ji, ani ji nespoustéjte doli. Nebo muzete
ruku natdhnout stejnym zpusobem, ale bez konkrétniho cile. Tato
metoda je Casto lepsi, protoze si piedem nevytvoftite predstavu o tom,
co budete rukou ,,citit".

Kdyz ruku natdhnete a nic necitite, natdhnéte ji prosté jesté o
kousek dal. Jemné =zatlacte, jako byste ruku natahovali, dokud
neucitite néjaky hmotny objekt. Pokud stale probihaji vibrace, bude to
fungovat a vase ruka se nakonec néceho dotkne a néco uciti. Kdyz se
to stane, prosté ten predmét rukou prozkoumejte, hmatem probadejte
jeho detaily. Osahejte vSechny nerovnosti, praskliny ¢i vy¢nélky,
vSechny neobvyklé podrobnosti, které budete moci pozdéji
identifikovat. V tuto chvili vam to nebude ptipadat nijak neobvyklé.
Vase smyslové mechanismy vam budou sdélovat, ze se dotykate
hmotného pfedmétu svyma fyzickyma rukama.

Zde je tedy vas prvni test. AZ se natazenou rukou s dotyénym
pfedmétem dostatecné seznamite, narovnejte ruku a Spi¢kami prstl na
predmét zatlacte. Napted ucitite odpor. Zatlacte o néco silngji a jemné
odpor piekonejte. V tuto chvili se vdm bude zdat, Ze vaSe ruka
prochazi pfimo predmétem. Tlacte dal, az ruka timto pfedmétem
projde a nahmata dalsi pfedmét. Potom ji pomalu stahnéte zpatky do
normalu, az budete mit pocit, Ze ji mate tam, kde by méla normalné
byt, kam ,,patii".

Potom zmirnéte vibrace. Nejlepsi je zkusit pomalicku zahybat
fyzickym télem. Myslete na své fyzické télo a oteviete fyzické oci.
Védome opét zapojte fyzické smysly.

Az vibrace Uplné odezni, jesté chvili klidné leZte, abyste se zcela
vrétili do svého téla. Potom vstarite a ud€lejte si poznamky. Zapiste si,
co jste citili, zapiSte si polohu predmétu a jeho vzdalenost od vasi
ruky, zapiste si podrobnosti o prvnim i druhém predmétu, které jste
citili. Potom si své zapisky porovnejte se skute¢nosti, prohlédnéte si
prvni predmét, kterého jste se dotykali. ZvIlasté si vSimejte malych



detailti, které jste z vetsi vzdalenosti nemohli vidét. Fyzicky si
predmét osahejte, abyste mohli porovnat tyto pocity s tim, co jste citili
ve vibra¢nim stavu.

Ted’ stejnym zplsobem prozkoumejte i druhy predmét. Mozna jste
si pied zac¢atkem pokusu nebyli védomi toho, Zze tam tento pfedmét je,
nebo kde presné je. To je také dulezité. Prohlédnéte si linii ve sméru,
kde lezela vaSe fyzicka ruka, skrze prvni predmét k tomu druhému. Je
tato linie rovna?

Zkontrolujte své vysledky. Lezi prvni pfedmét, kterého jste se
dotkli, v takové vzdalenosti, Ze byste se ho bez fyzického pohybu
nemohli vitbec dotknout? Shoduji se podrobnosti predmétu - zv1aste ty
opravdu detailni - s vaSimi poznamkami? TotéZ srovnani udifite i v
ptipadé druhého predmétu.

Jsou-li vaSe odpovédi kladné, dosahli jste svého pivniho tspéchu.
Jest-lize fakta neodpovidaji, zkuste to n€kdy jindy znovu. Pokud jste
schopni dosahnout vibra¢niho stavu, miZete toto cvi¢eni provadét
témert bez jakékoli kvalifikace.

Také muzete pomérné snadno zkousSet nasledujici cviceni. Lehnéte
si na zada, ruce si poloZte na hrudnik nebo podél téla, vyvolejte si vi-
bracni stav, pomalu zvednéte ruce, aniz byste se na né€ divali, a dotkne-
te se jimi navzajem prsty. Ud€lejte to uvolnéné, jakoby nic a pamatujte
si smyslové vjemy, které to vyvolava. Potom spojte ruce nad hrudni-
kem a podivejte se na n¢ se zavienyma oc¢ima. Jestli jste se pohybovali
dostate¢né lehce, uvidite oboje - své fyzické i nefyzické ruce. Fyzické
ruce budou odpocivat na hrudi nebo podél téla. Vase senzorické vjemy
budou prichazet z nefyzickych rukou, které budete mit zvednuté do
vysky nad hrudnikem. Tento fenomén byste méli zkouset, jak dlouho
si budete prat, jak dlouho bude potieba. Dokazte sami sobé, ze
nepohybujete fyzickyma rukama, ale néfim jinym. Udélejte to
jakymkoli zptisobem, ktery potfebujete k tomu, abyste se o této
skute€nosti beze zbytku ujistili.

Nez ,,uzaviete" vibracni stav, je dulezité vzdy napted vratit druhé
ruce plné do jejich fyzickych protéjskii. Kdyz to neud¢late, ziejme se
nic zavazného nestane, ale myslim, Ze je lepsi to zpocatku nezkouset.

Technika oddéleni. Nejjednodussi metodou, kterou miizete k
oddéleni od fyzického téla pouzit, je metoda ,,vyzdvihovaci". V tomto



piipadé¢ neni vasim zamérem cestovat na vzdalena mista, ale seznamit
se s pocity ve vlastnim pokoji, ve zndmém prostiedi. Timto zptisobem
ziskate ,,referencni bod" ke svym dal$im, opravdovym vyzkumiim.

Pro snazsi orientaci je lepsi zacit s témito prvnimi ,,oddélovacimi"
experimenty za denniho svétla. Sami si vyzkousSejte, kolik svétla v
mistnosti je dostacujici. Pokud je to mozné, vyhnéte se pouzivani
elektrickych svétel.

Abyste dosahli tohoto stavu, vyvolejte napted vibracni stav a
udrzujte Uplnou kontrolu nad svym myslenkovym procesem. Zustaite
pouze v hranicich svého znamého pokoje. Myslete na to, Ze jste stale
leh¢i a vznasite se vzhiru, nebo jak by bylo hezké vznést se vzhtiru.
Urcité myslete na to, jak by to bylo hezké, protoZze subjektivni
asociované pocity jsou velmi dalezité. Ud¢lejte to, protoze budete
emociondlné reagovat, budete reagovat dokonce diive, nez se cokoli
zacne dit, v prostém ocekéavani véci pfistich. Kdyz budete myslet
pouze na tuto jednu véc, oddélite se od svého fyzického téla a lehce se
vznesete vzhiru. Mozna se vam to nepodaii napoprvé, mozna ani
napodruhé ne. Ale jestlize jste UspéSné dokoncili vSechna
predchazejici cvi€eni, jednoho dne se vam to urcité podari.

Druhym zptsobem odd¢leni je ,,rotacni" technika, kterou jsem v
knize né€kolikrat zminil. Za stejnych podminek jako v ptfedchozim
ptipadé se pomalu za¢néte otacet, jako byste se v posteli chtéli otocit
do pohodIngjsi polohy. Nesnazte se pomahat si nohama ¢i rukama.
Zacnéte se otacet tak, Ze napted otocite horni ¢ast téla, hlavu a ramena.
Rozhodné se pohybujte pomalu, pouzivejte jemny, ale pevny tlak. V
opacném piipade by se vam mohlo stat, Ze se ndhle uvolnite a budete
se toCit dokola jako poleno ve vod¢, nez se vam podati tlak zménit.
Takova véc vas vyvede z rovnovahy, protoze zcela ztratite orientaci a
budete muset pozorné hledat cestu zpatky v kritickém bodé otaceni.

Kdyz se budete otacet lehce, bez tfeni a pocitii tihy, budete védet,
Ze se vam odd¢leni zacina dafit. AZ se to stane, otacejte se pomalu dal
az do thlu 180° (tj. budete nyni tvafi v tvar svému fyzickému tclu). Je
podivné, jak tuto pozici rozeznate. 180° jsou prosté dvé otoceni o 90°,
coz se da poznat celkem snadno.

Az budete na 180°, zastavte otaCeni prosté¢ tak, ze na to pomyslite.
Bez vahani si pomyslete, Ze se vznasite vzhiru a ,,couvate" ze svého



fyzického téla. Opét plati, Ze jestli se vam podaiilo uspé€sné dosdhnout
vibra¢niho stavu, tato metoda jisté ptinese vysledky.

Z vyse zminénych technik oddéleni doporucuji vyzkouset napted
tu prvni. Potom, az si je vyzkousite ob¢, pouzivejte tu, ktera se vani
zd& jednodussi.

Mistni experimenty a obeznédmeni se. Kdyz. uspé&jete v procesu
oddé¢leni, je nesmirné diilezité, abyste si udrzeli naprostou kontrolu.
Ziejmé jediny mozny zpusob, jak toho dosahnout, je zlstat v ranych
stadiich v blizkosti svého fyzického téla. At uz se emocionalné citite
jakkoli, zGstaite blizko svého fyzického téla. Toto varovani tu neni
kvili néjakému znamému nebezpeci, ale proto, abyste se s celym
procesem seznamovali krok za krokem, a vid¢€li tak sami, co pfesné se
dé¢je. Divokeé, nekontrolované vylety v této fazi vas mohou piivést do
nepiijemné situace a mohou navodit podminky, které vas ptinuti vratit
se k tomu, ¢eho jste jiz jednou dosahli. Pocitejte s tim, Ze proces
mentéalni aklimatizace bude uplné jiny nez cokoli, co jste az dosud
védomé zazili. Postupna adaptace vyrazn€ pfispéje k vasemu
sebevédomi a dusevni pohodé.
zatim dale nez jeden metr, vznasejte se nad svym fyzickym télem.
Nepokousejte se v tuto chvili pohybovat se do strany nebo snad vice
do vyse. Jak vite, jak vysoko jste? To je opét néco, co proste citite.
Vase vize jsou nulové. Urcili jste si, Ze neoteviete o€i, a i ted je nechte
zaviené. Zistante blizko u fyzického téla. Staci, kdyz na to budete
myslet, a tento myslenkovy koncept vas udrzi ve spravné vzdalenosti.

V nasledujicich tfech nebo Ctyfech pokusech nedélejte nic jiného,
jen si zkouSejte dostavat se ,,ven" a zase se vracejte zpatky do svého
fyzického téla. Vratit se za téchto podminek neni slozité, prosté si
,pomyslete", Ze jste zpatky, a vratite se. Jestlize jste pouzili prvni
metodu odd€leni, je reintegrace pomérné jednoducha. Kdyz budete
zpatky v pfesné poloze, budete schopni pohnout jakoukoli ¢asti svého
téla a reaktivovat jakykoli ze svych fyzickych smysla. Kdykoli se
vratite, oteviete oci a fyzicky se posad’te, abyste se ujistili, ze jste
uplné zpatky a ,,pohromad¢". Slouzi to k orientaci, k ziskani jistoty, ze
jste schopni se vratit, kdyz si to piejete, a hlavné k ujisténi, Ze mate



stale kontakt s materialnim svétem, do kterého ted’ patfite. At uz
vétite Cemukoli, toto opétovné ujisténi je velmi dualezité.

Jestlize jste pouzili rotaéni metodu, pohybujte se pomalu ke svému
fyzickému télu - opét tak, Ze na to myslite, - a kdyz citite, Ze jste v
kompletnim kontaktu, za¢néte se otacet o 180° zpatky, aZ se ocitnete
ve stejné poloze jako vase fyzické télo. Zda se, Ze je jedno, jestli
pokracujete v otaceni stejnym smérem jako na zacatku, nebo jestli se
vrétite tou stranou, kterou jste se do této pozice dostali.

Pfi obou technikach ziejmé ve chvili, kdy se dokonale spojite se
svym fyzickym télem, zaregistrujete malé cuknuti, jakoby zaklapnuti.
Je té€zké presné popsat, co je to vlastné za pocit, ale az se vam to stane,
budete védet, Zze je to ono. Po navratu vzdycky chvilku vyckejte,
nékolik minut, nez se posadite, aby se vam piipadné¢ neudélalo
nevolno nebo abyste si neptivodili néjaké nepiijemné pocity. Dopiejte
si trochu Casu na opétovné piizplisobeni fyzickému svétu. Fyzicky akt
posazeni vam poskytne védomi kontinuity ve zcela zfejmé forme;
budete védét, Zze mizete védome, zamérné jednat a pohybovat se ve
fyzickém svété, mezitim provadét experimenty v nefyzickém svéteé, a
po celou dobu si udrzet védomou pozornost.

Cely cyklus dokoncite, pokud se vam podaii odd¢lit se, vratit se do
fyzického téla, posadit se, zaznamenat Cas, vratit se k procesu oddéleni
a podruhé se vratit do fyzického téla, a to vSe bez védomé ztraty konti-
nuity. Pohled na hodiny a zaznamenéni ¢asu vam v tom pomiiZe.

Dalsim krokem v tomto Seznamovacim procesu je vydat se na
trochu vétsi vzdalenost za pouziti stejnych postupti. Jakéakoli
vzdalenost asi tak do tfi metrti je vhodna. Snazte se vzdy udrzet
mentalni koncentraci na jediny ucel, aniz by vase pozornost odbihala
nékam jinam, zvlast€ u téchto prodlouZenych cviceni. Kdyz si
zvyknete na pocit vétSi vzdalenosti, feknéte si v duchu, ze miiZete
vidét. Nemyslete na samotnou ¢innost otevirani o¢i, to by vas mohlo
vratit do fyzického téla a utlumit vibrace. Prosté myslete na vidéni, na
to, Ze miizete vidét - a uvidite. Nebudete citit Zadné otevirani oci.
Temnota prosté¢ nahle zmizi. Zpocatku mozna uvidite nepfiilis
zieteln€, jakoby v polotmé, nebo jako byste byli kratkozraci a vidéli
rozmazang. Zatim nevime, proc tomu tak je, ale po Case se vase vidéni
zlepsi.



Pokud jste prosli pfedchozimi cvi¢enimi, nemél by vas pohled na
vase telo lezici pod vami nijak vyznamné rozrusit. AZ se ujistite a
zvyknete si na fakt, ze jste to opravdu ,,vy", kdo tam dole lezi na
posteli, vizualn¢ prozkoumejte mistnost z perspektivy sve pozice.
Mentalné se pohnéte tim ¢i onim smérem, pomalounku, nikdy néhle.
Pohnéte rukama a nohama, abyste zjistili, Ze to jde a jaké to vlastné je.
Otacejte se, hopsejte a uzivejte si nového elementu, pokud se vam
zachce, ale prozatim zlstante od svého fyzického téla v predepsané
vzdalenosti.

V této fazi vas mohou piepadnout silné touhy, které vas mohou
zcela zahltit. To mize byt v tuto chvili va$ nejvétsi problém. Tyto
touhy, které se objevuji zcela necekané, jsou velmi osobni a velmi
emociondlni a snadno dokazi ptehlusit vasi uvazenou a rozumove
kontrolovanou pozici, kterou jste si tak t€zko budovali. V tuto chvili je
Spatné. Ony prosté existuji a. vy se s nimi musite naucit zachazet.
Zakladni pravidlo zni: nesnazte se popirat jejich existenci. Musite je
rozeznat jako hlubokou integralni soucést sebe samych, kterou nelze
»odmyslet". Dokud se vam to nepodaii, nebudete schopni je ovladat.

Mezi tyto touhy patii touha po svobodé (oddavani se osvobozeni od
fyzickych omezeni a pfitazlivosti zemské), touha po sexudlnim
kontaktu (nejprve s milovanou osobou, pozdé€ji pouze na smyslové
arovni), po nabozenské extazi (to je ruzné, zavisi ziejmé na
podminénostech z ptfedchoziho Zivota) a dalsi touhy, které ziejmé
vyplyvaji z nejriznéjSich osobnich zazitkl. Jsem piesvédcen, ze tyto
subjektivni touhy pocituje kazdy bez ohledu na miru discipliny a
sebeanalyzy. Mluvime zde o elementech, které se nachazeji hluboko
pod povrchem védomi a které jsou pevnou souc¢asti naseho zakladniho
charakteru a nasi osobnosti. Jak jsem jiz diive vysvétloval, vyplouvaji
tyto elementy na povrch, protoze tady nejste jen védomeé intelektualni
ja. Jste tu - mozna poprvé v zivoté - celi, v celém svém rozsahu. Kazda
vase Cast se tu ozyva a pii vSech rozhodovanich musi byt brana v
uvahu. Trik je v tom, udrzet své védomé uvazujici ja (to, které se
nejlépe vyzna ve fyzickém svét€) v dominantni pozici. A to neni
jednoduché.



Takze - pokud se budete pokouset své ja potlacovat, dostanete se do
problémi. Misto toho musite své n€kdy piekvapivé touhy piijmout
takové, jaké jsou - jako soucasti sebe samych. Teprve potom se
muzete vénovat svym vlastnim zajmim. NemuzZzete je odstranit, ale
muzete je doCasné odlozit stranou. Slibte jim naplnéni v budoucnu a
nenarazite na odpor. Tyto vaSe potfeby odklonénim rozuméji, protoze
jim byly vystaveny tak dlouho, jak jste nazivu!

Jestlize jste se s témito ostatnimi Castmi sebe samych smysluplné
vyrovnali a vyzkouseli jste si to ke své plné spokojenosti alespoii pét
az sedmkrat v podminkach blizkého oddéleni (ve stejné mistnosti, v
tésné blizkosti svého fyzického téla), jste pfipraveni na vzdalenéjsi a
jste zvladli vétSinu strachu, které vés cestou az dosud prepadaly.
Pokud tomu tak neni, pak tato cvi¢eni opakujte tak dlouho, dokud se s
jednotlivymi situacemi neseznamite natolik, Ze vam jiz nebudou
nadéle nahanét strach.

Spolehlivy signal k navratu. Jak jste si asi jiz v§imli, je strach z
toho, Ze se nebudete moci vratit zpatky do svého fyzického téla,
nejsilngjsi odstrasujici prekazkou, kterd vam bude branit v opusténi
fyzického téla. Pii svych prvnich pokusech jsem se s timto strachem
setkal mnohokréat. Nastésti se mi vzdy podafilo najit n¢jaké feseni. Po
pozorné¢ analyze zapiskli ze stovek riznych pokusli jsem naSel
spolehlivy signal k navratu. Jedinou zarukou, kterou vam k této
technice mohu poskytnout, je fakt, Ze v mém piipadé to fungovalo
vzdycky.

Za prveé, kdyz mate potize, nepanikaite. Nejdiilezitéjsi je udrzet si
racionalni mysleni. Strach a hriza celou situaci pouze zhorSuji.
Osvojte si tuto jednoduchou techniku a pouzivejte ji: chcete-li se
odkudkoli vratit do svého fyzického téla, myslete na své fyzické télo.
Mentéaln€¢ zacnéte pohybovat nckterou casti svého fyzického téla.
Pohnéte prstem na ruce ¢i na noze. Fyzicky se zhluboka nadechnéte.
Reaktivujte svych pét smysli. Nebo alespoii néktery, kterykoliv.
Pohnéte Celisti. Polknéte nebo zahybejte jazykem. Zaptsobi jakakoli
akce, kterd musi zahrnovat fyzicky pohyb nebo pouziti fyzické
energie. Pokud prvni pokus ihned nepiinese ocekavany vysledek,
zkuste néco jiného. Nektera z téchto myslenkovych akci vas zcela jisté



ptivede zpét do vaseho fyzického téla. Je pouze otazka, kterd z nich
nejlépe funguje pravé ve vasem piipadé.

Pti pouziti této techniky je névrat témét okamzity. Pisobi to jako
kombinace automatického navadéni a raketového startu. Nasleduje
zfejm¢ instantni reintegrace. Metoda okamzitého navratu vSak
eliminuje vasi moznost vybéru a rozhodovani. Jakmile jednou zacne
pusobit, nemlzete ji zastavit. Vratite se do fyzického téla a nebudete
mit ptilezitost zjistit, co se déje a jakym se to déje zptisobem. Z tohoto
duvodu je tieba povazovat tuto metodu nikoli za konzistentni krok ve
vasi metodologii, ale za nouzové feseni.

Za normalnich podminek byste méli citit, nebo vnimat smér a
umisténi svého fyzického téla. Potom se beze spéchu, v klidu a
védomée zacnéte vracet.

Mechanismus pohybu, Ted, kdyz jste se naucili mit situaci pod kon-
trolou, vcetné nouzového signdlu k névratu, jste pfipraveni k
vrétit se zpatky. Rozhodné vam nemohu doporudit, abyste to zamérné
zkousSeli dfive, nez zvladnete vSechna pfedchozi cviceni. Je celkem
mozné, Ze se v prub€hu piedchozich cvieni nechténé dostanete
n¢kam daleko. Pokud se vam to jiz ptihodilo, budete dobie rozumét
tomu, pro¢ je nasledujici postup tak dilezity.

Napted si uréete sviij ,,cilovy bod". Zapamatujte si pravidlo: musite
,Jit" za osobou, nikoli na ur¢ité misto. Pokud mate k ur¢itému mistu
hluboce citovy vztah, mozna se vam to podafi, ale nase experimenty v
tomto sméru nikdy nebyly pfili§ Gspésné. Je ovSem mozné, Ze to ma
néco spole¢ného s osobnosti autora.

Zvolte si osobu (zijici), kterou si piejete navstivit. Vyberte nékoho,
koho dobie znate. Této osob& o svém testu nic nefikejte. To je
dulezité, aby se z jeji (z jeho) strany vyloucily jakékoli sugesce. Vybér
osoby proved'te predtim, nez se dostanete do vibra¢niho stavu, a
predtim, nez zacnete s relaxaci.

Uved'te se do stavu relaxace a do vibracniho stavu. Pouzijte
vybranou metodu odd¢€leni. Vzneste se do mensi vzdalenosti, asi tak
dva metry od svého fyzického téla. Bez pouziti vidéni, stile v
Ltemnoté", opatrné ,,pomyslete" na osobu, kterou chcete navstivit.
Nemyslete pouze na jeji jmeno, ale také na jeji osobnost a charakter.



Nesnazte se vizualizovat si fyzickou podobu, protoze to, co vas
pfitahuje, je spiSe odraz vnitini osobnosti nez jeji fyzické atributy.

Kdyz myslite podle tohoto vzorce, otocte se pomalu o 360°. Na
néjakém misté v tomto okruhu ,,ucitite" spravny smér. Je to intuitivni
zalezitost, jistota, ktera vas jemné pfitahne jako magnet. Pfesto si to
muzete ovetit. PokraCujte v otaCeni pies tento bod a potom se zase
vrat'te. Opét to velmi silné pocitite. Zastavte se celem k tomuto sméru.
Pomyslete na to, ze vidite, a zacnéte vidét.

Abyste se pohnuli smérem k cili, pouzijte metodu natazeni (verze
pro druhé télo), kterou jste si nacvicili v pfedchozich cvicenich za
pouziti pazi a rukou. Nejjednodussi je zvednout své nefyzické ruce
nad hlavu a spojit palce, jako byste chtéli sko¢it do vody Sipku. Potom
pomyslete na osobu, kterou chcete navstivit, a natahnéte se ur€enym
smérem. MuzZete se pohybovat pomalu nebo rychle, to zlezi na sile,
kterou do natahovani vlozite. Cim vice se ,,natdhnete", tim rychleji se
budete pohybovat. Az budete u cile, automaticky se piestanete
natahovat, aniz byste si to uvédomovali.

K navratu pouzijte podobnou metodu. Pomyslete na své fyzické
télo, zvednéte ruce a natdhnéte se. Brzy budete zpét. VEtSinou neni nic
jiného potieba. Existuji pochybnosti o tom, zda je nutné drzet ruce nad
hlavou po celou dobu cesty. Pivodné jsme ptfedpokladali, ze tato
poloha rukou umozni proraZet jakoukoli prekazku, kterd by se snad
cestou vyskytla, rukama, spiSe nez hlavou. Rozhodn¢ v$ak tato pozice
lépe umoznuje udrzovat télo nataZzené, nez kdyz mate ruce podél téla.

Tak tady to mate. VySe uvedené metody vdm mohou ptipadat piilis
ritualni, ale neni to tak mysleno. Mozna to nevypada o nic 1épe nez
magické formule stfedovéku. V soucasné dobé nevime, proc tyto
techniky funguji. Tteba v nésledujicich letech zvédavi fyzikové,
chemici, neurologové a dalsi védci vytvofi teorie, které tyto akce
vysvétli. Pokud se najde dost lidi, ktefi budou ochotni zGcastnit se
empirickych vyzkumt, vznikne moZna i celé nové védecké odvétvi.

Do té doby mohou hranice zmizet alespont pro vas, mate-li dost
odvahy a trpélivosti. Jedind moznost, jak pfijmout a poznat tuto
rozSifenou skutecnost, je zazit to sami na sobg¢.

Hodné §tésti!



Analyza udalosti

Jak se to vSechno stalo? Je zde néjaky zptsob pristupu, ktery dava
smysl? Zdalo se, Ze nejlepsi odpovéd’ je mozno nalézt v analyze
ziskanych informaci. To pfedem vylucovalo vyuziti undergroundu,
jediné oblasti, kde pfijimali mdj ,,problém" jako cosi vic, nez jen
halucinace, protoze underground se principidlné¢ zabyval vagnimi
zobecnénimi. J4 jsem chtél specifika.

Premyslel jsem o tom, Ze musi existovat n¢jaky zptsob, jak vhodné
zorganizovat ¢asto vzajemné neslucitelna data, ktera jsem nahromadil.
Zacal jsem extrapolaci hodnovérnych a pravdépodobnych moznosti z
toho, co je zndmo. Tato uznavand metoda spociva v tom, Ze mate
jednu nohu stéle na svétle a na pevné skale, zatimco druhou opatrné
naslapujete do temnoty na pohyblivou ptidu.

Znama data zde predstavuje souslednost udalosti, symptomi a
vysledkd. Suma mych zazitkt a experimentt se da jednoduse rozdélit
do ¢tyt chronologickych fazi.

PRIPRAVNA FAZE

Sem patii vSechny udalosti a Cinnosti pfedchazejici symptomu
kiece solarniho plexu zminénému na zacatku knihy. Pfi zkouméani
zivotnich vzorcl z détstvi jsem odhalil dvé nevysvétliteln€ paradoxni
udalosti, které se zfejmé k mému vyzkumu vztahuji.

Prvni ptihoda se udala, kdyZ mi bylo kolem osmi let. Vypravél
jsem rodi¢tim, jak se mi zdalo, ze sedim v mistnosti vylozené
cervenohnédym dievem. V jednom rohu mistnosti stala skfinka, ze
které se ozyvala hudba a hlasy. Vypadala jako stary gramofon. Pted
skiinikou bylo okno a v ném se pohybovaly obrazky. Hlasy ze skfinky
korespondovaly s tim, co ti lidé na obrazku asi fikali. Bylo to jako
filmy, které nam poustéli ve Skole, az na to, ze slova téch lidi, bylo
slySet, a nemusela se tedy ¢ist z titulkli. Tyto obrazky byly také



barevng, tak jako ve skute¢nosti. (O tficet let pozdéji jsem sed¢l v
mahagonem vyklddané mistnosti a poprvé v zivoté¢ se dival na
barevnou televizi.) Pokud si vzpominam, nikdy pfedtim, nez se mi
zdal tento sen, jsem barevnou televizi nevid¢l.

Ta druha neobvykla piihoda se udala na stfedni skole, kdyz mi bylo
asi patnact let. Jednoho patecniho vecera jsem se velmi teSil na
vecirek, ktery se mél konat nasledujici ve¢er. Odhadoval jsem, ze m¢e
ocekavana udalost bude stat dva dolary. Problém byl, kde tyto dva
dolary do druhého dne ziskat.

Béhem predchazejiciho tydne se nenaskytla zadna prace, kde bych
si je byval mohl vyd¢lat. Zdroje mych rodicid z jakéhosi divodu
vyschly. Zadna prace na sobotu také nebyla v dohledu. V patek veder
jsem Sel spat a kviili tém dvéma dolarm jsem si délal starosti.

V sobotu rdno jsem se probudil s velice Zivym piesvédcenim, Ze
dva dolary jsou pod starym prknem, které lezi na zemi vedle naseho
domu. O tom prkn¢ jsem védél, leZelo tam uz delSi dobu. Presto jsem
svij pocit potlacil, usoudil jsem, Ze je to jen ,,pfani otcem mysSlenky",
a Sel jsem dol na snidani.

Po jidle, stadle zaméstnan tim straSlivym finanénim problémem,
jsem zase myslel na dva dolary, které by mohly leZet venku pod
starym prknem. Jen tak, abych se té vtiravé myslenky zbavil, jsem
vySel ven a doSel ke starému prknu, které tam vedle naSeho domu
leZzelo na zemi. Vypadalo neporusené, napll zakryté Spinou a
spadanym listim. Bylo pfece zhola nemozné, aby né€kdo ,ztratil"
penize nebo je bezdécné umistil pod staré prkno. Ale kdyZ uz jsem
tady, mizu se tam podivat, abych se zbavil toho podivného nutkéni.

Chytil jsem prkno a nadzvedl ho. Na vlhké hlin€é pod nim byly stov-
ky mravenct a riznych brouki, kteti ted’ zbésile pobihali sem a tam.
A také tam na té vlhké hlin€, uprostfed mista, kde ptredtim leZelo
prkno, lezely dvé slozené Cisté suché dolarové bankovky.

Nepremyslel jsem, jak se tam ty bankovky dostaly. Také jsem o
tom tenkrat nikomu kromé jednoho svého pfitele netekl. Prili§ jsem se
obaval, ze by ty penize po mné n¢kdo chtél vratit. Finan¢ni problém
sobotniho vecera byl vyieSen. Udalost byla zcela zapomenuta - az do
doby, kdy jsem provad¢l cileny priazkum své zivotni historie.



Nic jiného se nestalo. Zadna velka traumata, jen oby&ejna americkéa
vychova v akademické rodiné. Ve svétle skutecnosti, ze to byl
»duSevni" problém, se zdalo, Ze by psychiatrie méla mit néjaké
vysvétleni. Nenasly se vSak zadné vnéjsi dukazy silnych represi,
donucovéni, uzkosti ani fobii, které se normdln¢ pii duSevnich
poruchach projevuji.

Dukladné prozkoumani udalosti, které vedly k pivnimu symptomu
cesty mimo télo (silnd kiec), vyneslo na svétlo ne€kolik skutecnosti,
které si zaslouzi nasi pozornost. V roce ptimo predchazejicim tomuto
prvnimu incidentu doSlo pouze k jedné relativné neobvyklé
fyziologické zmeéné.

Béhem tohoto roku jsem si nechal udé¢lat korunky na sedm
spodnich zubi, coz byla zna¢né zdlouhava zalezitost. Zkoumal jsem
to detailné ve vztahu k ,Jladéni" druhého téla pomoci pohybovéni
spodni Celisti. Je mozné, ze rizné kovy, ze kterych se skladd material
pouzivany k vyrob€ zubnich korunek, uréitym zplisobem elektricky
(nebo néjak jinak) pisobily na mij mozek. Je to moZnost, kterou jsme
zatim nijak dal nezkoumali. Fyziologové, fyzikové ani specialisté na
elektroniku nemaji zadnou teorii, kterd by se na takovyto ptipad
vztahovala. Jen fadny vyzkum by tuto hypotézu mohl prokéazat, nebo
vyvratit. Tisice a tisice lidi ma v Ustech kousky kovl a byly hladseny
jiné podobné piipady. Vyzkum by mohl byt zajimavy.

Jinak neprobéhly zadné dalsi fyziologické zmény, které by byly
natolik vyznamné, abych si je zapamatoval. Jediny neobvykly nutri¢ni
faktor se tykal pfijmu vitaminli. M4 Zena je pfesvédcena o dulezitosti
spravné vyzivy, a tak u nas tou dobou byla jiz n€kolik let normou
denni davka tablet vitaminu A, B, C a E plus dopliikovych minerald.
Opét je tu moznost, Ze by cely efekt zpusobilo jejich spolecné
pusobeni, ale zadny vyzkum ani zddna studie nenaznacovaly nic, co
by tfeba jen vzdalené pfipominalo druhy stav. Jinak byla nase dieta
naprosto bézna a b&hem poslednich nejméné péti let se nijak
vyznamné nezmenila.

Na urovni fyzické a psychické aktivity je toho vice, co stoji za
zminku. Je celkem dobfe mozné, Ze pfiCina celého fenoménu leZi
prave zde.



Jako prvni pfichdzi v ivahu symptom docasné anestézie, ktery mé
postihl asi Sest mésict pred kieci branice. Zacalo to ve chvili, kdy
jsem si povsiml, ze kdyz se nadycham vypart z galonové plechovky
kontaktniho cementu, dostavi se u mé jakysi opojny pocit. Kdyz jsem
si tohoto pocitu povsiml, pfipeviioval jsem pravé stolni desku do
vyklenku ve zdi nasi loznice. Na vicku plechovky bylo zcela jasné
upozornéni, Ze by se tento cement méel pouzivat jen v dobte vétranych
mistnostech. Spravné jsem usoudil, ze to bylo opatieni vyrobce, které
m¢elo zabranit ptipadnému pozaru.

Pocit, ktery jsem pfitom zazival, mi pfipominal pocit, ktery jsem
citil pti usinani po aplikaci anestetickych prosttedktl pii narkoze.
Zajimavé je, Ze jsem v nasledujicim mésici nékolikrat experimentoval
s vypary z této plechovky a vysledky téchto pokust byly velmi
vyznamné. Po zji$téni, ze vypafujici se latkou je toluen (b&Zny
komeréni uhlovodikovy Cistici prostfedek) a aceton (ktery se kdysi
pouzival jako anestetikum), jsem provedl nckolik pokusti se
subjektivnimi Uc¢inky lehké anestesie za pouziti méné tékavé a
pomérné bezpecné inhalacni latky, Trilenu. Pfi pohledu zpét je jasné,
ze vysledky téchto pokust se shoduji se zprdvami popisujicimi ucinky
LSD. Tyto zkuSenosti, intenzivné Zivouci a vilbec ne nepiijemné, ve
mné mohly vyvolat vnitini touhu a potiebu zazitku piesahujicich
jakeékoli zazitky, které jsem doposud zakusil.

Neochotné jsem s témito pokusy piestal proto, Ze pii delSim
pouzivani té€chto latek zifejm& hrozilo nebezpeci vedlejSich
fyziologickych ucinkl. I kdyZz jsem si stanovil pomérné tvrda
ochrannd opatieni, nedalo se zarucit, ze budou vzdy fungovat.
Nicméné se mi podafilo k uspokojeni mé zvédavosti zjistit néktera
zajimava fakta o anestesii. V Irsku pry pouli¢ni prodavaci (dnes
bychom fekli dealeii) kazdé rano prodavali v riznych zakoutich éter
po 1zicich. Kdysi pry studenti mediciny potadali ,,éterové vecirky",
néco jako dnesni vecirky uzivateli LSD, které se da koupit na cerném
trhu. Kapitani benzinovych tankerii pry maji problém s motskou verzi
opilci. Muzi pii naboru na lod’ vypadaji uplné¢ normalné, ale v
prabéhu plavby pak byvaji nalezeni v bezvédomi u ventilacnich
otvort. Pry se jim fika ,,Cichaci".



Navic jsem se poucil o vztahu mezi alkoholem a ostatnimi
anestetiky. Anestetika vytvareji stopu od védomi k nevédomi, za
kterym nasleduje smrt. Ukolem anesteziologa je co nejrychleji uspat
pacienta, dostat ho do stavu nevédomi (bezvédomi), a vyhnout se
pfitom jakymkoli pfechodnym ,,divokym" staviim (coz je evidentné
oblast, kterou jsem ve svych pokusech zkoumal ja). Potom je tfeba
udrzovat pacienta kousek ptred branou smrti. Nejvétsi vyhodou éteru,
kdyz byl poprvé objeven a pouzivan, bylo, Ze ma méné vedlejSich
ucinkl nez alkohol a pfi jeho pouziti se da lépe kontrolovat hloubka
bezvédomi, do které pacient upada. Doba védomi po podani éteru je
pomérné kratkd a stav bezvédomi je del$i, to znamena, ze dosazeni
kone¢ného bodu (smrti) zde trva déle.

Naopak pfti pouziti alkoholu je doba, kdy je pacient stale jesté pii
védomi, pomérné dlouhd, a po dosazeni hlubokého bezvédomi jiz neni
ke smrti daleko. Toto rozhrani je tak uzké, Ze pokud je pacientovi
poté, co upadl do bezvédomi, stale podavan alkohol, mize to snadno
zpusobit jeho smrt.

Dalsi zajimavy fakt, ktery jsem objevil, je, Ze archeologické a
geologické studie né€kolika feckych a egyptskych posvatnych mist,
kde se dé€ly zazraky a lidé méli vize, naznacuji, Ze zde pravdépodobné
kdysi unikaly podzemni plyny vcetné rajského plynu (oxid dusny,
N20). Oxid dusny je jednim z dodnes pouzivanych anestetik, je bez
chuti a bez zapachu.

Asi tfi mésice po své ,,drogové" zkuSenosti, na kterou jsem tou
dobou jiz témét zapomnél, jsem se zacal zajimat o moZnosti uceni ve
spanku. Ani nevim, pro¢ me to zacalo zajimat. Nejspis to byl vysledek
pozorovanim vyucovacich metod, aplikovanych na zakladni skole na
mé vlastni déti.

Abych se o tom néco dozveédél, studoval jsem tehdy minulé 1
soucasné teorie o bd€lé a nevédomé mysli. Objevil jsem dikazy, ze
nevédomi zaznamenava vSechna piijata smyslova data v bdélém stavu
I ve spanku. Problém byl v pfedavani inteligentnich a organizovanych
dat béhem spanku a jejich vyvolani v bdélém stavu.

Dosazitelny omezeny formalni vyzkumny material pfinesl
protichiidné zavéry. Pouhé ¢teni dat spicimu subjektu piindselo jen



utrzkovité a zmatené vysledky. Nebyly ucinény Zadné srovnavaci
studie o pokusech v riiznych spankovych fazich - pii hlubokém (delta)
spanku a pfi snové fazi (dnes se ji fikd REM faze). Neuskute¢nil se ani
zadny pokus vyvolat zdmérn€ stav zvySené recepce béhem spanku s
vyuzitim napiiklad Pavlovo-vych podminénych reflexti, kdy by bylo
mozné vyvolat vzpominku na ptéani.

Chtél jsem v tomto vyzkumu pokra¢ovat n¢jakym vhodnym zpii-
sobem a za timto ucelem jsem si vytvoftil nahravku raznych zvuku, na
nichz jsem si chtél vyzkouset G¢innost riznych technik. Zdalo se mi,
ze je to prvni logicky krok, protoze vysledkt by se tu dosdhlo podobné
jako pfi normalnim spanku, ale za pouziti hypnozy. Pasky jsem pouzil
proto, aby se cela technika odosobnila a aby se daly provadét identické
testy ti riznych osob. Nahravky jsem chtél pouzit v kabin¢ izolované
od svétla a zvuku.

Pouzité nahravky byly zdmérmé obsahové jednoduché. Byla tam
¢ast urcend k uvedeni do hypnotického spanku, po které nasledovala
¢ast obsahujici rizné pokyny, uspofadané do vzorct. Tyto pokyny se
liSily podle druhu testu a podle ocekavanych vysledkii. Vyuka dat se
napiiklad zaméfila na nasobilku (od dvanécti do Ctyfiadvaceti), na
Spanélskd a francouzskd slovicka a idiomatické fraze. To bylo vzdy
doplnéno sugesci o uplném a védomém zapamatovani a
posthypnotickou sugesci, Ze vyvolani téchto dat za védomého stavu je
mozné dosdhnout pomoci mentalné-fyzického podnétu (jako je
napiiklad pomyslet na ¢islo 555 a zaroven poklepat pétkrat na stil).

Kazda nahravka také obsahovala sugesci, Ze se testovany subjekt
bude po probuzeni citit I1épe fyzicky i duSevné. Tato afirmace byla vic
nez jen obecny pokyn. Nebyly zde navrzeny Zadné detaily, jak se
tohoto zlepSeni dosdhne, ale vSechny oblasti téla - nervovy, obehovy,
travici i hormonalni systém - mély byt podle zadavané sugesce zcela
,, v norme".

ODbeé tyto sugesce - zdravotni i vzpominkova - se s kazdym pouzitim
pasky zesilovaly. Ve svétle pozdéjSich udalosti to mohlo byt dalezité.
Kazda experimentalni paska méla svou anotaci, kazdé nahrané slovo
piesné odpovidalo stanovené rutin€ a piislusnému scénari.

Péasky uzavirala ¢ast, ktera méla za kol ptivést pokusny subjekt
zpét k pInému normélnimu védomi. Sugesce byly velice jednoduché a



ucinné, neobsahovaly zadna slozitd slova, ktera by mohla byt
pokusnym subjektem $patné pochopena. Tyto pasky byly piehrany
jedendcti pokusnym osobdm, jejichz vékové rozmezi se pohybovalo
mezi sedmi a padesati lety. Vysledky naznaCovaly vysokou
potencidlni hodnotu s urcitymi moznostmi zlepSeni techniky.

Zde je potfeba zminit, Ze jsem tyto pasky napied a nejcastéji
zkousel sam na sobé&. Tim se zcela pochopitelné dostaly do roviny
»podezielych" z vyvolani zazitki mimo télo. VSechny pasky jsem
dikladné prozkoumal slovo po slovu, zvuk po zvuku, v nezfetelnych
zvucich v pozadi jsme hledali mozné klice k moznym pozdg&j$im
,,Gginkim". Zadnou zfejmou spojitost jsme nenasli, podezieni piesto
pretrvava.

Pokusy byly ukonéeny poté, co se objevil prvni symptom.

POCATECNI FAZE
(zati 1958-Cervenec 1959)

Ocekaval jsem, ze naleznu n&jaké spojitosti mezi symptomy,
udalostmi, vlastnostmi, teoriemi. Tim vyvstala potieba tfidéni. Brzy
bylo jasné, Ze se toto obdobi da rozdélit do tii fazi. Mozna je téch fazi
1 vice, ale my je nezname. Nicméné zacatek a zaver pocatecni faze
jsou pomérné zietelné.

Symptomy. Prvnim nevysvétlitelnym symptomem byla kie¢ ¢i stah,
o kterém jsem se jiZz zmifloval. Ten byl o né€kolik mésict pozdé&ji
nasledovan ,,paprskem" ze severu, ktery vyustil v katalepsii. Opatrné
experimentovani pak pfineslo poznani vibracniho stavu. Pozdé&ji jsem
zjistil, Ze tento smyslovy vjem je bézné hlasen ze zazitka spiritistd,
okultisti a dalSich z konce devatenacté¢ho stoleti. V feci lidi z
undergroundu se o tom mluvi béZné.

Vibra¢ni smyslovy vjem byl jediny symptom, ktery se vyskytoval
po celou dobu pocatecni faze. Piesto se 1 tento symptom vyvijel. Prvni
vibrace byly hrubé a Casto je doprovazely vizualni pfedstavy kruhu
elektrickych ,,jisker". Frekvence se pohybovala kolem deseti cykla za
vtefinu - podle vizudlni Casové kontroly na hodinach. V zavéru
pocatecni faze se frekvence vibraci pohybovala okolo osmnécti cykla



za vtefinu, coz je pro fyzické t€lo mnohem piijemnéjsi. V pozdé€jsich
obdobich pocatecni faze jsem tento efekt vyvolaval asi z 59%
zamérng.

Druhym symptomem byl vysoky sy¢ivy zvuk, ktery jsem
tichounce, ale neustale slySel v oblasti zvukovych center. Jakmile se
jednou objevil, pokracoval nepierusen¢ celou fazi. Usni specialista
urc¢il rento zvuk jako ,,zvuk krve proudici zilami". Jinak bylo mé
slySeni normalni.

Oddéleni od fyzického téla se poprvé uskutecnilo asi tfi mésice po
zacatku této faze. Prvni oddéleni bylo neumyslné, vétSina pozdéjsich
odd¢leni byla zamérna. Oddéleni se vzdy konalo jen v piipadé, Ze se
dostavily vibrace. Vyvolat vibrace bylo postupné jednodussi a
jednodussi.

Z4adné dal§i vyznamné nebo opakujici se symptomy jsem
nepozoroval. Po strance fyziologické mé tyto zkuSenosti spiSe
uklidiiovaly neZz znervéznovaly ¢i vysilovaly. V této fazi se nekdy
vyskytly 1 fyzické projevy vzruSeni a stimulace, ale nebyly ani Casté,
ani nijak extrémni. Patii sem zvySeny puls, poceni a sexualni vzruSeni.

Emocni vzorce. V prvni poloviné této faze byl dominantni strach z
fyzické nebo psychické poruchy. Tento strach velmi zmirnily lékarské
prohlidky a konzultace s psychiatry.

Dalsim hlavnim faktorem byla zvédavost podpofend silnym
spodnim proudem uzkosti, vztahujici se k nefizenym a neplanovanym
vyzkumiim nezndma, k moZznému odsouzeni spole¢nosti a rodinou a k
obavam, Ze se nebudu schopen vratit do svého fyzického téla.

Posloupnost experimentovani. Po prvni zkuSenosti mimo télo se
experimenty pohybovaly v rozmezi od pomérné¢ zndmé ,mistni"
separace (tf1 metry a mén¢) pres objektivni zkoumdni pii c¢astecném
oddé€leni az k navstévam v lokalité I (souCasny prostor a Cas, tady a
ted).

Metodologie. Zkoumal jsem zpisoby navozeni vibracniho stavu,
sousttedil jsem se predev§im na vyuziti magnetofonovych nahravek,
jak jsem jiz popisoval diive. Dale jsem zkoumal metody naprostého
uvolnéni za plného védomi, coz je podminka navozeni vibra¢niho
stavu. Zjistil jsem, ze dosdhnout vibra¢niho stavu bylo pomérné
jednoduché, pokud se mi podafiilo za plného védomi zcela uvolnit.



Potvrdila se nezbytnost dychani Gsty. Jako efektivni metoda
»dolad’ovani" vibra¢niho stavu se ukazalo mirné pohybovani spodni
Celisti.

V této fazi jiz bylo zcela zjevné, Ze k oddéleni dochazi pouze ve
vibra¢nim stavu. Technika oddéleni se zkoncentrovala do jednoduché
- jediné myslenky: ,,vzhiru" nebo ,,pry¢". Nasledné testy ukazaly, Ze
nefyzické pohyby v druhém téle jsou zplisobovany pouhym pianim
nebo myslenkou. Nepodafilo se mi vyfesit problém kontrolovaného
pohybu do urc¢ené destinace ani okamzity bezproblémovy navrat do
fyzického téla.

Zavery. Béhem této faze jsem dospél k nésledujicim zaveérim: (1)
Druhé télo existuje, je soucasti fyzického téla nebo je s nim prolnuté.
(2) Druhé télo se miize pohybovat a jednat nezavisle na fyzickém téle.
(3) Tyto pohyby a jedndni mohou byt Castecné ovliviiovany a
ovlddany védomou mysli. (4) Nckteré smyslové vjemy jsou
pocitovany stejné jako ve fyzickém téle, jiné jsou uplné jiné a
nepopsatelné. (5) Nekteré pohyby ve druhém téle se odehravaji v
prostoru a case, které jsou identické s prostorem a casem jeho
fyzického protéjsku.

STREDNI FAZE
(srpen 1959-zafti 1962)

Symptomy. Féze zaCala mirnym infarktem. Neexistuji Zzadné
dukazy, které by spojovaly tuto nemoc s mymi experimenty, ale
nedostatek dikazl jesté nevylucuje moznost, Ze tu jisté spojenti je.

Vibracni stav se vyvijel natolik, Ze se v pozd¢jSich obdobich faze
manifestoval jiz jen jako pocit tepla. To byl disledek postupného
zrychlovani frekvence az do stavu, kdy jednotlivé pulsy jiz nebyly
odlisitelné. Zvukovy vjem ,,syCeni" jsem zaznamenaval po celou dobu
raze v nezménéné podobé.

Odd¢leni od fyzického téla se stavalo méné proceduralnim a tedy
pfirozen€j$im, problémy pii navratu se objevovaly jen ziidka.
Vibracni stav jsem zamérné navozoval za denniho svétla, spontdnné
se dostavoval pozdé v noci.



Zjevné fyziologické nésledky zustaly stejné: Zadné vycCerpani nebo
nervozita, mirna stimulace. Tyto uclinky jsem vzhledem k
prodélanému infarktu peclivé sledoval.

Emocni vzorce. Na pocatku této faze jsem mél urcité obavy z
moznych fyziologickych nasledkt. K tomu ptispéla nemoznost udrzet
experimenty zcela pod kontrolou. Zadné negativni nasledky se ale
neprokazaly, m4 jistota rostla a strach ustupoval. Stale ptitomné byly
ovSem obavy vztahujici se ke kontrole zptisobu navratu do fyzického
téla a také obavy, ze se z neznalosti prostifedi dopustim néjaké vazné
chyby.

Posloupnost experimentovani. Delsi navstévy v lokalit¢ I byly
mén¢ Casté a byly nahrazeny zpocatku neimyslnymi navstévami
lokality Il. V pozdé&jsim obdobi této faze jsem objevil lokalitu Il a
nasledné ji zaCal zkoumat. Stav ,,mezicasu" jsem objevil ke konci této
faze.

Metodologie. Béhem pokust uskute¢iiovanych za denniho svétla
jsem pouzival odpocitavaci metodu relaxace. Stav na pomezi spanku a
bdéni se zménil na ted’ jiZ rozpoznany stav vibra¢niho tepla. Dychani
Usty se zautomatizovalo, dale jsem experimentoval s ,,dolad’ovanim"
spodni Celisti.

Metoda oddélovani od fyzického téla ve 180° tihlu se ukazala jako
velice Ucinna a spolehliva. Testoval jsem a zacal pouzivat techniky
pozitivniho navratu.

Zavery. (1) Znovu se potvrdila existence druhého téla. (2) Objevil
jsem lokalitu I, kterd ma jiné vlastnosti nez lokalita 1. (3) Vytvofil
jsem hypotézu o existenci lokality 111, ktera méa vlastnosti podobné
lokalité 1, ale odliSny stupent védeckého vyvoje. (4) Lidsk4 osobnost
preziva smrt a pokracuje v lokalit¢ II. (5) Komunikace mezi lidmi
muze probihat na vys$i nez jen oralni urovni, a to ve stavu bdéni,
spanku 1 ve druhém stavu. (6) Nékteré (vétSina?) ziveé lidské fyzické
entity se oddé€luji od fyzického téla béhem spanku. Dlvod tohoto
oddélovani neni znam.

ZAVERECNA FAZE
(fijen 1962-tijen 1970)



V tomto obdobi jsem experimentovani omezil predevsim pro
nedostatek prilezitosti. Musel jsem se zabyvat materidlnimi strdnkami
zivota a také jsem se soustiedil na hodnoceni jiz provedenych
experimentd.

Symptomy. Vibrace v této fazi zcela ustoupily, napted se proménily
v pocity tepla a pozdéji do nedefinovatelného pocitu ,,byti".

Oddéleni od fyzického téla bylo mozné pouze v tomto stavu ,,byti"
a vyzadovalo jen minimalni 0sili. Jedinym fyzickym disledkem byl
mirny pocit ztraty orientace, omameni a trochu neptijemné pocity asi
tak devét hodin po experimentu. Zadné zvlastni pokusy jsem
neprovadél a davod téchto fyzickych dasledkd neznam.

Asi uprostfed faze jsem trpél akutni hemoroidovou trombozou,
jejiz vyskyt by se dal pfi¢ist na vrub zazitku béhem experimentu, ktery
jsem provadél asi Ctyfi dny pfed tim, nezZ se u m¢ tento symptom
projevil. Timto fyzickym problémem jsem nikdy diive netrpé&l.

V této fazi jsem pozoroval mensi potfebu spanku. Kdyz jsem vSak
byl ospaly, musel jsem jit spat, jinak jsem se citil fyzicky i dusevné
nesmirné vycerpany. K vyrazné regeneraci pak postacilo jen pét nebo
deset minut spanku.

Jedinym dal$im zvla§tnim zaznamenanym tkazem byl ve dvou
nesouvisejicich ptipadech vyskyt stavu naprostého uvédomeéni si
»temet bilokace". Byl to stav plného védomi na trovni, kde bylo
aktivni plné smyslové vnimani okoli, ale kdy mé ja bylo ,,0 stupinek
vedle". Pti obou pftilezitostech jsem se védomé snazil kompletné se
integrovat do fyzického prostiedi. Dusledky pobyvani ve stavu ,,0
stupinek vedle™ nejsou zndmé. ,,Syceni" pokracovalo.

Emocni vzorce. Strachy, které se objevovaly v ptedchozich fazich,
se v této fazi zcela rozptylily. Divodem rozptyleni byla naprosta
diavéra v metodu, jejiz pomoci jsem se mohl kdykoli okamzité vratit
do svého fyzického téla. Zhodnoceni ziskanych informaci navic
sved¢i o tom, Ze tyto zazitky nepiinasSeji degradaci a Upadek, ale
naopak slouzi vyvoji.

SoucCasné se zacaly objevovat mensi obavy o pokraCovani
existence ve fyzickém téle. Vysledkem byla rostouci lhostejnost k
fyzickym nebezpecim. Divod tohoto pusobeni je neznamy.



Posloupnost experimentovani. Vzhledem k naléhavosti jinych
zalezitosti jsem zadnou posloupnost v této oblasti neplanoval.
Experimenty se tedy konaly jen obcas, kdyz se naskytla pfilezitost.
Uskutec¢nil jsem nékolik dobie dokazatelnych navstév lokality | a Il.
Vétsina navstév sméfovala do lokality 11 a jejich vysledky ve vztahu k
fyzickému svétu (lokalité 1) byly nespecifické. Ke konci faze jsem
zacCal provadét ptisné védecky kontrolované pokusy v laboratornich
podminkach.

Metodologie. Této oblasti jsem vénoval méné pozornosti, protoze
se mi nepodafilo vyfesit dva zavazné problémy. Prvnim bylo vyvinuti
techniky navozeni stavu hluboké relaxace, kterého se mi dafilo
dosahovat s rostoucimi obtizemi. Druhy problém byla chronicka
neschopnost ovlivnit cilovy bod. Vyzkousel jsem nejriiznéjsi
techniky, ale vysledky nebyly uspokojivé. Zaklad celého problému
spo¢iva v rozporu mezi pranim védomi a nadvédomi. Ve druhém
stavu ma evidentné silnéjsi slovo nadvédomi, a cil cesty se tedy fidi
jeho ptanim.

Zavery. (1) Kdyz jsme ve druhém téle, mizeme fyzicky zaputisobit
na Zijici fyzickou lidskou entitu, jestlize je tato v bdélém stavu. (2)
Existuji a otviraji se zde oblasti znalosti a védomosti, které jsou pro
védomou mysl tohoto experimentatora zcela nepochopitelné.

Statisticka klasifikace

Prvnim krokem k nalezeni néjakého smyslu v této hromadé¢ dat
bylo stanovit né¢jaké standardy méfeni a analyzy. Jiz po nékolika malo
pokusech bylo ziejmé, Ze z béznych metod jich budeme moci pouzit
jen nékolik. Byly tedy vytvotfeny urcité premisy a predpoklady, na
jejichz zéklad¢ probihalo tfidéni informaci. Zavéry, které z toho



vyplynuly, maji tedy jen takovou platnost, jakou maji nase premisy, ze
kterych se vychazelo. Zde jsou naSe prvotni predpoklady.

1. SKUTECNE KVALITY EXPERIMENTATORA

Tim se nemini spoleCenské postaveni, ale posouzeni
charakterovych vlastnosti pokusné osoby. Tato osoba to muze myslet
sebeupiimnéji, ale diivéryhodnost musi byt jeji nejvnitinéjsi soucasti.
Co se ty¢e mych vlastnich pokust, jsem ochoten podstoupit dodate¢na
psychologicka, psychiatrickd nebo fyzickd vysetieni, pokud by to
pfineslo néjaké dalSi relevantni informace. To by mélo stacit k
ustanoveni uspokojivého stupné intelektudlni ptijatelnosti.

2.PODOBNOSTI JSOU ANALOGICKE

To znamend, jednoduSe feCeno, Ze pozorované situace nebo
uskute¢néné akce jsou skute¢né podle stejnych standardd, jaké
pouzivame pii posuzovani fyzického protéjSku ,tady a ted". Bez
ohledu na zfejmou nekompatibilitu se soucasnymi védomostmi a
nazory lidstva je realita zaZitku pfijatelna, jestliZe je stejnd, ptiblizné
stejna nebo dostate¢né podobna podminkam vnimani a interpretace v
béZném bdélém fyzickém stavu.

3.VNIMANI A INTERPRETACE

Piedpoklada se, Ze jejich piesnost je spravna a limitovana stejnymi
,»chybotvornymi" faktory, jaké se vyskytuji v bézném bdélém
fyzickém stavu. Tyto faktory zavisi na zkuSenostech, na prostiedi, na
stupni inteligence a emo¢nim nastaveni subjektu. Predpokladame, Ze
smyslové viemy ve druhém stavu, ackoli jsou svou podstatou zjevné
odlisné, podléhaji stejnému procesu uvazovdni a raciondlniho
vykladu. Objektivni analyza a identifikace struktury, tvart,
kvalifikace, klasifikace a jednani jsou ve stejném vztahu k vychové a
vzdé€lani jedince jako v bézném fyzickém bdélém stavu. Mysl je navic
pfi vnimani informaci ve druhém stavu, které piesahuji jeji vzdélani a
zkuSenosti, pod silnym tlakem né&jak tyto informace interpretovat. V



tomto piipadé mysl nepiijme existenci nebo skutecnost neznameého,
ale identifikuje pfichazejici informace v hranicich své dosavadni
zkuSenosti.

Jinymi slovy: musite pfedpokladat, Ze pokusna osoba referuje o
svych zézitcich pravdivé. Musite predpokladat, ze to, co se déje ve
druhém téle, je skute¢nost, pokud to splinuje podminky skutec¢nosti,
kter¢ se predpokladaji ve fyzickém bdélém stavu. Musite
predpokladat, Ze mysl ve druhém stavu pracuje podobnym zptisobem,
ale pouziva jiné zpusoby vidéni, slySeni a citéni a navic vyuziva jesté
nckolik dal$ich novych smysli. Musite pfedpoklédat, Ze mysl odmita
pfijmout nezndmy prvek ve druhém stavu, a to az do té miry, Ze ho
radé€ji chybné interpretuje. Musite piredpoklddat, ze zde dochazi ke
stejnym lidskym chybam ve vnimani a interpretaci vnimaného, jako v
nasem bézném svete.

Piijmeme-li tyto premisy, je tfidéni a klasifikace 589 experiment,
které probehly béhem dvanicti let, ponékud jednodussi. Zde jsou
nékteré dalsi zavery.

Ve snech neni uvazovani, jakozZto intelektualni proces, pfitomno.
Védomi, tak jak tomuto pojmu béZzné rozumime, je ,,mimo provoz".
Na udalostech se tedy podilime na ¢isté reaktivni a nekontrolovatelné
urovni, nebo jsme v pozici nepohyblivého pozorovatele, ktery neni
schopen zamérné¢ho jednani, a na udalostech se tedy nepodilime
vibec. Vnimani je omezeno jednim, maximalné dvéma ,,smysly".
Okamzitd schopnost analyzy zde bud neni pfitomna, nebo se
nepouziva. Asociativni dezinterpretace postihuje veSkeré vnimani a
jeji vysledky se ukladaji do védomé paméti.

Druhy stav je opakem snéni stejné jako bdéni. Subjekt ve druhém
stavu rozeznava védomi ,,ja jsem". Mysl se snazi zachazet se vSemi
vjemy stejng, jako s nimi zachazi pii plném fyzickém védomi. K
rozhodovani a jednani dochazi na zakladé vnimani a uvazovani.
Spravnost vjemid se da ovéefit zamémym opakovanym a
systematickym jednanim. Zapojit se do déni je stejné dilezité jako v
normalnim bdélém fyzickém stavu. Smyslové vnimani neni omezeno
na jeden nebo dva smysly. Emoc¢ni vzorce se zde projevuji silnéji nez
ve fyzickém védomi, ale daji se stejn¢ usmérnovat a kontrolovat.



Jestlize n¢jaky experimentalni zazitek nesplnoval vétSinu téchto
podminek, byl povazovan za sen. Zbylé zkusenosti byly hodnoceny
znovu. Pfi hledani pficin jsme dale analyzovali okolni podminky.
Pokud zde existuje néco, co tyto situace zpusobuje, je to velice
nezietelné, jak je vidét z nésledujici tabulky.

Fyzické podminky Procenta z celku
(u tspesnych experimentl) (ptitomnost podminky)
Den 42,2
Noc 57,8
Teplo 96,2
Zima 3,8

Vlhkost (vliv nezjistitelny) .

Tlak vzduchu (vliv nezjistitelny) -

Vleze 100,00
Vestoje -
Severo-jizn¢ (hlava na sever) 62,4
Vychodo-zapadné (hlava na vychod) 19,2
Pozice nezndma 18,4
Poloha Mésice a dalSich planet (vliv nezjistitelny)

Uspésnych vysledkd bylo dosazeno principialng v situacich, kdy
bylo teplo a pokusna osoba lezela severo-jiznim smérem. Slunecni
svit, vlhkost vzduchu, zmény tlaku, umisténi pokusné osoby ani
gravitaéni sily Mésice neprokézaly zadny vyznamny vliv. Je mozné
provést sofistikovanéjsi vyzkum experimentalnich podminek, do
dne$niho dne se vSak nic takového neuskutecnilo.

Hodnoceni fyzického stavu bylo pon¢kud jednodussi, protoze ve
vetsing poznadmek byl fyzicky stav pokusné osoby zminén.




Fyziologicky stav

Procenta z celku

(u Gspésnych experimenti)

(ptitomnost podminky)

Normalni zdravi 78,4
Mirna Gnava 21,2
Nemoc nebo zranéni 0,4
Unaveny 46,5
Odpocaty 18,8
Pramérné 34,7
Pted jidlem 17,5
Po jidle 35,5
Primérné 47,0
Mozny katalyticky faktor (I1éky apod.) 12,4

Ziskana data ukazuji, ze fyzickd nemoc, kterd je Castou soucasti
spontdnnich oddéleni od fyzického té€la a prechodem do druhého
stavu, neni nijak vyznamny faktor. NejCastéj§im stavem je mirna
unava, ne hned po jidle; lékové ¢i jiné chemické stimulanty a

antidepresiva nehraji Zadnou vyznamné;jsi tilohu.




Psychologicky stav

Procenta z celku

(na zacatku uspésnych experimentii)

(pfitomnost podminky)

Klid 3,2
Rozladénost 8,9
Zaujeti 64,0
Ocekavani 11,9
Neklid 3,7
Emocionalni stimulace 9,0
Intelektualni stimulace 6,5
Nervozita 0,7
Obavy 2,7
Stav neurcen 30,0

Pii klasifikaci psychologického stavu je tfeba vzit v Gvahu, ze
pokud se ma experiment viibec uskute¢nit, musi byt lidska ,,laboratot"
ve stavu jistého nezbytného klidu, ve kterém se mohou objevovat
podtény emoci a sebepozorovani (introspekce). Také je tieba fici, ze
do kategorie ,,obavy" patfi rizné stavy tzkosti a rozechvéni, z nichz
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disledek pokust, které ptinesly znepokojivé a agresivni zazitky.
Pocity oc¢ekavani, v riznych stupnich intenzity, se ¢asto vyskytovaly

soucasné se stavem ,,klid". Nasleduje analyza prvki kontroly.




Vyvolam stavu Procenta z celku

(u Gspésnych experimenti)

Zameérné 40,2
Spontanni 14,9
Neurcéené 449
Experimenty se zamérnou Procenta z celku
Indukci(u tspésnych experimenttt)

I'Jspééné 58,7
Vedouci ke spanku 13,6

Bez u¢inku 27,7
PouZité metody uspésné vedouci ke spanku bez ucinku
Indukéni zvukova paska 17,1 5,7 4,5
Odpocitavani 24,0 4.5 12,9
Metoda vzpominani 3,7 1,7 4.7
Kombinace metod 13,9 1,6 57
Ziejmé symptomy Procenta z celku
(u Gspés. Experiment.) (ptitomnost podminky)
Zvuk sycCeni 452

Fyzicka katalepsie 11,4

Vibrace 30,2

Pocit tepla 66,9

Rizné 33,8




Ke kategorii ,,spontanni" je tieba poznamenat, ze po aktivaci
druhého té€la jiz bylo pokra¢ovani pokusu zamérné, to znamena, ze
jsem se do druhého stavu dostal pii bézném uvolnéni a vyuzil jsem
ptilezitosti. Do kategorie ,,neurc¢ené" jsem zatadil piipady, kde byla
ziejmé samovolna tendence, jejiz vyvoj jsem vSak zdmérné prevzal do
vlastnich rukou.

,,Usp&sné" zahrnuje ty piipady, kdy se podafilo vyvolat jeden nebo
dva symptomy, na jejichz zékladé doSlo k caste¢nému nebo
celkovému oddéleni od fyzického téla. ,,Vedouci ke spanku" - sem
patii ty pokusy, béhem kterych jsem prosté a jednoduse usnul. Jako
,bez ucinku" byly hodnoceny pfipady, kde se nedostavily zadné
ziejmé vysledky, a také ty, které nevyvolaly zadny ze zminénych
symptom1l.

V tabulce ,,pouzité metody" je hodnocena Uspésnost jednotlivych
metod. Techniky samotné jsou popsany v jiné ¢asti knihy a jsou
vysledkem evolu¢niho procesu zaloZzeného na metodé pokus-omyl.
Indukéni paska byla napiiklad pomé&rn€ G¢inna, ale méla 1 n&které
podstatné nedostatky a omezovala moznost sebeurceni. Z tohoto
divodu jsem nejcastéji pouzival metodu odpocitavani.

»Symptomy" se musi zkoumat z pohledu evoluce. Fyzicka
katalepsie se projevovala jen v po€atecnich tazich. Stejné tak vibracni
efekt, ktery se pozdéji zietelné vyvinul do pocitu tepla a béhem stfedni
a zaveéreCné faze se dostavoval jen ziidka. Zvuk sy€eni vzduchu se
objevil hned na poc¢atku experimentovani a setrvaval po celou dobu v
nezménéné podobé.



U kazdého uspésného pokusu jsem rozd¢lil zdroj ziskanych dat do
nasledujicich kategorii:

Zpiisob vnimdni Procenta z celku
(u Gspésnych experimenti) (pritomnost podminky)
Zrak 67,2
Sluch 82,7
Hmat 69,8
Chut 0,7
Cich 0,3
Pohyb 94,2
Ostatni 73,0

Zde je tfeba konstatovat, ze senzorické vjemy ziskané béhem
jednotlivych experimentl byly ptevedeny do podoby, ktera ptiblizné
odpovida vyse vypsanym kategoriim. Neznamend to ovSem, Ze by pfi
jejich vnimani musel byt pouzit nefyzicky ekvivalent odpovidajiciho
nervového systému. Za soucasného stavu znalosti neni mozné potvrdit
ani vyvratit existenci téchto nebo podobnych struktur ve druhém téle.
Zatim nemdme ani zadn¢é zfejmé vysvétleni nizkého podilu chutovych
a ¢ichovych vjemt, mizZzeme se jen domnivat, Ze oba tyto smysly se
aktivuji az pfi fyzickém kontaktu s urcitou latkou nebo s jejimi
¢asticemi. Na hmat by se méla vztahovat stejna omezeni, ale presto se
umistil na pfednich mistech tabulky. Odpoveéd’ by mohla byt takova,
Ze hmat pracuje vice na jisté urovni vysilani a vnimani radiace, nebo
Ze pokusna osoba ma vice vyvinuty hmat neZz ¢ich a chut’.

Pohyb zde povazujeme za samostatnou kategorii vnimani, protoze
neni pasivni, ale aktivni, a je jednoznaénym zdrojem smyslovych
vjeml stejné jako rovnovazny mechanismus fyzického téla, ktery
vysila signaly do mozku bez ohledu na impulzy ostatnich smyslovych
organu, které mohou dodavat informace souhlasné i protikladné. Ve
fyzickém tcle je tento mechanismus zaloZen na vyuziti gravitace a
setrva¢nosti, ve druhém téle to mize byt podobné.




Do kategorie ,,ostatni" jsem zafadil smyslové vijemy, které ve
fyzickém téle nemaji obdobu. Zplisoby vnimani ve druhém téle jsou
za hranici nasich souCasnych znalosti a teorii. Nejpfijatelngjsi
domnénka je asi ta, Ze veSkeré viemy ve druhém téle jsou ziskavany z
n&jaké sily elektromagnetického spektra - bud’ vysilanim nebo
pfijimanim pfimo z magnetického pole, nebo z néjakého pole ¢i sily,
ktera jesté Ceka na své objeveni - spiS nez z obdoby néjakého
fyzického mechanismu. To by se dalo zjistit pouze empirickym
vyzkumem za pomoci multizdrojového testovani.

ANALYZA A KLASIFIKACE

Jednim z kli¢ovych bodi fenoménu druhého stavu je aktivita a
presnost tfidéni vnimanych dat, které naSe mysl provadi, a racionalita
jednani, které je na tom zaloZené. Zpravy o identifikaci byly sestaveny
do nésledujici tabulky:

Procenta z celku v§ech vjemii

znamy podobny  nezndmy
Konfigurace
(tvar nebo forma) 20,6 444 35,0
Struktura 24,8 43,9 31,3
Casti 17,4 32,2 50,4
Zivotné
Inteligentni 65,4 75,7 30,7
Podlidské 7,1 1,3 8,7
Artefakt 27,6 23,0 17,4
Neznamé - - 43,2
Nezivotné 21,1 46,2 32,7
Abstraktni 62,1 62,2 81,8
Artefakt 37,9 37,8 18,2
akce
Pozorovani 25,7 18,9 55,4
Zapojeni se 39,0 19,2 41,8
Analogicka - 80,4 19,6



Z tabulky muzeme odvodit, Ze vétSina ¢innosti ve druhém téle méla
néco spolecného s inteligenci humaniodniho typu, probihala ve
znamém nebo podobném prostiedi a pouzivaly se pifi tom
identifikovatelné predméty. Tento trend se ovSem obrati,
provedeme-li rozbor udalosti samotné. Z toho je ziejmé, Ze mnohé z
toho, co jsem ve druhém téle prozil, presahuje hranice mych znalosti a
zkuSenosti.



VYZNAM PRO DRUHY STAV

Nejveétsi problém ohledné vnimanych dat se objevil pfi snaze
aplikovat znamé fyzikalni, védecké, historické a socialni struktury na
zazitky ve druhém stavu. Nasledujici tabulka tento problém jasné
demonstruje:

Procenta ze vSech uspéSnych experimentii

Jiné nebo
Fyzikalni pravidla Identickd neaplikovatelnd Nezndma

Neanliknvatend

Cas 452 49,1 5,7
Struktura hmoty 38,4 41,8 19,¢&
Zachovan{ energie 52,6 18,2 29,2
Silova pole (interakce) 12,9 3,7 83,4
VInova mechanika 7.4 2,0 90,¢
Gravitace 37,9 171 45.C
Akce-reakce 72,8 26,7 70,¢
Radjiace 2,7 26,7 70,¢
Soucasnd socidlni pravidla

Obecnf organizace 22.4 50,3 27,2
Rodina 33,4 414 252
Vztah muz-zena 12,2 50,7 39,1
Proces uceni 0,8 61,8 374
Dospivani/starnuti 0,8 3,7 95,2
Geneticka asociace 3,1 5,8 91,1
Symbioticky vztah 8,1 52,8 39,1
Kulturni motivace 2,7 47,0 50,2
Z4kladni motivace 28,0 26,0 46,C

Historické/ nabozenské

Technicky vyvoj 27,0 61,3 11,
Politicka historie 27,0 445 28,
Teologické premisy 4,9 64,2 30,



Pti posuzovani této klasifikace musime vzit v avahu vyvoj technik
a zkusenosti ve druhém téle. Kategorie ,,Cas" se vztahuje k pocitim
plynuti casu ve druhém téle a neni vztahovéana k fyzickému méfeni
gasu. Cas uplynuly ve fyzickém stavu zde neni prezentovan, protoze
neni pro skute¢nost druhého stavu diilezity. Ve sloupci ,,identickd" je
uvedeno procento ptipadd, kdy se objevilo védomi plynuti ¢asu. Ve
sloupci ,,jind/neaplikovatelnd" jsou ptipady, kdy byl uplynuly cas
vniman odlisné - bud’ jako rychlejsi, zpomaleny nebo neexistujici.
Sloupec ,,nezndma" zahrnuje piipady, kdy v poznadmkach nebyla
uvedena potiebna data.

Ostatni védecké koncepty popisuji pouze podminky, akce a
prostiedi tykajici se druhého téla a nevztahuji se k ,,mistnim"
experimentim a navstévam osob a mist ,tady a ted™, kde zastavaly
vSechny ,,pfirodni" zdkony zachovany.

Analyza socialnich koncepti a pravidel pfedstavuje slozity
problém, ktery pfinasi nutnost ptizpusobit se prostiedi druhého stavu.
Porozuméni je nesmirné slozité, protoze rozdily v moZnostech,
mysleni, jednéani a citéni jsou obrovské. Vysledny nesoulad a zmatek
je popsan na jiném misté knihy.

Co se tyc€e analyzy historickych a naboZenskych konceptl, jsou
udalosti zahrnuté do sloupce ,,identické" principialné vysledkem
navstév ,tady a ted". Ve druhém sloupci jsou v podstaté vSechny
zkuSenosti z jinych oblasti, nez je na$ soucasny prostor a Cas. Treti
sloupec zahrnuje experimenty, ve kterych o téchto zalezitostech
nebyly podany zadné zpravy.

Jak jsem se jiz zminil v pfedchozim odstavci, experimenty se stale
vyvijely, a tim dochazelo 1 ke zmé&nam ve vnimani. V prvnim sloupci
jsou pfevazné obsazena data ziskand z experimentl v pocatecni fazi
naseho vyzkumu, zatimco data ve druhém a tretim sloupci se vztahuji
spiSe k experimentlim ze stfedni a zavérecné faze vyzkumu. Je zfejmé,
ze chceme-li presunout vysledky experimentii do oblasti ,,znamy",
musime na né aplikovat zcela nové koncepty.

Klasifikace podle podobnosti a analogii vynesla do popiedi potiebu
jiného modelu lokalit.



Procenta pokusi, v nichZ byla zminéna charakteristika piitomna

Lokalital  Lokalitall ~ Lokalitalll

Rozdéleni uspésnych

experimentil 31,6 59,5 8,9
Cas 85,8 - 88,7
Struktura hmoty 75,4 52,5 75,8
Zachovani energie 58,3 33,9 91,9
Gravitace 54,0 23,3 87,11
Akce-reakce 60,2 20,7 67,3
Radiace 73,5 91,9 42,1
Obecni organizace 31,3 - 29,0
Vztah muz-zena 24,2 39,4 33,9
Proces uceni 19 - 0,2
Dospivani/starnuti 1,4 - 0,3
Geneticka asociace 5,2 - 11,3
Symbioticky vztah 12,8 - 33,9
Kulturni motivace 5,2 - 0,8
Zakladni motivace 43,1 - 0,8
Technicky vyvoj 68,2 - 24,2
Politicka historie 68,3 - -
Teologicke premisy 13,7 - -

Dalsi stavy, které nezahrnovaly pohyb, nebyly klasifikovany,
protoze nezapadaly do Zadné z téchto lokalit. To je bliZze popséno v
kapitole 12. Lokalita I se shoduje s materidlnim svétem ve vSech
ohledech. Lokalita II ma mnoho aspektii, ale jen né€kolik vzorcl ¢i
modell je shodnych s modely ¢i vzorci v lokalité 1. Je to oblast
zndmych i neznamych energetickych poli, neni tam gravitace, ale
pisobi tam néckolik zakladnich fyzikdlnich zakoni. Socialng,
historicky a filozoficky m& lokalita Il velmi malo spole¢ného s
lokalitou I.

Lokalita III je opravdu zdhadna. Je tém¢f stejna jako lokalita 1, ale
je tu nékolik zasadnich a nevysvétlitelnych rozdilt. To je patrné z



tabulky v fadce ,,technicky vyvo;j", ,,politicka historie" a ,,teologické
premisy".

Opravdu komparativni studii téchto oblasti mtize pfinést jen Siroky
vyzkum vétsi vyzkumné skupiny. Jediné, co je k tomu tieba, je
motivace.

Nepriikazne

Po vSech téch letech potad jesté nevim, proc se mi tato odchylka od
»hormy" vlastné¢ piihodila. Zd4 se, ze pro to neexistuje zadné
jednoduché vysvétleni. Lékaiské védy pro mé nemaji Zadnou urcitou
odpovéd’, z ¢ehoz jsem stiidaveé zklamany, smutny nebo jsem za to
n¢kdy vdéény: zklamany proto, Ze moje diivéra v moderni védu byla
hluboce otfesena; smutny proto, Ze rozsdhlého védeckého vyzkumu se
pravdépodobné nedoziji; a vdécny proto, Ze 1 v nasi dob¢ jsem objevil
ne¢kolik védch, ktefi maji dost odvahy, aby se vazné se zabyvali
teoriemi, které mohou zcela popfit vSe, co se naucili za cel4 1éta studii,
1 hluboce zaZitd nabozenska a etickd pravidla.

Jestlize tedy zadnd ze soucasnych védeckych teorii bez
nadmérného prekrucovani, tlaeni, tahdni a vmackavani neodpovida,
zdalo by se celkem smysluplné nabidnout premisu, kterd ziejmé
funguje. Koneckoncti je mozné dokdzat tieba i to, ze ¢lovek neni nic
vic nez par litrti obarvené vody. Potom je ovSem potieba extrémniho
tlaku, aby se fenomén do teorie ,,napasoval".

Nasledujici premisa si jist¢ zaslouzi, abychom ji vzali v uvahu, i
kdyz pro nas v nasem soucasném stavu osviceni muze byt zcela
nepfijatelnd. Zadna jina teorie nenabizi vic vysvétleni a nenechava
mén¢ nezodpovézenych otazek. Tim nechci tvrdit, Ze musi byt
kazdopadné platnd; jeji platnost mohou urcit aZ budouci udalosti. Na
druhou stranu neexistuje Zadna znama teorie, ktera by prokazovala jeji
nepravdivost. Zéklad této premisy rozhodn€ neni originalni, jeji
aplikace vSak ano.



Otéazka: ,,Co se stane s laboratornim zvifetem po ukonceni experi-
mentu?"

Ve vesmiru obydleném nejriznéj$§imi vnimavymi bytostmi se
planetarni prostfedi, ze kterého zivot vychazi, chové podle urcitého
typického modelu. Zakladnim pozadavkem je propustny ochranny
Stit, ktery obklopuje celou planetu. Kdyz se normalni evoluci
planetarni hmoty tento S§tit vytvofil, vznikly zaroven zakladni
podminky pro existenci zivota.

Stit se sklada z plynt a tekutin dostateéné hustoty, aby (1) odrazely,
filtrovaly a/nebo pfeménovaly zafeni z matefské hvézdy a dalSich
blizkych hvézd az do té miry, kterou jsou zivé bytosti schopny
tolerovat; a (2) udrzovaly vniting vytvaiené teplo na primérné Grovni
nutné k prubéhu biochemickych procesu.

Kdyz se S§tit vytvofi, propusti k povrchu planety jen filtrované
svétlo a omezené zatreni. Viditelnost je pfisné omezena jen na blizké
pfedméty na povrchu a vertikdlné na méné nez jednu desetinu
priméru planetarniho télesa. Nejsou videét zadné vzdalené hvézdy,
mésice ani dal$i planety. PfinejlepSim je mozné obcas zahlédnout
nejasny svit matefského slunce, které se pohybuje od horizontu k
horizontu, podle toho, jak se planeta otaci.

V tomto prostiedi vznika a ve stale SirSim cyklu se vyviji Zivot.
Tam, kde se takovyto §tit nevytvofil a neudrzel po dostatecné dlouhou
dobu, Zadny Zivot nevznikne. Tam, kde se §it rozpadl nebo rozlétl do
vesmiru, Zivot zanikl, pokud zde nebyla pfitomna inteligence, jejiz
znalosti by byly na takové urovni, ze by ji dovolily vytvorit umély stit.

Ptijatd premisa potom tik4, ze vSechna planetarni télesa spadaji do
dvou kategorii - se Stitem a bez Stitu. Na prusvitné zastiténych
planetach tedy miize vzniknout Zivot. Nezastiténé planety zistavaji
hol¢é a neni na nich nic nez neziva hmota. Odchylky od tohoto pravidla
se objevuji jen ve zcela vyjimecnych piipadech.

Vyvijejici se vnimavy Zivot si v téchto podminkéach zacne nejprve
uvédomovat a pouZivat ty pfirodni sily, které vnima pifimo. Tyto sily,
v pofadi podle vnimani a pouziti, jsou: (1) psionické (tvofiva
myslenkova energie), (2) biochemicke, (3) jaderné, a (4) gravitacni.
Elektromagnetismus je vyuzivan jen ziidka, zlistava spise vedlejSim
produktem vyuziti jinych sil, je to trochu jako kouft z uzite¢ného ohné.



Primarni potfeby vyvijejicich se Zivotnich forem jsou napliovany
za pomoci rozvinuti energie psi. Prvni z téchto energii, komunikace, je
automatickym pravem zrozence. Diky zkuSenostem a vzdé¢lani
doséahne profesionality v pouZzivani dalsich aplikaci energie psi, jako
je pohyb a pfeména hmoty, fizeni a kontrola menSich druhd a
komunikace a spojovani s nimi v nefyzické fisi.

Kdyz se inteligentni formy zivota vyvinou ve spoleCnosti a
civilizaci, dojde zcela ptirozené k pochopeni a poznani dalSich téchto
energii. VétSinou jsou vysledkem touhy individua (a spole¢nosti)
oprostit se od neustalého nudného a tinavného pouzivani sily psi. A
tak jsou vynalezeny mechanické prostiedky k obzivée t¢la, k opanovani
a kontrole planetarniho prostiedi, k ptepravé hmoty, k urychleni
pohybu a dokonce k modulaci a zesileni energie psi.

Tyto ostatni energie jsou za pomoci nefyzického vnimani psi
rychle spoutdny a adaptovany k uspokojeni téchto potieb. V této fazi
spole¢nost pravdépodobné dosahne svého prvniho racionalniho
kontaktu s jinymi spole¢nostmi za hranicemi rodné planety a s
obyvateli nefyzickych svéta.

Timto zav€reCnym krokem smérem k dospélosti se socialni
organizace spoji s nekoneéné vétsi spolecnosti intergalaktickou. Neni
ndhoda, Ze hlavnim vysledkem tohoto spojeni je nevyvratitelné
pochopeni vztahu svéta k jeho stvofiteli. Mylné fantazie a domnénky
okamzit€ zmizi. Normy, ve kterych se inteligentni Zivot mize vyvijet
a rozSifovat, jsou napevno vpleteny do pravidel a energetickych
zakonl a aplikovany se stejnou piisnosti.

V dévné minulosti védély mnohé z téchto socialnich organizaci o
emanacich energie psi nizsiho fadu z vnéjsiho okraje jedné neznamé
galaxie. Zpocatku tento fenomén vyvolal jen malo zajmu.
Kwvalitativng 1 kvantitativné se zdalo, ze to nebude nic vic nez néjaka
subinteligentni animalni transmise. Potom vSak jeden nevytizeny
technik napojil jen tak ze zvédavosti tento surovy piichéazejici zvuk do
nahodné vybraného tfidiciho pftistroje. K jeho ptekvapeni se na
vysledném grafu objevily obéasné zablesky aplikované energie psi.

Tato zvlastnost ho tak zaujala, ze provedl prizkum energie psi v
této oblasti. Jak pfedpokladal, zaCinala se tu vyvijet nova spolecnost.



Objev ho natolik vzrusil, Ze vyslal standardni vysilani v komunikaci
psi, uréené pro nové spolecnosti.

Je zvlastni, ze neobdrzel Zadnou odpovéd. Vysledky dalSich
vysilani byly stejné netuspésné. To byla rozhodné rarita. Byl vyslan
ekologicky tym, aby tuto anomalii fyzicky prozkoumal.

Vyzkumnici ur¢ili jako zdroj tohoto vysilani tfeti planetu v desaté
tfidé hvézdného systému. Kdyz krouzili kolem samotné planety,
méfeni a pozorovani ukézala, ze neméla parametry vhodné k vyvoji
inteligentniho zivota. Plynovy planetarni obal byl poruseny a nemé¢l
dostatecné filtracni schopnosti. To evidentné umoziovalo neobvykle
velkému mnozstvi radiace pronikat az k povrchu planety, a to az do té
miry, ze slunce bylo z jejiho povrchu jasné viditelné stejné tak jako
dalsi vzdalené hvézdy a planety; ty bylo vidét ze zastinéné strany.

Celou planetu také prostupovalo velmi intenzivni magnetické pole
vytvofené velkou rotacni rychlosti planety a dal§imi faktory. To,
spoleéné s nezvyklou radiaci, mé¢lo ziejmé& velice silny vliv na
vznikajici spolecnost.

Zblizka byl hluk psi témé&f nesnesitelny. Bez zafizeni, které pied
timto hlukem chranilo nebo ho usmériovalo, bylo pro skupinu
nemozné na povrchu planety viibec pfistat. Dojem z této energie psi
byl surovy, iracionalni, neuspofadany, nekontrolovany a neobjektivni.
Vizualni pozorovani nicméné odhalilo pocatky socialnich skupin,
hmotnych vyrobkil a dobyvéni Zivotniho prostiedi.

Jeden z ¢lent skupiny naStésti pracoval na technikdch osobniho
stinéni energie psi. Nabidl se, Ze se pokusi navazat fyzicky kontakt na
planeté samotné. Ud¢lal to, zatimco ostatni trpélivé cekali v krytu na
holém a kiehkém satelitu planety.

Navstéva ukazala, ze ptiprava tohoto dobrovolnika byla v takto
extremnich podminkach zcela neadekvatni. Po chvili se musel vrétit a
byl mentalné zcela vyCerpan. Pfesto se mu na nékolika mistech
planetarniho povrchu podafilo uskutecnit kontakt. Byla to pravda.
Vznikala tu nova spolecnost, ale v nepiedstavitelné omezenych
podminkach. Vibec zadna znalost, pochopeni nebo pouziti energie
psi. Pii pokusu o komunikaci pomoci energie psi obyvatelé této
planety bud’ v panice utekli, nebo padli tvaii k zemi a vydavali silnou
energii psi, jako by byli v pfitomnosti stvofitele. Paradoxni je, ze



pecliva analyza energie psi objevila ve védomi téchto jedincti ob¢asné
zablesky univerzdlnich zékond, coz dokazuje, ze semeno bylo
opravdu zaseto a Ze se zde vyvine socidlni struktura podle planu, bez
ohledu na prosttedi.

S timto védomim se vyzkumnici vratili do své vlastni spolecnosti,
aby o problému dale hloubali. V pozdégjsich dobach se jini, 1épe
vybaveni badatelé ¢as od ¢asu vydali k této planeté a pozorovali zapas
vyvijejiciho se inteligentniho Zivota. VSechny navstévy zachovavaly
zakony, platné pro nové spolecnosti, takze nedoSlo k zaddné piimé
podpoie, ktera by mohla sméfovat k vytvoreni dominance jedné
kultury nad druhou. Nékdy se stalo, ze badatelé objevili inteligentni
aplikaci energie psi na, individualni tirovni a podpofili ji. Pies veskera
preventivni opatfeni ovSem doslo k tomu, Ze tyto navstévy posilily
myty a legendy, které vznikly na zakladé ptedchozich kontaktl. Jen
zcela vyjimecné ziskali badatelé skrze energii psi. od jednotlivce
objektivni odpovéd’. Zadna z odpovédi nebyla pienesena do b&zné
praxe.

V soucasné dobé¢ se situace vyrazné zmeénila. Rutinni monitoring
energie psi a konzultace s nehmotnymi inteligencemi ukazuji, ze
zminénd civilizace se piekvapivé dostala do jaderné faze, 1 kdyZ se
stale jeSt€¢ nachazi ve fazi biochemické. Pouziti jaderné sily
nevyhnutelné vedlo k poznani zakont tihového zrychleni, z ¢ehoz se
da usuzovat na brzkou Sanci na mezihvézdné cestovani. Bez
dokonalého porozuméni polim energie psi by mohl byt kontakt nové
ne-psi spole¢nosti s jinymi socidlnimi organizacemi naprosto
katastrofalni. Pokud se podafi uskute¢nit mezihvézdné cesty, je
takovy kontakt jisty.

S timto vyhledem se vyzkumné skupiny zacaly jesté vice snazit
navazat kontakt, aniz by vazn&ji ovlivnili dynamiku nového
spole€enstvi. Je to slozité, protoze zde potad existuji stejné prekazky.
Stale ptetrvava orientace na ,,bozskd" vysvétleni. Nékteti z téch, ktefi
byli kontaktovani, ztratili schopnost zdravého uvazovani a byli
izolovani jako pacienti, trpici néjakou chorobou. Jakakoli delsi
komunikace v energii psi je oznacovana za néco neskute¢ného nebo za
sen (termin pouzivany v této spolecnosti Kk identifikaci



nekoordinované energie béhem obdobi odpocinku, ktera je podobna
jako energie kojencti a malych déti v béznych spole¢nostech).

Nejvice frustrujici jsou pokusy o komunikaci s intelektualnimi
vidci. Ty byly bez vyjimky neuspésné. Vyzkumy naznacuji, ze je to
vysledek totdlniho soustfedéni na studium hmoty, historického
odmitani veSkerych fenoméni, které maji néco spole¢ného s energii
psi, a s neschopnosti pochopit jakykoli jiny zptsob komunikace nez
ten, ktery je zprostfedkovavan senzorickymi organy zachycujicimi
svétlo, zvuk (vibrace plynového obalu) a zmény elektromagnetického
zateni (mechanicky vyvolané i prevadéné).

Neékteré drobné uspéchy byly zaznamenany pii pokusech s
osobami, které nebyly inhibovany ,,védeckou" vychovou a vzdélanim.
Podaftilo se dosdhnout produktivni vymény racionalnich myslenek s
nckolika relativné nevzdélanymi obyvateli, kteti se témét neméli co
odnaucovat a neméli Zadnou prestiz, jejiz ztratou by mohli utrpét.
Interpretace ziskanych dat je v téchto pfipadech bohuzel ¢asto znaéné
zkreslend. Vedouci autority spolecnosti navic vétSinou odmitaji
svédectvi téchto jedinct s odivodnénim, Ze jsou nevzdélani.

Piesto se stale pokraCuje v praci. PouZziva se zafizeni vysilajici
vysokeé davky energie psi v nadéji, Ze se podaii néjak proniknout kK
¢lentim této spolecnosti béhem jejich bdélého, aktivniho stavu. Kazdy
jedinec, ktery je intelektudlné trochu na vysi a navic je objektivné
zvédavy, je - nékdy i bolestive - pouovan o zédkladech komunikace za
pomoci energie psi. Nektefi jini jsou docasné vyzvednuti ze sveho
prostiedi - bud’ ve form& hmotnych ¢astic nebo jako entity energie psi,
jsou testovani a zkoumani za ti¢elem nalezeni klice k feSeni.

Z4dna pfima akce se konat nebude. To je v souladu se zdkonem
ochrany, ktery plati pro veskeré mensi socialni organizace. Je totiz
mnohokrat prokdzanou skutecnosti, ze tyto spoleCnosti zaniknou,
jestlize se setkaji s vyspélejsi civilizaci.

Detaily této hypotézy mohou byt chybné, motivace jina, ale jeji
podstata by viibec nemusela byt daleko od skute¢nosti. Ve skute¢nosti
bychom pro ,n¢" totiz nemuseli byt o mnoho vic nez zajimava
laboratorni zvifata, ktera jsou uzite¢na k nékolika experimentiim, ale
jinak témét k nicemu.



Jestlize se takové pokusy o komunikaci uskutecnily a uskuteciiuji,
mohlo by to vysvétlovat mnohé zahady v historii lidstva. Rozhodné by
to udélalo tlustou Caru pies minulé i soucasné ndbozenské teorie,
protoze udalosti, které se pfipisuji Bohu a jeho nejriznéj$im

Védy o zivoté, zvlaste ty, které se tykaji mysli, duSe, osobnosti a
neurologickych funkci, by musely projit zasadni zménou. Mozna
bychom porozuméli fyzickym i psychickym nemocem za pomoci
exaktnich znalosti, které by vystiidaly dnes ptevazujici vagni
predpoklady.

Nejsnadnéji by se asi prizpisobily pfirodni védy. Zde by
experimentovani a extrapolace byly pomérn¢ jednoduchou zalezitosti,
s novymi informacemi by se nové teorie budovaly na pomérné
solidnich zakladech.

Na osobni urovni by vySe popsana hypotéza nabizela smysluplné
vysvétleni mnohych mych zkuSenosti. K objasnéni vSech téchto
zalezitosti by bylo nutné nové zkoumani bod po bodu. Stejné jako
psychiatr, filosof nebo kdokoli jiny, kdo stravil zivot vyzkumy
zaméfenymi jednim smérem, bych nerad znovu ménil smér.

Nésledujici zkusSenosti vSak nelze zcela ignorovat. Objevily se v
prvni fazi experimentovani a jsou zde z mych zapiskll pfepsany témet
slovo od slova.

9.9.1960 noc

Lezel jsem v severojiznim sméru, kdyz jsem najednou ucitil, ze se
koupu ve velice silném paprsku, ktery zirejmé prichdzel ze severu, z
mista asi 30° nad horizontem, a ktery mé zcela znehybnil, jakoby
primrazil. Byl jsem uplné bezmocny, bez viastni viile, mél jsem pocit,
jako bych byl v pritomnosti velmi mocné sily - jako bych s ni byl v
osobnim kontaktu.

Ta sila méla inteligenci pro mé nepochopitelnou, prichazela primo
(paprskem?) do mé hlavy a zdalo se, zZe prohleddava vsechny mé
vzpominky. Bylo to opravdu désivé, protoze jsem proti jejimu vniknuti
nemohl vitbec nic délat.

Tato inteligentni sila mi vnikala do hlavy primo nad celem a
nenabizela mi zadné uklidnujici myslenky, Zadna utisujici slova. Zdalo



se, Ze si neuvedomuje Zadné mé emoce nebo pocity. Neosobné, spésné
a definitivné hledala v mé hlave néco konkrétniho. Po chvili (mozna to
byl jen okamzik) zmizela, jd jsem se ,, reintegroval, vstal jsem, otrasl se
a vysel jsem ven, abych se nadychal cerstveho vzduchu.

16. 9. 1960 noc

Totéz neosobni sondovani, stejna sila, ze stejného uhlu. Tentokrat
Jjsem vsak mél silny pocit, zZe jsem s touto inteligenci neodvolatelnée
svazan loajalitou, Ze jsem s ni byl svazan vzdycky a Zze mam zde na
zemi urcité poslani. T0 poslani se mi nemusi nutné zamlouvat, ale byl
jsem k nemu urcen. Mél jsem dojem, Ze obsluhuji ,, cerpaci stanici”, Ze
je to Spinavd, obycejnd prace, ale je to moje prdace a jda to nemuzZu
vitbec nijak zmeénit.

Meél jsem pocit obrovskych trubek, tak starych, ze byly celé zarostlé
a zrezavélé. Protékalo jimi cosi jako olej, ale mélo to mnohem veétsi
energii nez olej a bylo to nutné potreba nékde jinde, kde to mélo da-
leko vetsi hodnotu (domnénka: ne na této materialni planete). T0 jiz
trvalo celou vécnost a byly zde i jiné, konkurencni skupiny, které take
odvadely stejnou hmotu, a tato hmota byla kdesi v jakémsi vzddleném
bodeé premeénovana na néco, co bylo cenné pro entity, jejichz existence
je daleko za hranici mé schopnosti porozumeni.

Inteligentni sila opét ukoncila svou navstévu a rychle se vzdalila. Ja
Jjsem po chvili vstal, mél jsem depresivni pocit a Sel jsem do koupelny,
protoze jsem citil, Ze se potrebuji po praci umyt (ackoli mé ruce byly
zcela cisté).

30. 9. 1960 noc

Totéz jako 16. 9. Znovu jsem mél pocit, ze jsem obsluha cerpaci
stanice, Ze ona entita ke mné sestupuje skrze paprsek (?) a opét
prohledava mou mysl. Tentokrat je dokonce zajimalo, co konkrétne
ovlada mé dychani. Zdalo se mi, Ze chapu, Ze tyto entity hledaji
néejakou substanci, ktera by jim umoZnila dychani v zemské atmosfére,
a ze v mé mysli se objevil obraz vacku nebo pytlicku o velikosti asi pét
krat sedm centimetru a tloustce tii centimetru, ktery byl povésen na
opasku kolem pasu a byl na ném ndpis , timto zpiisobem ted
dychame”. To mi dodalo odvahy opravdu se pokusit o komunikaci,



Mentalné (mozna i ustné?) jsem se jich zeptal, kdo jsou, a dostal
jsem odpoved, kterou jsem nebyl schopen prelozit ani pochopit.
Potom jsem citil, Ze se chystaji k odchodu, a pozadal jsem o néjaké
znament, ze tam opravdu byli, ale tim jsem je jen pobavil.

Potom prudce vyletéli vzhiiru, zatimco ja jsem je volal a prosil. Byl
jsem si jist, Ze jejich inteligence a zpiisob mysleni se vymyka mému
chépani, Ze to neosobni, studenda inteligence bez jakychkoli emoci, jako
je laska ¢i soucit, kterych my si tolik vazime. Moznd je to ona
v§emohoucnost, kterou nazyvame Bith. Je snadné si predstavit, Ze
podobné navstevy jako tato, které se v historii lidstva uskutecnily, se
mohly stat zakladem vsech nasich ndaboZenskych presvédceni. Nase
dnesni znalosti nam neposkytuji lepsi odpovédi nez ty, které jsme
dostali o tisice let diive.

Tou dobou se jiz rozednivalo a ja se posadila plakal. Vzlykal jsem
Jjako nikdy predtim, protoze jsem beznadéjne vedél, zZe Biith mého dét-
stvi, cirkve i nabozZenstvi celého svéta neni takovy, jakého jsme ucti-
vali, a Ze po zbytek Zivota budu trpét ztratou této iluze.

Jsme tedy jen zbyld laboratorni zvifata? Nebo tieba tento
experiment stale jesté probiha?

Predpoklady: oditvodnené?

Tém, kteti jsou vzdélani v humanitnich védach, se mize zdat, ze
material, ktery jsem zde shromazdil, je jen pokraovanim tisice let
staré myslenkové linie. A tak tomu také je. Pro¢ je to tedy ted’
dilezité?

Prvnim diivodem je to, Ze tento materidl nevznikl jen diky ¢tenim a
studiu minulosti. VSe, co je tu popsano, se odehralo a odehrava ve dru-
hé poloviné dvacétého stoleti. Mé vysledky vychazeji z fakt. Pokud
jsou ma zjisténi opodstatnénd, pak je mozné, Ze organizovany seridozni
védecky vyzkum druhého téla a druhého stavu za pomoci modernich
technologii mtize ve védomi lidstva zpusobit kvantovy skok, ktery
bude stejné vyznamny, nebo mozna jeSt€ vyznamnéjSi nez



kopernikovska revoluce. Mozna je to puklina, ktera se zméni ve vratka
a pozdé¢ji branu do nové éry historie lidstva.

PREDPOKLAD: MOZNOSTI ZIJICIHO CLOVEKA

Zijeme v intenzivné materialistické spole¢nosti, a to je jeden z
duvod, pro¢ jsme si zvykli na piedstavu, Ze lidské bytosti jsou ve své
podstaté omezeny hranicemi svého fyzického téla. Takze: okraj zivé
lidské entity - okraj oblasti, kterou ovliviiuje a kterou je ovliviiovano -
saha za fyzické télo a védomou mysl. SloZeni této oblasti neni ani
materidlni ani motorické, ale je tvofeno myslenkami a emocemi.
Vysilani a pfijimani dat je kontinualni a ptisobi na védomé i nevédomé
urovni, a to v kazdém okamziku Zivota, ve spanku i v bd¢lém stavu.
Informace pfijimané lidskou entitou v tomto stavu mohou byt
prospésné nebo destruktivni, jejich pusobeni zavisi na interpretaci,
kterou jim pfifkne nevédomi. Reakce na tento staly pfisun dat je
mozné objevit v nejrizngjSich fyzickych i dusevnich stavech jedince.

Napftiklad - tento okraj dosahuje az k vasemu vzdalenému pfiteli.

Piitel na vas mysli, objektivné nebo emocionalné. V tu chvili -
nevysvétliteln€ - si na n€j vzpomenete, aniz by vzpominku vyvolala
néjakd asociace, kterd by ji objektivné mohla spustit. To se dé&je tak
Casto a pfipada nam to tak obvyklé, ze si viibec neuvédomujeme, jak je
to dllezité. Ptidejte k tomu témé&f nekonecnou sloZitost a riznorodost
soucasnych i minulych lidskych vztahli. Teprve potom si ¢lovék zacne
uvédomovat mnozstvi a rozmanitost pfijimanych informaci.

Kiestanska etika se ziejme pokousi vysvétlovat tuto skuteCnost
abstraktnim podobenstvim. Myslenky, kterymi na vas plisobi vasi
soused¢, pratelé 1 neptatelé, vyznamné ovliviiuji vase duSevni ja a
skrze n&j ovliviiuji 1 vase fyzickeé télo. Je také celkem jasné, Ze osoba s
vetsi a soustavné)si zkusSenosti v lidskych vztazich bude dostavat vetsi
mnozstvi ovliviiyjicich informaci; mnoZzstvi téchto informaci je ptfimo
umérné mnozstvi zkuSenosti. Svétovi vidci, na néZ miliony lidi
vysilaji informace ¢asto nabité emocemi, vlidnymi i nenavistnymi,
nesou nepiedstavitelné bifemeno. Uvédomte si také, ze to, co
vyvolavate v ostatnich, se vam vSechno vraci.



Zkuste si pfedstavit neviditelnou nervovou sit’, kterd se od vas
tdhne ke vS§em lidem, se kterymi jste se kdy setkali. Po této siti jsou od
vas i k vam neustale vysilany signaly (myslenky). K tém, ktefi na vas
mysli Casto, at’ jiz védomé ¢i jinak, vedou silné, dobie priichodné
komunikac¢ni kanaly. Na druhém konci této Skaly jsou potom ti, kteti
na vas pomysli tfeba jen jednou do roka. Prozkoumejte to nesmirné
mnozstvi lidi, které jste kdy potkali a se kterymi jste se seznémili,
pfidejte k nim ty, které jste ovlivnili nevédomé, a nejspis si zacnete
uvédomovat mozné zdroje mnoha abstraktnich signald, které vas v
urity moment ovliviluji.

Kvalita signdlu se zjevn¢ velmi lisi a zavisi pfedevs$im na intenzité
emoci béhem pienosu. Cim intenzivnéj§i emoce, tim lepsi signal.
Jsou-li emoce ,,dobré" ¢i ,,$patné", to kvalitu pfenosu neovliviiuje.

Opacna strana se chova uplné stejnym zplsobem. Vy vysilate k
tém, na které myslite, a oni jsou ovlivnéni tim, co si myslite.
»Mysleni" se zde tyka vSech duSevnich funkci, které probihaji témét
zcela na nevédomé Urovni a které jsou ve své podstaté predevsim
emocionalni a velice subjektivni. Jestlize probiha tento pienos
myslenek védomé a zdmérné, fika se tomu telepatie.

Mnoho toho stale jesté nevime. Zdesetindsobi se prenos myslenek
béhem spanku? Zanikne tento efekt, kdyz lidské entita ,,zemie"? Tyka
se to 1 zvifat? Na kazdou odpovéd’ ptipadé stovka nezodpovézenych
otazek. Ptesto je to prvni krok k rozsifenému konceptu zkuSenosti
fyzického Zivota.

PREDPOKLAD: REALITA EXISTENCE DRUHEHO STAVU

Mnohé - pokud ne vSechny - zijici lidské bytosti maji druhé télo. Ze
zatim neznamych diavodd se mnohé - pokud ne vSechny - lidské
bytosti béhem spanku s pomoci druhého téla docasné oddéluji od
sveho fyzického téla. Az na vyjimetné piipady se to déje bez
védomych vzpominek. Jest€¢ vzacnéjsi jsou piipady, kdy k oddéleni
dochéazi védomé a zamérné.

Tyto ptipady nicméné poskytuji nckteré piekvapivé udaje a
statistiky. Je nepiedstavitelné, Ze by néktera experimentalni



,Schopnost" mohla byt zcela unikatni. Jestlize toto oddéleni muze
predvést jedna osoba, musi existovat dalsi Zijici lidé, kteti mohou
délat totéz a pravdépodobné jesté 1épe. Ale kolik jich je? Umi to jeden
z tisice? Jeden z desetitisice? Ze statisice? Z milionu? Pfedpokladejme
tteba, ze védomé a pravideln¢ je oddéleni od fyzického téla schopen
jeden ¢loveék z milionu. To by znamenalo, Ze v tuto chvili je na svéte
vice nez tii a pal tisice lidi, kteti jsou schopni operovat ve druhém téle,
a to pravdépodobné lépe nez ja. Takova skupina by pii dobré
organizaci mohla ovlivnit osud lidstva. To samoziejmé vede k otazce:
,.Je dnes vétSina téchto lidi organizovana? Ovliviuji snad nas osud?"

Nez to celé odmitnete jako absurditu, uvédomte si, ze ja jsem mohl
fyzicky ovlivnit jinou lidskou bytost ve ,,Stipaci" epizodé€. Jestli to
muze udélat jeden, mohou to udélat i druzi. I takova zdéanliva
malickost, jako je jedno Stipnuti ve spravnou dobu na spravném misté
do fyzického téla jiné lidské bytosti, muze zménit svét. Neni tieba
ptili§ mnoho fantazie, aby si ¢lovék dovedl predstavit, Ze Stipnuti do
mozkové tepny muze byt pfi¢inou mrtvice ncékterého predstavitele
nékteré svétové mocnosti. Nebo Ze Stipnuti do krvacejici tepny v
mozku by mohlo nékomu zachranit zivot. Jediné, co je potieba, je
schopnost a zdmér. Jestlize je tu néco, co by takovéto akci mohlo
zabranit nebo ji alespoit zkomplikovat, neni to zjevné.

Osoba operujici ve druhém téle miiZze navic ovlivnit druhou osobu
mentalné. Jak moc a jakym zplisobem jesté neni jisté, ale experimenty
ptesto ukazuji, ze to mozné je. Nemusi se to projevit ni¢im jinym, nez
neklidnym spankem. Diisledkem vSak mohou byt necekana nutkéni,
strachy, neurdzy nebo podraZzdéni. Z naSich informaci vyplyva, Ze by
zfejmé nebylo potieba nic vic neZ zdokonaleni technik, které by tyto
akce umoznovaly podnikat kdykoli.

MozZna i to se jiz nékde d¢je nebo délo.

Umyslné pouzivani druhého téla by potom potencialné ptinaselo
takovou moc, proti které by ostatni prostiedky byly bezmocné. Ti,
ktefi tyto sily ovladaji, klidn¢ mohou potlacit nebo odklonit jakékoli
seridznéjsi studium v této oblasti. Pokud je historie néjakym
voditkem, pak jiz néco vyvoj v této oblasti jist¢ zabrzdilo. Jako prvni
to byla hradba nevzdélanosti. Potom rouska povér. Dnes jsou tu dvé



bariéry: podezieni organizovanych nabozenstvi a vysméch uznavané
veédy.

Na druhou stranu je mozné, ze pouzivani této sily ma pod kontrolou
néjaka ziva, inteligentni a neosobni sila, kterd mtize zabranit jejimu
nekonstruktivnimu vyuzivani. Existuji jistd znameni, ze by to tak
opravdu mohlo byt. My mtizeme pouze doufat.

Predpokladejme, ze by sofistikovani lidé podstoupili seridzni
vyzkum druhého téla. Jeden po druhém by se naudili potiebné
techniky a tato skute¢nost by se stala obecné piijimanou. Co potom?

Za prvé by byli lidé osvobozeni od vSech nejistot ve vztahu k Bohu.
Jeho pozici ve vztahu k piirodé a ke svétu by méli jednoznacné
ulozenou ve védomi. Nevétili by, ale védeli by, jestli je smrt konec
nebo jen predél. S témito znalostmi a s rozsifenim zkuSenosti by jiz
nedochézelo k Zadnym naboZenskym konfliktim. Je pravdépodobné,
ze by si katolici, protestanti, hinduisté, buddhisté¢ a dal$i i nadale
zachovali svou individualitu, protoze by védéli, ze v lokalité II maji
vSichni své misto. VSichni by nicméné védéli, jak je to mozné a Ze celé
spektrum zahrnuje nekone¢né mnoho moznosti. VSichni by se to jisté
snazili vysvétlit a fikali by: ,,To jsme fikali celou dobu."

Moznéa dojde ke znovuobjeveni technik modleni. Védomi, spise
neZ vira, miZe naprosto zménit oltaini procedury. Clovék by se
systematicky pfipravoval na zivot v lokalité II na zakladé spolehlivych
poznatkl, oproSténych od mylnych vykladi a pokiivenych vizi
uniformovanych a relativné nevzdélanych fanatikl stfedovéku.
Pfitom se bude muset vyrovnat i s fakty, kterd jsou nepohoding,
nepiijemnd a téZko pfijatelnd. Tradicni koncepty dobra a zla,
spravného a Spatného by byly nepochybné predmétem radikélni
redefinice. Pravda muzZe bolet pfinejmensim po dobu celé jedné
generace.

Také medicina by byla siln€ ovlivnéna. Pochopeni moZzného vztahu
mezi fyzickym zdravim a druhym télem by jist€ ovlivnilo cisté
mechanické metody diagnostikovani a léCeni. Piesny vztah mezi
druhym télem a fyzickym stavem neni zndmy, ale mnohé si mizeme
domyslet. Dalsi naznaky se ukazuji na poli psychosomatické
mediciny, jejiz uspéchy postupné rostou. V téchto oblastech je
naro¢né myslet s védeckou piesnosti.



Pod vlivem informaci ziskanych ve druhém téle by se psychologie
a psychiatrie zménila k nepoznani. Tuto oblast lidskych védomosti by
takové informace ovlivnily ziejmé jest¢ vice nez nabozenstvi.
Definice neurdzy, psychdzy, nevédomi, superega, id a dalSich pojmu
by musela byt zménéna nebo opusténa. Mohly by byt odhaleny
skutecné priciny dusevnich nemoci, a tyto nemoci by nebyly prosté
jen nezvratné diagnostikovany na zdkladé nedostacujicich teorii. Je
jisté mozné, ze mnozi z téch, ktefi jsou oznacovani za schizofreniky,
trpi spiSe n¢jakou nemoci druhého téla.

Z hlediska druhého stavu fyzicky bdéla a védoma lidska bytost,
ktera kvuli néjaké nedokonalosti nebo z dosud neznamych davoda
zaroven vnimé impulzy z lokality I, mize snadno mit problémy s
pfijimanim této dvoji reality. ,,Hlasy", které tolik ,,psychotiki" udajné
slysi, mohou byt velmi redlné. Katatonie mize byt jednoduse efekt
oddéleni druhého téla, zplsobeného néjakym neobvyklym
mechanismem, jako kdyby ¢lovék opustil diim, nechal v ném zapnuté
spotiebice a zapomnél se vratit. Halucinace o perzekuci, kterymi trpi
paranoici, mohou byt také velice redlné interference z hraniéni vrstvy
subhumannich druht v lokalité II, které mohou byt vysledkem n&jaké
bezdécné poruchy hrani¢ni bariéry v tom kterém piipad¢.

Prace mysli samotné, automaticky systém operaci, samotna funkce
mozku, vztah k nadvédomi, k dusi a k duchu, to vSechno se v tomto
novém pojeti miiZze stat naprostou samoziejmosti. Pokrocilé stavy
védomi, jak je popisuji mystikové, filozofové a narkomani, se mohou
stat bézn¢€ dosazitelnou zaleZitosti pro ty, ktefi po tom touzi a ktefi to
jsou schopni zvladnout.

To vSe jsou jen drobnosti ve srovnani s pozdvizenim, jaké by
nastalo v kazdodennim Zivoté vSech lidskych bytosti, pokud by byl
koncept druhého téla akceptovan jako skutecnost.

Za prvé by prospana tfetina naSeho ¢tyfiadvacetihodinoveho
rozvrhu pfestala byt zahadna a nevyzpytatelna. Mozna bychom tomu
potad fikali spanek, ale alespont bychom védéli, co vlastn€ dé€lame. Na
zéklad¢ omezenych dikazl predpokladame, ze spanek je predevSim
doba obnovovani energie. To mize probihat celkem automatickym
odd€lovanim druhého téla v rtiznych stupnich a vzdalenostech. V
nekterych ptipadech se miize odd¢lit jen nékolik centimetrti, jindy



muze byt vzdalenost podle naSich fyzickych standardi meéifeni
nekoneéna. Jak muze oddéleni slouzit k regeneraci neni zatim znamo.
Stejné tak neni zndmo, pro¢ se nékteii vydavaji na dlouhé ,,vylety" a
jini ziistavaji blizko svého fyzického téla.

Pro to, ¢emu fikdme sny, dnes existuje dvoji vysvétleni. To prvni
tika, Ze bézny sen je néco jako Cinnost pocitate v naSem nevédomi,
ktery tfidi piijata data. Druha teorie pravi, Ze sny jsou zivé vzpominky
na zazitky, ale ve skutecnosti by to mohly byt vjemy druhého téla
cestujiciho v oddéleném a uvolnéném stavu. Existuji jest¢ mnohé dalsi
moznosti, které teprve cekaji na své objeveni. To muze urcit az
seridzni vyzkum v této oblasti.

V kazdém piipad¢ bychom nasim pfijemnym nebo désivym
chvilim, které nazyvame spankem, porozuméli a pochopili bychom,
co jsou opravdu za¢. Vysledkem by mohla byt tiprava nasich naroku
na spanek. Mozna nam pak budou stacit jen dvé hodiny denné, kdyz
budeme piesné védet, k cemu to slouzi. Nové vyzkumy mohou tieba
prokazat, ze pét minut dobfe uvazené¢ho spanku kazdou hodinu je
mnohem UC¢inn&j§i metoda obnovovani sil. Osmihodinovy noc¢ni
odpocinek je mozna jen vysledkem zvyku, jehoZ vznik byl podminén
prostiedim. Studium druhého téla by ndm na takovéto a podobné
otazky mohlo pfinést jednoznaéné odpovédi.

PREDPOKLAD: EXISTENCE TRETI SILY

Je to energeticky prostiedek, jehoz pomoci operuje druhé télo a
ktery je ziejmé podstatny pro myslenkovy proces. Nevime, jestli tuto
energii produkuji zijici entity nebo jestli to je trvale piitomné silové
pole, které tyto bytosti pouze modifikuji. Rozhodné v8ak ma nékteré
pozoruhodné vlastnosti. Ma zcela zfetelny vztah k elektiiné a k
magnetismu. MlUzeme ji povazovat za tieti silu trojice, kterda je
cyklicka. Elektfina se ma k magnetismu jako magnetismus k sile X a
jako sila X k elektfin€. Odtud nazev ,.tteti sila", ktery nepochazi ode
mne. Trojice v nasi teologii ma mozna pavod v davnych dobach, kdy
byla znalost tfeti sily béznou zalezitosti, a byla Gstnim preddvanim
piekroucena.



Jestlize mezi témito silami existuje interakce, je pravdépodobné, ze
pfitomnost jedné sily z trojice vytvoii sekundarni ¢i tercidlni vzorce
mezi druhymi dvéma. TakZe je mozné, Ze kdyz myslime, pouzivame
tuto treti silu, kterd je jen mirné zastoupena v Cisté elektrické ¢i
magnetické formé. Da se piedpokladat, ze se ptisobeni této tieti sily da
méfit jiz existujicimi pfistroji. Dodnes se o to vSak nikdo vazné
nepokusil.

Na druhou stranu nejsou zadné diikazy o tom, Ze by silngjsi pouziti
elektfiny nebo  magnetismu, nebo  jakékoli  kombinace
elektromagnetického zafeni, m¢lo za nasledek vznik vyznamného
mnozstvi energie tfeti sily. Nicméné se zda, Ze na vyse uvedené
faktory reaguje podobn¢ jako svétlo.

Pokusy s jedinym zndmym transduktorem - lidskou mysli - ukazuiji,
ze védomi se neustale pokousi interpretovat tuto silu jako energii nebo
vibrace. Kdyz se snazi ,,pielozit" toto energetické pole do znamych
zkuSenosti, ,,vidi" a ,,citi" elektrické vodice, zablesky a Casto skute¢né
fyzické Soky. V jednom pokusu, ktery je popsan v této knize, jsme se
pokouseli zjistit, co se stane, pokud bude oddéleni a pohyb ve druhém
téle probihat ve Farradayové kleci, kde je fyzickeé télo ze vSech stran
obklopeno silnym elektrickym polem. Zjistili jsme, Ze pohyb druhého
téla skrze nabité stény klece neni mozny. Kdyz byl elektricky néboj
odstranén, problém zmizel.

Vranych stadiich mého experimentovani byly pokusy posunout se
na vétsi vzdalenost od fyzického téla omezeny né€im, co piipominalo
bariéru z propletenych kiizujicich se drati elektrického vedeni nad
hlavou, podobnych tém, které diive kiizovaly ulice naSich mést a
méstecek. Jednim z faktort, které mi pozdé¢ji dovolily cestovat ve
druhém téle na veEtsi vzdalenosti, bylo rozpoznéni podstaty této
bariéry a jejiho vztahu k elektromagnetickému, zafeni. Kdyz se ma
mysl setkala s témito silami poprvé, interpretovala je jako draty. Potg,
co byly tfadn¢ identifikovany, byl jiz prichod bariérou pomérné
jednoduchy.

Tento vztah se také zietelné ukdzal v popsané zkuSenosti, kdy se
druhé t€lo pohybovalo nad ulici podél magnetického pole drati
vysokého napéti, coz bylo pozdéji potvrzeno fyzickym pozorovanim.



Kdykoli jsem se ve druhém téle setkal s projevy energie tieti sily,
vnimal a interpretoval jsem je nejprve jako elektiinu.

V soucasnosti nemame zadnou prokazatelnou metodu méfeni nebo
detekce energie tfeti sily a dokud moznost jeji existence vazné
nepfipustime, ani Zzadnou mit nebudeme.

PREDPOKLAD: EXISTENCE LOKALITY II

Tato realita je koncept, jehoz velikost je pro lidskou mysl
nepochopitelna. Piesto veskeré experimenty nevyhnutelné¢ vedou k
tomuto zavéru.

Neni tézké rozpoznat, ze lokalita II byla predmétem lidskych snii a
meditaci v prubéhu celé lidské historie. Stejné tak neni tézké pochopit,
ze pti nescetnych pokusech popsat toto velké neznamo ve znamych
pojmech byly této lokalité pfipisovany nejriznéjsi vlastnosti. Podle
nasich soucasnych poznatki, to mize opravdu byt oboji - peklo i raj,
zfejmé bude fakt, Ze vétsi ¢ast lokality II neni ani jedno, ani druhé.

Zatim nevime, jestli kazdy, kdo zemie, automaticky ,,odchazi" do
lokality II. Stejné tak nemame v soucasnosti zadné dikazy, které by
dokazovaly, ze piitomnost lidské osobnosti v lokalité II je trvala.
Mozn4, Ze stejné jako vir i my postupné ztracime energii, postupné se
rozptylime a pfesuneme se z lokality I (tady a ted’) do lokality II.
Dovedu si piedstavit, ze vysledek tohoto procesu nam muze zarucit
nesmrtelnost v tom smyslu, Ze pfeZijeme svou smrt, ale nikoli navzdy.
MozZna, ze ¢im je osobnost silnéjsi, tim déle pak ,,zije" v tomto jiném
stavu byti. Je tedy mozné, ze pteziti je realita 1 iluze zaroven.

Zda se, Ze lokalita Il nemé Zadné hranice. Za podminek, se kterymi
jsem se doposud setkal, neméme zadny zptisob ani zd&dnou moznost,
jak zméfit Sitku a hloubku tohoto podivné zndmého mista. Pohyb z
jednoho mista na druhé je natolik okamzity, ze nadm nedovoli
pozorovat ani odhadnout relativni vzdalenosti mezi jednotlivymi
oblastmi. Pokud se tyka nasich zji$téni, neexistuje zadné spojeni mezi
misty v lokalité II a naSim fyzickym vesmirem. Jednotliva mista se
mohou nebo nemusi shodovat. Jisté je, ze tato nematerialni fiSe nema
svlyj stied na zemi, na které zijeme. SpiSe se zda, ze jedna jeji mala



¢ast zahrnuje 1 nas fyzicky svét a je tedy pro nas jakousi ,,vstupni
branou".

Jsem piesvédcen, ze v této fazi neni pro lidské védomi mozné plné
pochopit realitu lokality II. Bylo by to jako chtit po pocitaci, aby
pracoval v programu, ktery do n¢j nebyl nainstalovan. Nase védomi
tak, jak se do dneSniho dne vyvinulo, neni na tento zptsob chapani
pfipraveno. To ovSem neznamend, Ze se takové védomi nemuize v
budoucnosti vyvinout, nebo ze se jiz nevyviji. Kdyz ho budeme
trénovat v zatim obskurnich nebo jesté nedostate¢né formulovanych
technikach, je dobfe mozné, ze se bude prohlubovat a rozSifovat a
jednoho dne bude schopno tuto realitu rozeznat a pfijmout.

Na druhou stranu jsem si celkem jist, ze nase podvédomi,
nevédomi, nadvédomi, nadja, duse - nebo jak se nase nematerialni
ne-védomi nazyva - si je obecné védomo existence lokality II a je s ni
dokonce dobtfe obezndmeno. NaSi nejuznavanéjsi filozofové casto
uvazovali nad otazkou, do jaké miry toto uvédomeéni ovliviiuje nase
védomé myslenky. Mnozi z nich jsou pifesvédceni, ze fidi naSe
jednani. Zda se, ze zapisky z naSich experimentli tuto domnénku
potvrzuji. Mozn4 jsme vlastnimi pany, ale nikoli na urovni védomi.
Nase jednani v lokalité¢ II mozna velmi siln€ ovliviluje nasi denni
¢innost, aniz o tom nase védomé ja ma viubec potuchy.

Existuji doslova stovky stranek poznamek z experimentd
vztahujicich se k lokalité II, vétSina z nich je stdle jest¢ nepieloZitelna
pro myslenkové vzorce lokality I. VétSina z nich se také nepochybné
tykd té Casti, kterd pfitahuje nase osobni ja (podobné pftitahuje
podobné) a ktera je pouhym zlomkem celku.

PREDPOKLAD: EXISTENCE KONTRADIKCE

Se zvifaty a ostatnimi Zivymi v€cmi sdilime zakladni Zivotni
ptikaz, ktery nas provazi jiz od chvile poceti. Je silnéjsi nez jakykoli
jiny instinkt. Tento ptikaz, ktery je nesmazatelné vryt v jadru nasi
bytosti, zni: PREZIT!

Byla to tato sila, ktera vytvofila bariéru strachu, kterou musime
prekonat, abychom se mohli zamérné odd¢lit od svého fyzického téla.



Zazitek mimo télo je totiz tolik podobny smrti, ze se da tvrdit, Ze je to
vzhledem k tomuto piikazu naprosté selhani.

Abychom uspokojili ptikaz k preziti, jime. I tehdy, kdyz jsme ohro-
Zeni nééim jinym nez hladovénim, ¢asto jime nutkavé, a to proto, ze je
to jeden ze zplsobli odpovédi na tento zakladni ptikaz. My si ho
vysvétluyjeme jako potfebu shromazd’ovani a obrany materiadlnich
statkli. Touha po reprodukei je jinym zptisobem odpovédi na tentyz
ptikaz. Jakékoli ohrozeni ega vyvolava automatické mechanismy
obrany nebo odmitani. Ono znamé ,,bojuj nebo ute¢" je fyzickou
reakci na instinkt preziti. Preziti jako zakladni ptikaz znamena
vyhnout se smrti jakymkoli moznym zptisobem.

Rozpor je v tom, ze zakladni lidské idealistické pohnutky, nejlepsi
vlastnosti ¢lovéka, jeho nejvétsi Ciny, to vSechno ve své podstaté
znamena potlageni nebo odmitnuti tohoto zakladniho piikazu. Clovék,
ktery d4 jinému ¢lovéku sviij chléb, ktery se stard o svou rodinu i za
cenu vlastni pfed¢asné smrti, ktery vydava vSechny sily pro blaho
spole€nosti a své zemé, aniz z toho sam ma piimy uzitek, ktery se
dobrovolné vydava v nebezpeci, pfipadné obétuje svij Zivot pro
ostatni, takovy ¢lovek déla spravnou véc.

Z toho vyplyva, Ze délat spravné véci, nejuznavanéjsi lidské Ciny,
véci, které jsou podle naSich standardii nejsvatéjsi, znamena porusovat
zakladni bozi ptikaz. Navic, aby se tento rozpor jesté vyostiil, neni
mozné dosahnout druhého stavu, aniz bychom zvladli a ovladli ptikaz
k pteziti v jeho nejzakladngjsich formach.

DNA, zdé se, Ze mas ty zavity n¢jak prekroucené.

Z téchto zakladd vychazeji stovky dalSich premis, jako bublinky,
které stoupaji z prapivodni hmoty ulozené pod organickymi
sedimenty motského dna. Jednou vrstvou usazenych mylnych
predstav za druhou stoupaji nahoru ke svétlu. Je snad lepsi vSechny
dukazy spalit, ignorovat je? Nebo se snazit ze vSech sil otevfit branu
poznani?

Pokud ji otevieme, bude pravdépodobné i toto: v roce 2025 stiskne
chlapec v lokalité I knoflik na zatizeni, které vypada trochu jako radio.
Ja ucitim signal a obratim k nému svou pozornost.

,»Ahoj, synku," pozdravim ho viele a mlj prapravnuk se radostné
usmgje.



Epilog: profil osobnosti

Robert Monroe se nam predstavil ve vyzkumném oddéleni
vojenské nemocnice v Topeka v Kansasu, takze jsme méli moznost
poznat vztah mezi jeho osobnosti a jeho zkuSenostmi mimo télo.
Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo hloubkové ,,psychologické
hodnoceni”. Monroe byl velice otevieny a vstficny béhem
intenzivnich rozhovort a celé fady nejriznéjSich psychologickych
testd, které byly zaméfeny na hloubkovy rozbor jeho nevédomi, na
strukturu jeho hodnot, na jeho fantazie, humanistické aspekty a touhu
po seberealizaci. Provedli jsme s nim také jednoduchy
psycho-fyziologicky experiment, ke kterému se vratim pozdé;ji.

Kdyz jsem prohlizel to ohromné mnozstvi materiali, které jsme o
jeho Zivoté shromazdili, pokusil jsem se z néj pro toto shrnuti
vytahnout nitky jednotlivych témat. Za povSimnuti jisté stoji
predevsim body, které jeho zazitky odliSuji od ostatnich: Monroeovi,
Sedesatiletému podnikateli, se dostalo nalezitého ,,jizanského"
vychovani. Urcité prvky v jeho Zivoté naznacuji, ze byl jiz od utlého
véku zvlaStnim clovékem, mél silné vyvinutou intelektudlni 1
emocionalni stranku osobnosti a neobvykle vyspély smysl pro
individualitu a nezévislost. Tvrdi, Ze jeho pivni zaZitek mimo télo se
mu piihodil v dospélosti, coz je samo o sob& zvlastni, protoZze podle
naSich vyzkumil vétsina lidi podobné zazitky poprvé zaziva spise v
détstvi. Prvni takové zazitky jsou vétSinu spojené s tézkou nemoci, s
porodem, s riznymi drogami (vCetné anestetik) nebo s extrémnimi
stavy, které lidé vnimaji jako psychické nebo fyzické ohrozeni. Robert
Monroe ziejmé v dobé svého prvniho zaZzitku mimo télo Zadnou
vaznou nemoci netrp€l. Nicméné bylo mu Ctyficet Ctyfi let a bylo to
tedy v obdobi zmén stfedniho veéku. Za povSimnuti také stoji
skute¢nost, Ze jako dité prod¢€lal spalu, onemocnéni, které se projevuje
vysokymi horeCkami. Podle vlastnich vzpominek byl pomérné vazné
nemocen, ackoli jeho matka se o né&j byla schopna postarat doma a
nemusel tedy byt hospitalizovan. Navic mél Monroe pozdéji v zivoté v



dasledku arteriosklerdzy ztzené cévy do mozku. Tento stav muze
zpusobovat nedostatecné okysli¢eni, o némz je zndmo, ze vyvolava
podobné zazitky.

Neobvykly je zplsob, jakym Monroe své zazitky zpracovava.
Vétsinu z nas by jisté vydesily a snazili bychom se jim vyhnout. Je
typické, ze Monroe zpocatku opakované navstévoval 1¢kare, protoze
se snazil najit pro tyto zazitky vysvétleni, coz bylo jist¢ ovlivnéno
intelektualni a 1ékai'skou orientaci jeho rodict.

Je pozoruhodné, jak chovani lidské bytosti odrazi snahu jednanim a
experimentovanim porozumét hlavnimu zdjmu nevédomé mysli.
Jedno z témat, které se tdhne celym Monroeovym zivotem, je jeho
zajem o vzduch. Vzduch je jeho médium. Od mladi stavél modely
letadel, na stfedni Skole se naucil pilotovat letadlo a pozdéji se stal
skvélym pilotem bezmotorovych letadel. VSiml jsem si, Ze podobné
zajmy mivaji lidé, ktefi maji pfimé zazitky mimo télo, tim se odlisuji
od téch, ktefi tento fenomén pouze studuji a zkoumaji. VéEtSinou si v
détstvi hraji s neviditelnymi ptateli a vidi vily, ale také si cCasto
pamatuji, ze jako déti touzili, aby dokazali létat jako ptéci, a ze se jim
Casto ve snu zdalo, Ze létaji a padaji. DalSi vyznamné téma v
Monroeove zivoté je jeho zaliba v pohybu. KdyZ jsme probirali jeho
rodinné zézemi, byl velmi vzruSen vzpominkami na détstvi, zvIaste
vzpominkou na jizdu ve vlaku. Téma pohybu je v jeho zivotni historii
stejné Casté, jako v materialech z jeho psychologickych testt.

Monroe oplyvd mnoha neobycejné vyvinutymi vlohami. Jiz od
mladi byl az extrémné nezavisly. Jeho otec byl profesor, tichy a
autoritativni, skvély rodicovsky vzor s klidnou povahou. Matka byla
lékatka; to ona fidila rodinu, ale nikoli dominantnim, agresivnim
zpusobem. Zda se, ze se Monroeovi podafilo vyuzit svlj talent
zpusobem, ktery je v tradi¢nich rodinach pon€kud neobvykly. Rodice
mu dopfavali znacnou volnost, nebot’ zfejmé néjak rozeznali jeho
nezvyklé nadani, predev§im mechanické schopnosti, které se u nikoho
jiného z jejich bezprostiedni rodiny neprojevovaly. M¢l dvé starSi
sestry, star$i z nich s nim neustéle sout¢zila, a jesté jednoho o mnoho
mladsiho bratra. Jedna z jeho nezvykle vyvinutych vioh se projevila v
tom, Ze se Monroe naucil Cist a psat jiz ve Ctyfech letech. Presto byly
jeho skolni vysledky spi§ primérmé, a to az do té¢ doby, nez navazal



blizky vztah s ucitelem na stfedni Skole, u kterého citil, ze ho piijima,
a ktery ho vedl. V té dobé se z ného stal premiant. V détstvi byl
pfirozenym vidcem, byl kreativni a stale hledal odpovédi. Motivoval
se sam, jako mnoho lidi v této oblasti. Mél jesté dalsi vlastnost, ktera
je bézna u lidi, zabyvajicich se zménénymi stavy védomi - naslouchal
svym vnitinim subjektivnim zazitkim a podle nich i jednal. Jinymi
slovy vétil ve své vlastni zkuSenosti a nezavisle a s obrovskou virou
Sel za tim, ¢emu véril.

Pti nasi praci s lidmi, kteti méli zazitky mimo télo, jsme zjistili, Ze
tito 1idé maji urcité shodné vlastnosti. Monroe je jasn¢ demonstruje.
Patii sem tendence citit se socidlné izolovany a jiny nez zbytek
populace jiz v pomérné casném veku a vidét 1 sveét sam jako ponékud
cizi. Tato relativni izolace se kombinuje s tendenci k autonomii, ale
zaroven se snahou stat se viiddcem, a to Casto vildcem agresivnim, ktery
vyhled4va nebezpeci.

Monroe dokézal uchopit zkusenosti, které by se vétSina lidi snazila
potlacit a popfit, a zasadit je tvofivé do kontextu; vyuzil pfitom své
vudcovské schopnosti 1 dal$i vrozené vlastnosti. Lidé, jako je Monroe,
jsou schopni vyuzit své vnitini duSevni zkuSenosti a nechat se jimi
vést Zivotem. Monroe nemd zadné zvlastni vzdélani ve vychodnich
filozofiich, v meditaci nebo jinych esoterickych disciplinach, ale
pouziva je intuitivné. Je vizudlni typ, vzpominky zaznamenava
vizualn€ a mysli v kontextu. Jeho sny jsou také vizudlni, jsou barevné
a velmi intenzivni.

Snad nejobvyklej$im tématem Monroeova Zivota je jeho jistota,
ktera mu umoznuje, Ze se nemusi neustale vymezovat viaci vné&jSimu
svetu. Tento pfistup mu poskytuje schopnost prochazet skute¢nostmi,
které jsou zcela neptistupné béznym lidem, majicim potitebu se vici
vnéjsimu fyzickému svétu z néjakého diivodu neustale vymezovat. Na
Monroeové zivoté v mladi je zietelna nejen jeho nezavislost, ale také
tvrdohlavost a tendence vzpouzet se proti tradicnim hodnotam, ac¢koli
nemame zadné doklady o tom, ze by mu tato rebelie, kterd se
projevovala zifejm¢ predevsim v jeho vnitinim zivote, zpisobila v
zivote né&jaké veétsi problémy. Neprojevuji se na ném zadna vyraznéjsi
traumata z détstvi, ani zaddné détské problémy, které by mohly zajimat
psychiatry. Myslim, ze je to disledek krasné¢ho vztahu, ktery mél



Monroe se svymi rodi¢i. Monroeovi neptistupovali k Zivotu tak, jak to
bylo bézné pro tehdejsi stfedni tfidu, a sami byli zna¢né nezavisli.
Jeho matka byla dynamicka Zena, ktera oSklivé véci v zivoté prosté
prekracovala a nechavala je za sebou. Tento piistup se jasné projevuje
pii analyze Monroeovy osobnosti. Zda se, ze Monroe i jeho matka
pouzivaji v zivoté mechanismus, kterému by se v tradi¢ni psychiatrii
mobhlo tikat popirani nebo vyhybani. Rozdil je v tom, Ze to oba d¢€laji
védomé, a zda se, Ze to z tohoto diivodu u nich nevyvolava zadné
zivotni problémy. Monroeovi se dafi vynést v lidech na povrch to
nejlepsi, co v nich je, déla to formou nepiimé komunikace, béhem
které zaméti svou pozornost na to, co lidi spojuje, a nikoli na to, co je
ni¢i. Monroe nema zadna vétsi traumata z détstvi, ackoli sam oznacuje
za velké trauma zkuSenost st¢hovani z malého do velkého mésta. V
patnacti letech nastoupil na stiedni zdravotnickou $kolu. Nakonec se
stal inZzenyrem a to s velice dobrymi studijnimi vysledky, ackoli
predméty, do kterych se zapsal, byly velmi neortodoxni.

Monroeliv zZivot pfed a na pocatku dospélosti byl Zivotem
podnikatele. Zalozil divadlo, produkoval a reziroval mnoho poiada
pro rozhlas a televizi, zalozil a zase ztratil mnoho rtiznych podniki a
vzdycky kolem sebe dokazal shromazdit spoustu lidi, ktefi mu
pomahali. Tento nezavisly, nendboZensky, neparanormalni,
neesotericky, typicky vyvoj ve stylu ,,amerického snu" Monroea dobie
vybavil pro zpisob ptimého a prostého pozorovani, ktery se tak
jednozna¢né projevil v této knize i v jeho dalsich dilech. V jeho vztahu
k sob& samému, k jeho izce propojené a oddané roding, ke koleglim a
pratelim, tam vSude se objevuje dlraz na mezilidské vztahy spis nez
na materialni vlastnictvi a celkovéa tendence vnimat lidske bytosti jako
dobre.

Jak miize Monroe pfijimat vysoce esoterické zazitky popsané v této
knize a byt zarovei téméet tradicnim uspé€Snym podnikatelem a otcem,
ktery neni podivin, neobléka se do podivného obleCeni a nevystavuje
se neustdle na jevisti, aby pfedvadél své zvlastni schopnosti?
HouZevnaté se vénuje vlastnimu vyzkumu, buduje vlastni kontakty a
piebira zodpovédnost za vlastni zivot. V jednom z psychologickych
testl, ktery ho ukazuje jako cCloveéka, pro které¢ho je dulezita
seberealizace a ktery ma schopnost vidét v Zzivoté vyznamné



souvislosti ziejmych protikladi, ziskal Monroe neobvykle vysoky
pocet bodu. U Monroea se také projevuje vlastnost, které jsme si
vsimli u lidi, ktefi se zabyvali vyvojem zménénych stavl védomi; je to
tendence udrzovat nékteré intenzivni emoce v podvédomi a pevné je
tam uzaviit. Cast schopnosti vidét protiklady jako vyznamné tkvi také
v tom, Ze je nezdiraziiujeme a vyuzivame energii vznikajici z napéti
mezi obéma protiklady ke kreativnim tcelim, takovi lidé maji Casto
intenzivni myslenky a pocity a jsou velmi citlivi na kritiku.

Z pokusného vyhodnoceni postoje ke smrti vyplynulo, Ze Monroe
ma ve srovnani s béznou populaci velice nizkou urovenn uzkosti a
strachu ze smrti. Néktera dila a studie tykajici se lidi se zazitky mimo
télo kladou na popirani smrti velky duraz. Na jednu stranu je to
logické, protoze u mnoha lidi k prvnimu zézitku mimo télo doslo v
situaci ohroZeni zivota, tj. v situaci, se kterou se vétSina z nas nikdy v
priabéhu zivota nesetkd. Je mozné, Ze se tato zkuSenost hluboce
vtiskne do nasi mysli a zpiisobi, Ze se nase nevédomi neustale obava,
ze by se podobna situace mohla kdykoli znovu opakovat. Hlubsi
analyza vysledkli Monroeovych psychologickych testd nepfinesla
zadné svédectvi o pFitomnosti strachu ze smrti, ani snahu o popirani
smrti, pouze snahu udrzet pod kontrolou a vyuzivat intenzivni emoce
v rdmci nevédomi.

Abychom si odpocali od intenzivnich psychologickych vyzkumi,
provedli jsme v nemocni¢ni psycho-fyziologické laboratofi spolu s
psychologem dr. Fowlerem Jonesem z lékaiského centra Kansaské
univerzity jednoduchy pokus. Prosté jsme pozadali Monroea, aby se
uvedl do stavu, kterému fika stav mimo télo. Napojili jsme ho na
detektor 171, zaznamenavali jsme jeho mozkové viny a iroven tzkosti,
strachu a bdélosti (GSR). Tiicet minut jsme ho sledovali
jednosmérnym zrcadlem. Nejpozoruhodnéjsi byla extrémné nizka
rychlost jeho dychani a hloubka uvolnéni. Dychal povrchné, v
nékterych chvilich nedychal vibec a potom se nékolikrat hltave
nadechl. Prave ve chvili, kdy vstoupila asistentka, aby nam oznamila,
ze se zménily mozkové viny, jsme s dr. Jonesem zaroven méli dojem,
ze se horni ¢ast Monroeova téla jakoby rozmlzila tepelnou vinou,
zatimco jeho dolni polovina byla stile zcela jasné zietelna. Toto
rozmlzeni pfetrvavalo a skoncilo asi dvé minuty pfed ukoncenim



experimentu. Monroe nam ozndmil, Ze je schopen dostat se ze svého
téla velmi rychle, ale Ze ndm to nemize nijak oznamit. Byl vSak
schopen dat ndm pokyn do péti vtefin po svém ndvratu, coz také
udélal. Jeho signdl koreloval se zménou mozkovych vin
zaznamenanou na pfistrojich. Protoze jsme méli problém s
pfipojenim, musela do laboratofe vstoupit béhem pokusu asistentka, a
zkontrolovat ho. Bylo zajimavé sledovat, Ze snaha asistentky upravit
napojeni, nem¢la vibec zadny vliv na Monroeiv stav (GSR). Z
technického hlediska ukazovala urovein GSR v dobé, kdy byl Monroe
mimo t¢lo, hladinu 150 mikrovoltl a projevovala se naprostou absenci
specifickych i nespecifickych reakci, a to dokonce i ve chvili, kdy se
pfi upravé napojeni asistentka piimo dotkla Monroeova téla. To je
velmi neobvyklé, protoze GSR je na takovéto vlivy nesmirné citlivé.
Asistentka si také vSimla, Ze Monroeova pokozka byla velmi horka a
sucha. Po navratu do svého fyzického téla byl Monroe mirné
dezorientovany, jeho fe¢ byla pon€kud nejasna a nebyl schopen ihned
popsat své zazitky, ackoli pozdéji popsal, ze odesel z laboratofe a
vstoupil do mistnosti s pfistroji, kde byla i asistentka. Je rovnéz
zajimavé, srovnavame-li Monroea se zpravami lidi, ktefi jsou také
adepty zazitki mimo télo, ze pred zacatkem tohoto kratkého
psychofyziologického experimentu ndm Monroe piedvedl, Ze je
schopen pohnout rucic¢kou citlivého voltmetru pouze tim, Ze nad nim
zamava rukou. Tento zplisob manipulace s energii miiZze zfejme také
objasnit podstatu technickych probléma velice citlivych zafizeni,
které pii téchto experimentech Casto selhavaji. Je to jako nezkrotna
energie, kterd se vymyka kontrole experimentatora i samotného
subjektu.

Pocitacova analyza Monroeovych mozkovych vin v pribéhu
experimentu ukazala, ze vétSina jeho mozkovych vin se pohybuje v
rozmezi frekvence mezi ¢tyfmi az péti (theta) a vitlbec se nedostane
pies deset cykld za vtetfinu. Soustfedil mozkovou aktivitu do velice
uzkého frekvenéniho pasma. Podobny fenomén jsme objevili pii
pokusech s jeho paskami se zvukovymi impulzy. Tento experiment
provadél Monroe bez svych nahravek, ale bylo ziejmé, Ze dokaze
soustiedit védomi natolik, ze se jeho mozkova aktivita pohybuje jen v
uzkém frekvencnim pasmu. Ve chvili, kdy si asistentka v§imla zmény



na EEG, objevil se posun energie z levé na pravou stranu mozku. Jeho
bézné EEG bylo normalni, bez ndznaku epilepsie a bez neobvyklych
reakci na svételnou stimulaci nebo zrychlené¢ dychéni. Pozdé&jsi
statistickd analyza zaznami EEG prokazala, ze pokud se tyce
frekvence mozkovych vin, neni rozdil mezi jeho pravou a levou
hemisférou, ale Ze béhem experimentu doslo k vyraznému zpomaleni
mozkovych vin. V obdobi mimo télo byl rozsah frekvenci jeho
mozkovych vin vyrazné niz$i a byl mnohem mensi na pravé stran¢ nez
na levé. Rozdil mezi obéma stranami byl vyrazné statisticky
vyznamny (P<0,001).

Co to znamena? V podstaté tento kratky experiment ukazuje, ze
Monroe byl béhem stavu, ktery definuje jako mimo télo, schopen
soustiedit svou mozkovou energii do tizkého frekven¢niho pasma a
zpusobit vizualni rozostfeni svého téla, které mohli pozorovat dva lidé
za podminek chabého osvétleni. Podatilo se mu dosdhnout neobycejné
hlubokého stavu fyzické relaxace. Jako by jeho télo skoro ani
neupadalo do spanku, ale spi§ do komatu. V jinych pokusech se reakce
mozku na to, co se definuje jako zazitek mimo télo, 1isi, ale vSechna
pozorovani maji jednu véc spolecnou: mozkové viny se zpomali a
centrum energie se piesune.

Na zavér mizeme konstatovat, ze Monroe a jeho energicky Zivot se
siln€é vyvinutym védomim smyslu, jeho potfeba a touha po
porozuméni je dobrou ukazkou toho, co tak pekné vyjadiil W. R. Inge:
»Existuje jeden spolehlivy test. Kazdy pohled na skute¢nost, ktery
prohlubuje nas smysl pro Zasné aspekty zivota ve svété, v némz se
pohybujeme, nas ptiblizuje pravde vic nez kterykoli pohled, jenz tento
smysl oslabuje.”
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